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因供水管线改造

一机路周边
将停水24小时

这个这个““五一五一””
我省“跨省通办”
高频政务服务事项
增至532个

新增就业人员
增长57.5%

0606

我省主要江河
开江
松花江开江日期
较常年提前7-11天

哈市参观游览新去处

“一曼街”
将打造成
“革命文化一条街”

0202

跨境寄递“异宠”

冰城海关查获
活体甲虫8只

0606

中央大街：日均游客量超60万人次
租车：一家租车平台租车率超八成

哈铁：单日发送旅客近50万人次
哈机场：预计运送旅客27.8万人次

喂小鹿、羊
驼、骆驼，住木
刻楞小屋，参观
金上京历史博
物馆……

生活报生活报““森林探索营森林探索营””
完美收官完美收官
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生活报讯（记者李丹）近日，牡
丹江市福利彩票发行中心从优化、
细化办事流程，简化办事手续，从彻
底打通群众办事“最后一公里”入
手，经与建设银行多次沟通，联合在
市中心开设了网上银行转账业务，

实现了兑奖手续在市中心一次性办
结。该项举措改变了以往前来兑奖
的购彩者需要专门到银行排队办理
取款的情况，实现了“信息多跑路，
群众少跑腿”的工作目标，受到了前
来办事群众的一致好评。

业务开通后，牡丹江市福彩中
心有两种兑奖方式供中奖购彩者选
择：

第一种：市福彩中心开具现金
支票，中奖购彩者自行到建设银行
营业部兑取现金；

第二种：中奖购彩者提供本人
银行储蓄卡（建设银行），即可在市
福彩中心兑奖窗口实现一站式服
务，真正实现“一卡通”。兑奖奖金
将直接划转到购彩者的银行卡中
（转账资金入账时间以银行为准）。

牡丹江市购彩者兑奖实现“一卡通”

2日晚，中国福利彩票双色
球游戏进行第 2023049 期开
奖。当期双色球红球号码为
05、07、14、23、25、27，蓝球号
码为02。

一等奖开出6注，单注奖
金756万多元，这6注一等奖花
落5地：山西1注，吉林1注，江
苏1注，山东1注，四川2注。

二等奖开出170注，单注
奖金11万多元。当期末等奖
开出1009万多注。

当期红球号码大小比为3:
3，三区比为 2:1:3；奇偶比为
5:1。其中红球开出三枚斜连
号23、25、27；四枚隔号05、07、
14、23；两组奇连号 05、07 和
23、25、27；两组同尾号05、25
和07、27；蓝球则开出偶数02。

当期全国销量为3.28亿多
元。计奖后，双色球奖池金额
为19.61亿多元。下期，彩民依
然有机会2元中得1000万。

转自中彩网微信公众号

双色球
头奖6注756万
奖池19.61亿元

4月26日，位于沈阳浑南区上亿广
场的福彩品牌形象店喜中刮刮乐彩票

“好运十倍”一等奖，奖金40万元。中奖
的购彩者于当日下午到沈阳市福彩中心
办理了兑奖手续。

中奖的购彩者姓胡，是一位准妈妈，
当天是她产检的日子。上午，她和丈夫
一起在医院做了检查，心情很好的小两
口又来到上亿广场选购孕婴用品，途中
路过位于一楼的福彩品牌形象店。小胡
和丈夫平时就有购买刮刮乐的习惯，当
即决定选购两张刮刮乐。“我们俩逛街的
时候遇上福彩店，几乎每次都会买几张，
特别喜欢‘好运十倍’。”胡女士说。

“好运十倍”刮刮乐的规则为：刮开
覆盖膜，如果任意一个“我的号码”与“中

奖号码”相同，即可获得该“我的号码”所
在行对应的奖金。

“我的号码”共十行，胡女士刮第一
张彩票的第一行就刮出了相同号码，中
得奖金10元。刮第二张时，胡女士从上
到下依次刮开，前六行都没有与“中奖号
码09”相同的数字，没想到第七行就刮出
了“09”，且对应奖金为“400000元”。

小两口反复确认奖金后，随即一起
来到市福彩中心领奖。胡女士的丈夫
说：“我们俩为产检请了一天假，没想到
这一天的效率这么高，竟然能带着大奖
回家。”胡女士也表示非常高兴，并认为
这份好运是未出生的宝宝带来的，领奖
时特意将彩票放在孕肚前合影留念。

转自公益中华彩微信公众号

准妈妈逛街刮中40万
顺便“领回家”

王宇老师分析：

假装工作的原因主要是和家人有关，往
往很多人选择隐瞒也是因为有好多家长的
互动方式及心理状态让人感到不舒服和无
信赖感，所以选择逃避。如果要解决就要从
家人和自身两方面解决。

家人原因：首先，家人应该学会包容、鼓
励。教孩子如何去面对这些问题，并告诉他
解决方式。其次，有时候孩子的“不好”，会
激发父母觉得自己也“不好”的感觉，对孩子
嫌弃的本质上是对自身无能的嫌弃，所以会
用逼迫的方式来掩饰自己的焦虑。另外，父
母如果是非常看重脸面的人，会给孩子无形
的压力。最后，有些孩子会向父母索取时
间、金钱和能量，但是他们可能没能力、没意
愿、也没能量给到孩子。

事实上，很多受挫的子女回到家是求安
慰，找慰藉，想要的更多的是情绪价值而非
物质，但是父母的嫌弃可能正是压死骆驼的
最后一根稻草。让孩子觉得无可依靠，不敢
辞职，不敢维护权益，受挫了不敢说。

自身原因：看完家人的原因后，也要找
一找自己身上的不足，那我们就要了解一个
定律：“乌鸦定律”，鸟鸦和鸽子住在一个小
森林里，有一天乌鸦准备离开，鸽子问它：你

为什么要搬走呢？乌鸦回答道，这里的人嫌
我的叫声太难听，不欢迎我留下来。鸽子对
乌鸦说：“朋友，你如果不改变自己的声音，
那么无论你飞到哪里，都不会有人欢迎的。”

很多人都像乌鸦一样，认识不到自身的
缺点，凡事都归咎他人，把自己当作“受害
者”。这样的人，永远无法走出困境，反而会
因为困境的存在，持续陷入“抱怨-失败”的
循环。

一个人如果不改变自身的缺点，而是一
味地选择逃避，那问题是不会得到解决的，
同时还会被更多的问题所困扰。一个人若
是能坦然地面对自己的问题，一日三省吾
身，能做到凡事不计较，遇事有担当，那他也
就趋向成熟，能更好地面对生活，收获幸福。

改变状态的16种方法

1. 每天 5%的改变，慢慢变成自律达
人。2. 多结交优质好友。3. 多看浸润心灵
的视频。4. 适当运动。5. 学会休息。6. 学
会闭嘴。7. 先处理情绪，再解决问题。8. 想
都是问题，做才是答案。9. 付费学习。10.
保持边界感。11. 热爱工作。12. 学会精准
表达。13. 每日复盘。14. 爱自己。15. 注重
形象。16. 直面痛苦和困难。
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你的心事我来听

共青团黑龙江省委员会 生活报社

出门躲清净？解忧“假装上班的人”
心理专家给出改变状态的16种方法

生活报讯（记者刘维娜）近日，“假装上班”的词条频
频登上热搜，那些找不到工作和辞职的年轻人用这种方式
继续生活。本周，我们就和心理专家王宇老师一起解析如
何缓解失业焦虑。

哈尔滨的小李（化名）
在2022年毕业时，经历了
一段假装上班的日子。“我
刚毕业的时候，一直没找到
理想的工作，也不想将就，
就一直处于待岗的状态。”
小李告诉记者，一开始父母
没着急也没催他，可慢慢
的，“你家孩子还没找到工
作呢？”“别那么挑剔了，差
不多先干着呗”，亲戚朋友
问得人多了，小李的父母也
开始有意无意地催促起来，
告诉小李不要眼高手低，先
积累一下工作经验，再考虑
理想工作。“他们说得多的
时候，我也和他们吵过。后
来，我就觉得这样不行，本

来找不到工作心情就烦躁，
在家里也小心翼翼，就怕父
母说我，也怕听见别人的闲
言碎语，所以我决定告诉他
们我找到工作了，白天出去
躲个清净。”

就这样，在毕业三个月
后，小李开始了假装上班的
日子。“去咖啡店、图书馆或
快餐店，要不就和朋友约着
出去玩，一开始还是挺自在
的，可时间长了，我又开始
焦虑了，我就想我是不是要
真的随便找一个工作，先对
付着，不过很幸运，我在假
装上班的一个多月后，找到
了心仪的工作，就真的上班
了。”

怕家人催促 开始假装上班


