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临时短时段封闭
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女子患罕见病
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教育帮办吕晓艳 17800590263
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有事找帮办

冰城商品销售总额

96975万元
较2019年
增长20.5%

哈铁发送旅客

201万人次

全省机场运送旅客

35.3万人次

黑龙江各地博物馆
接待游客

74万人次

哈市出台方案提升哈市出台方案提升城市品质城市品质 三年后三年后————

三分钟见绿
五分钟见园

●人均公园绿地面积6㎡以上
●公园绿地服务半径覆盖率85%
●城市绿道服务半径覆盖率45%

数读“五一”

7日8日
徒步节开始领装备啦！
领取地点：埃德蒙顿路38号凯德广场一层周大生店铺旁

社址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮政编码：150010 广告业务办理电话：（0451）84691043 承印：黑龙江龙江传媒有限责任公司

慈善08 执行总编：刘凤梧 本版主编:郑璐

编辑：杨明乐 版式：赵博

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

17800590268新闻热线2023·5·5 星期五

黑龙江省慈善总会 生活益动基金

伸出伸出温暖温暖手手 打开打开爱心爱心门门

账号：08059201040011557
开户行：中国农业银行股份有限公司哈尔滨中山支行
户名：黑龙江省慈善总会

黑
龙
江
省
慈
善
总
会

捐
赠
二
维
码

公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）记者获悉，根
据《关于开展2023年度“龙江好人”评选
和“中国好人”推荐工作的通知》要求，经

各地各系统推荐、资格审查、网络投票、专
家评审、公共信息核查、提交部务会审议
通过、社会公示等环节，主友波等45人

（组）当选2023年第一季度“龙江好人”。
其中，助人为乐12人，见义勇为1组，诚实
守信3人，敬业奉献20人，孝老爱亲9人。

2023年第一季度“龙江好人”揭晓

在一次次的公益活动中，杨光不断学习进步，2016
年，她已经从最初的一名普通志愿者成长为爱心帮公
益联合会第一志愿服务队的队长。她时常对志愿者们
进行鼓励，带领团队成员通过读书分享来汲取知识，共
同进步。“志愿者们都来自各行各业，我们因公益相识
相知并成为生活中的良师益友，每个人都很积极向上，
非常正能量，我在这里成长很多，无论是个人能力和性
格上的修养都得到了提升。”

在杨光的带领和志愿团队成员的共同努力下，九
年间，爱心帮公益联合会第一志愿服务队精准帮扶老
人和孩子百余人，并定期探望回访他们的近况。

“但行好事，莫问前程”是杨光的人生信条，也是她
在公益路上不断前行的动力。在每一次活动中，杨光
都怀着一颗感恩的心去组织和参与，去感谢所有给予
这个世界变好的人。杨光说：“荣誉只代表过去，未来
还要继续努力，我希望未来能开展更新颖的公益活动，
借鉴外省公益模式，更多元地开拓公益领域。”

担任队长引领团队前进

生活报讯（记者李丹）4月27
日，牡丹江市社会福利和社会捐赠
服务中心与黑龙江和瑞智慧生活服
务有限公司联合开展“沐浴”幸福助
老助残公益项目，并在牡丹江市总

工会举行了项目启动仪式。
该公益项目计划为牡丹江市

10名60岁以上、长期卧床且为老人
洗浴困难的家庭提供一年3次，累
计共30人次的免费上门全身洗护

助浴服务。助浴服务包括助浴机
器、助浴辅材包、基本体质检测、人
工清洁服务、头发吹干、涂抹润肤
乳/油、衣物与纸尿裤更换等服务内
容。

计划为30人次免费助浴

慈慈 善善
牡丹江杨光做公益9年 助老又助学

被敬老院老人亲切地称为“女儿”
实习生 吴新颖 生活报记者 刘维娜 李丹
牡丹江江滨公园里，有一群身穿红色马甲

的志愿者，他们有的为江畔石碑年久的字迹描
红，有的在公园里捡拾垃圾。在这些忙碌的志
愿者中，有一个平凡且忙碌的身影，她总是在
队伍的前面带领着大家，她就是爱心帮公益联
合会第一志愿服务队的队长杨光。据悉，
2014年至今，杨光累计参加志愿活动300余
次，帮扶老人儿童近百人，救助流浪动物近
4000只。近日，杨光荣登2023年第一季度

“龙江好人榜”，记者对她进行了采访。

“2014年的时候，我在朋友圈里偶然看到
朋友去敬老院做志愿服务的照片，当时我就很
感兴趣，想着自己也能做志愿活动就好了。”从
小就是个热心肠的杨光，遵从着自己的内心，
在朋友的带领下加入了爱心帮公益联盟第一
部，自此开始了她长达9年的公益之路。

从那时起，经常能在牡丹江市爱民区、西
安区等地的十多家敬老院里看到杨光忙碌的
身影。而杨光的爱心和耐心也让她成为了老
人们的好帮手，无论是干活、擦身还是陪伴，杨
光总是做的面面俱到，渐渐地，老人们都亲切
地叫她“女儿”。

除了帮助孤寡老人，加入团队后，杨光发
现还有很多需要帮扶的孩子。“我也是妈妈我
也懂孩子，所以我会有针对性的帮助他们，也
会从心理、学业、物资等方面入手。像小飞（化
名）因为妈妈没了，父亲又忙于工作，疏忽了对
小飞的管教，让年幼的小飞特别叛逆。面对志
愿者的探访，小飞的父亲也十分抗拒，并直言
不需要帮助。

后来，我们为孩子做了心理辅导并经常陪
伴她，小飞慢慢变得懂礼貌了，也体谅到父亲
的不容易。最让杨光欣慰的是，小飞的父亲也
有了转变，从一开始的“我们不需要帮助”到

“太感谢你们了”。这些变化，都是通过杨光和
团队成员的关心和爱心达成的。

志愿多面手助老助学都参与

“孙妈妈的丈夫和儿子都离开了，她自己又身
患多种疾病。2011年，孙妈妈的儿子病危时，善良
的他们想要捐献遗体，于是联系到了当地的媒体。”
杨光说，孙妈妈的儿子离世后，家里只剩下她一人，
身心的双重打击，让孙妈妈一直疾病缠身，心情也
郁郁寡欢。

2016年，杨光偶然间听到了孙妈妈的故事，这
让杨光心里很有感触。“我第一次听的时候，就觉得
孙妈妈太了不起了，她儿子因为善念以另一种方式
存活在这世上，她们家所做的一切都令人敬佩。”同
年，杨光正式接管了孙妈妈。她像“女儿”一样照顾
老人的生活起居。无论冬夏还是节假日，她都会抽
时间和志愿者们一起探望孙妈妈。

“空闲的时候，我会去看望孙妈妈，帮她打扫卫
生，买菜做饭。没做什么特别的，更多的还是陪伴
她，希望她能从我身上感受到老有所依。”不仅如
此，杨光还在老人生日的时候，为她精心准备惊
喜。在杨光和志愿者们的陪伴下，孙桂秀的脸上笑
容越来越多，和志愿们也越来越亲近。“我收获了一
大群儿女。”孙桂秀开心地说。

“我不会写字，就说几句心里话，感谢你们这些
年的关心和照顾，祝你们身体健康、快乐幸福，好人
一生平安！”杨光和志愿者们的真心付出感动了孙
桂秀，2022年和2023年她拿出600元和1000元
交给团队，希望也能为公益事业做出贡献。“当我看
到孙妈妈拿出钱的时候，我眼睛都湿了，告诉她不
用，可她还是一直坚持，说是她的一点心意。”

做孤寡老人晚年的依靠
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