
城市观察03 执行总编：孙剑波 本版主编:孙堃

编辑：杨明乐 版式：倪海连

权威资讯
匠心出品

13766838911新闻热线2023·5·13 星期六

生活报讯（记者梁晨）为加强
哈尔滨市历史文化名城保护利用
工作，打造高品质花园街历史文化
街区，省、市会同哈尔滨工业大学
谋划建设中俄联合校园项目。目
前，《哈尔滨工业大学中俄联合校
园修建性详细规划》开始征求社会
各界意见。

哈尔滨工业大学中俄联合校
园是为促进中俄教育交流合作，推
动双方优质资源深度融合而构建
的中俄精英联合培养及高水平创
新研究基地，是哈尔滨工业大学
2020-2035年校园总体规划中的
重点项目，也是黑龙江省“百大项
目”之一。项目选址花园街历史文

化街区建设控制地带，位于西大直
街、海城街、联发街、公司街、繁荣
街、北京街围合区域，用地面积约
7.8万平方米，容积率不大于0.6，
建筑密度不大于40%，绿地率不小
于35%，主要建设中俄联合校园综
合服务楼、音乐厅、师生服务中心、
教师办公楼、图书馆等。

哈工大中俄联合校园拟选址花园街
面向社会征求意见

生活报讯（记者何兴丽）近日，
哈尔滨市公安局交警香坊大队与德
强学校联动，研究解决德强学校上、
下学区域周边交通拥堵问题。通过
采取扩容校内停车场地、优化区域静
态交通、打造校内微循环道路、强化
夜间勤务保障等一系列工作举措，有
力保障了校园周边道路通行的安全
有序顺畅。目前，德强学校上学时段
通行效率有较大改善，高峰时段缩短
近30分钟。

交警部门在走访校园内部后，建
议德强学校将预留地进行清理与硬
铺装，扩大学校停车场面积，最大限
度容纳送子车辆，增加泊位600余
个。通过增设自动抓拍球，对公滨
路、德强路多排停放车辆进行抓拍，
改善学生家长放学期间多排停放，挤

占道路资源的情况。
交警部门协调校方打开雷家村

大门，隔离出一条内部微循环道路绕
行公滨路以分流车辆，并在上学期间
调整公滨路与德强路口信号灯，使进
入德强路的车辆右进右出，远端绕
行。协助设置环岛减少车流交叉，并
采取硬化隔离的方式为学生预留了
专门的安全通道。

结合学校流量高峰特点，交警部
门在各主要路口、节点部署警力强化
指挥疏解，并对区域路段高频巡查。
同时，针对校方提出的每晚22时放学
时段，公滨路德强学校门前交通压力
大的问题，设置固定岗位，增派警力进
行现场疏导，并加大对公滨路及德强
学校门前静态交通治理，确保夜间停
车有序、出行安全。

哈尔滨德强学校
新增泊位600余个

生活报讯（记者于海霞）12日，
哈市南岗区举行“民政牵挂·伴在左
右”社会组织服务项目对接启动仪
式，该区19个街道办事处、乡（镇）与
社会组织签约。

据了解，南岗区深入挖掘社工类
社会组织服务资源，以街道、乡（镇）
和社区实际需求为导向，积极搭建平
台，共有10家社会组织与19个街道、
乡（镇）签订《街道乡（镇）社会工作服
务站对接意向书》。未来，它们将更

好地发挥社会组织在社会治理中的
助力作用，与困难家庭对接，签订《社
会组织公益服务意向书》，为他们提
供更有针对性的公益服务。

参与本次活动的社会组织涉及社
会工作、志愿服务、养老、医疗、文体、
艺术等行业。项目聚焦社区群众中的
儿童青少年、身心障碍者和老年人等，
为其提供课业辅导、支持陪伴、居家清
洁、心理疏导、生活关怀等服务，不断
满足社区群众的多元化需求。

南岗区19个街道与社会组织签约

为困难家庭
提供针对性公益服务

生活报讯（记者于海霞）椅子，
是我们生活中最常见的物品，原本平
常无奇，可是，19日在哈市南岗区举
办的“椅子创意设计艺术展”将给您
带来前所未有的视觉感受。

据了解，本次艺术展以“坐下聊
聊 椅子创意设计艺术展”为主题，由
南岗区宣传部、南岗区文化体育和旅
游局、ACE创意教育协会（香港）等
联合主办，5月19日—5月21日在凯
德广场·学府店展出。本次椅子创意
设计艺术展将是哈尔滨首个原创工
业设计艺术展。

这些工业设计的椅子不仅具有
实用性，而且一些椅子是设计师的原
创作品，是这世上独一无二的存在，
更具艺术欣赏价值。据椅子创意设
计艺术展主办方介绍，本次椅子创意
设计艺术展包含创意椅子匠人作品
邀约征集、原创椅子创意设计艺术
展、超级网红椅打卡互动、原创创意
椅子沙画表演、你心目中的椅子创意
涂鸦等活动。

目前，入围的设计师和设计机构
不少于13个，各种风格各异的工业
设计椅子作品超过50把。

哈市首个原创工业设计艺术展19日举办

快来看看这些 椅子

生活报讯（记者李威兵）记者从
省气象台获悉，哈市今起三天气温波
动大。12日白天到夜间全市风力较
大，平均风力4～6级，阵风7～8级，
局地9级。强对流天气多发，易出现
雷暴大风、冰雹、短时强降水等。

全省天气预报
12 日夜间到 13 日白天：大兴安

岭北部多云，其他地区多云有阵雨或
雷阵雨。

13 日夜间到 14 日白天：大兴安
岭、哈尔滨东部、佳木斯、双鸭山、鸡
西、牡丹江多云有阵雨或雷阵雨，其
他地区晴有时多云。

14 日夜间到 15 日白天：大兴安
岭、黑河、伊春、齐齐哈尔、大庆、绥
化、哈尔滨多云有阵雨或雷阵雨，其：

他地区晴有时多云。
13 日白天最高气温：大兴安岭、

黑河、伊春、大庆 17～19℃，鸡西西
部、牡丹江 23～25℃，其他地区 20～
22℃。

全市天气预报
12 日夜间至 13 日白天：全市多

云有阵雨或雷阵雨；偏南风4～5级；
最低气温 9～12℃，最高气温 19～
22℃。

13 日夜间至 14 日白天：全市多
云；偏南风 4～6 级，阵风 7～8 级；最
低气温8～11℃，最高气温22～24℃。

14 日夜间至 15 日白天：全市以
多云为主，有分散性雷阵雨；偏南风
2～4 级；最低气温 10～14℃，最高气
温24～26℃。

冰城今起三天易出现
雷暴大风冰雹短时强降水
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893
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刊登
电话13946092977

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008
出售精装房

出 租
香顺街 66-2号一楼商铺对

外出租，使用面积 140平米，临
近省医院，省中医院，适合药店，
诊所及办公使用。

联系电话: 15245051367
13091688818

生活报讯（记者周琳）腰痛对于
办公室一族而言十分常见，很多人会
觉得可能是腰椎间盘突出惹的祸，事
实上，腰痛的原因有很多。不久前，哈
市的宋先生由于长时间腰痛不能缓
解，来到医院检查，发现竟是患上了强
直性脊柱炎。

最近两个月，还不到30岁的宋先
生备受腰痛困扰，他一直觉得是腰椎
间盘突出引起的，用了很多方法，按
摩、针灸等都试过，可是效果不太明
显。最近，宋先生的腰痛持续加剧，常

常夜间痛醒，严重影响了工作及生活，
于是他来到医院骨科进行检查。可是
医生在初步检查后，却发现宋先生并
不是腰间盘突出，建议宋先生去风湿
免疫科。果然，经过检查，医生告诉宋
先生得的是强直性脊柱炎。

“这种病好发于男性，以20岁左
右的青年常见，虽然名字带有脊柱，但
这个病不是严格意义上的骨科疾病，
而是人体免疫系统出现紊乱的结果，
属于风湿免疫性疾病。”哈市第五医院
脊柱外科主任医师林佳声介绍，强直

性脊柱炎是一种累及脊柱、关节韧带
和肌腱为主要表现的脊柱关节炎，是
一种慢性、系统性、全身炎症反应性疾
病。

需要值得注意的是，此病起病隐
匿，初期常表现为腰痛，所以很多人误
以为得了腰间盘突出，容易出现漏诊、
误诊的情况。但是，强直性脊柱炎如
果不能及时诊断和治疗，进展到晚期，
甚至会让关节融合在一起，失去活动
性，脊柱就像“一根骨头”无法挺直，有
的人甚至因此出现腹部和胸部贴合的

状态。同时，脖子转不动，后背也挺不
直，严重影响日常生活。同时，此病也
可能导致人合并肺部、神经系统、肾脏
等并发症。

为此，林佳声医生提醒市民，长时
间反复出现腰背部疼痛，疼痛休息不
能缓解，活动后缓解等情况，骶髂关节
疼痛，包括腰骶、下腰痛或臀部疼痛的
情况等，要及时前往医院就医，早发现
早治疗，控制病情。

腰痛俩月以为是腰间盘突出
一查竟是强直性脊柱炎
医生：常发病于20岁左右青年 腰疼莫大意

生活报讯（魏博 记者王秋实）近
日，在哈医大肿瘤医院乳腺外科主任
庞达教授的指导下，乳腺外科一病房
许守平主任联合胸外食管纵隔病房张
金峰教授完成一例复杂的胸壁复发肿
瘤切除，开创了省内乳腺肿瘤进行胸
壁重建的先河。

3年前，家住外地的张女士在当
地医院进行左乳癌改良根治术，术后
胸壁内复发，肿瘤再次迅速增大，张
女士来到哈医大肿瘤医院找到乳腺
外科许守平教授。检查后，许守平教
授发现张女士的胸骨旁有一个肿瘤，
并且外侧已经突出皮肤。好在经过

检查没有转移，许守平教授考虑再
三，决定争取最后一次治疗机会进行
手术。

为此，内科、胸外科多学科专家组
成“拆弹团队”。手术如期开始，术中
发现肿瘤完整包绕第二肋软骨，肿瘤
与胸骨、胸膜粘连严重、累及到部分心
脏包膜，清扫范围大，缺损面积大，困
难重重。在麻醉医生张锡和巡回护士
高洪梅的密切配合下，经过近4个小
时的“抽丝剥茧”，最终顺利扩大切除
肿瘤，完成胸壁重建手术。目前，女子
已经顺利出院。

“在我国，乳腺癌是女性发病第

一位的恶性肿瘤。乳腺癌切除术后
10年的局部复发率为 5%-15%，胸
壁是最常见的复发部位，占所有局
部复发患者的 50%-94%。孤立性
胸壁复发的患者，在切除范围内切
除复发病灶，术后通过系统治疗和
局部放射治疗可能会达到临床治
愈，让疾病得到长期的控制。”哈医
大肿瘤医院乳腺外科一病房许守平
主任说。

许守平主任提醒广大乳腺癌患
者，务必严格执行专业医生给予的诊
疗与复查计划，按照规定的时间复诊
（提醒病友务必带齐既往诊疗资料，

尤其是术后病理报告）。手术、化疗
或者后期放疗结束后，建议前2年，每
3个月进行一次复查，2年之内为复发
高风险时间段，复查会相对密集。
2-5年之间选择6个月复查一次，5年
之后1年复查一次。系统治疗之后，
每3个月的小复查通常复查肺部平扫
CT、腹部肝胆脾胰超声，乳腺区域与
浅表淋巴结，包括腋窝、锁下、颈部等
淋巴结区域超声，以及肿瘤标记物检
测等。1年复查一次时，通常进行较
大复查。通过规范的复查计划，一旦
出现问题也能及时解决，将风险降到
最低。

乳腺肿瘤复发后迅速增大 多专家联合切除

吃“ ”了才能减肥

小亚（化名）曾是一名运动员，几年
前退役后，1米70多的身高，体重达到
了180斤。过胖的体重让她得了多囊
卵巢综合症，要宝宝成为难题。为此，
小亚尝试减肥。据小亚说，当时她节食
加运动，果然瘦了一点，也如愿怀了孕，
但是由于血糖有问题，最终导致宝宝没
有留住，小亚难过不已，体重也很快反
弹回去。最后，她来到哈尔滨市红十字
中心医院，找到营养师孙玉红。

“过度节食容易导致低血糖、贫血、
记忆力减退，甚至厌食等健康问题。”孙
玉红说，减肥成功的原则是减少能量摄
入，增加能量输出，这两个方法“双管齐
下”才能调动体内多余的脂肪，为机体
提供能量，从而达到减肥的目的。

在孙玉红的帮助下，小亚按照要
求，科学地进行饮食，最后成功减掉10
斤体重，并且如愿怀上宝宝。目前，小
亚检查情况一切正常。

不当减肥想要宝宝一波三折

“很多人认为只要不吃就能
瘦，这是不对的。”营养师孙玉红
介绍，虽然要减少能量的摄入，但
是人体每天需要的蛋白质、必需
脂肪酸、维生素、矿物质等重要的
营养素是不能缺少的。她认为，
减肥期间，每天低脂瘦肉、鱼、蛋
要吃够3-4两，再加上1-2两豆
制品，即可满足一个成年人全天
蛋白质需要量。也可以在两餐间
吃一些牛肉干、豆干等蛋白质食
物，增加饱腹感，防止下一餐前因
过度饥饿而暴饮暴食。

蔬菜的膳食纤维和维生素等
营养素含量高、能量低、饱腹感
强。减肥期间要多吃蔬菜，每天
最好吃1斤以上的蔬菜，能生吃
的黄瓜、西红柿、彩椒等蔬菜放在
加餐吃。需要注意的是，蔬菜汁
在胃内排空速度快，喝完30分钟

左右就排空了，所以减肥期间多
喝蔬菜汁反而会增加饥饿感。

“减肥还要选择饱腹感强、胃
排空慢的慢生糖、低热量主食，如
杂粮杂豆饭、玉米面发糕等。每
天主食最多吃3两，这3两主食可
以全部用全谷物替代，也可以把
全谷物做成杂粮粥，增加主食体
积，‘欺骗’胃来增加饱腹感。”

另外，减肥期间也可以用红
薯、土豆等薯类代替部分主食，每
餐主食可以吃100-200克薯类。
薯类膳食纤维含量高，淀粉含量为
15%-29%，所有主食中淀粉含量
最少。相同热量下，薯类的重量和
体积比米饭和馒头多，食用后饱腹
感强。

最后，孙玉红提醒，想要控制
体重，还是要“管住嘴，迈开腿”，
减肥是一件需长期坚持的事情。

不吃就能瘦？是一种常见误区生活报讯（记者周琳）很多人减肥靠的就是管
住嘴，认为只要不吃就能瘦。最近，30多岁的小亚
终于成功减肥，并且如愿怀上了宝宝。然而提起节
食减肥的经历，小亚真是一肚子苦水。对此，哈尔
滨市红十字中心医院副主任护师、中国营养学会注
册营养技师孙玉红表示，饥饿式减肥不可取，抑制
人的食欲后，一旦突破“精神防线”，就会暴饮暴食，
导致体重“报复性”反弹。12日，生活报记者联系到
营养师孙玉红，她介绍了一些关于减肥的知识。

饱
只要管住嘴减肥就能成功？

冰城营养师提醒：


