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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。
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复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008
出售精装房

生活报讯（记者何兴丽
栾德谦 李威兵）9点半，一对
姐妹慢跑着来到终点，两人只
是脸上有些汗，看不出来累，
显得很从容。到了终点，两人
先看了一下时间：“1小时15
分。”然后会心一笑。据悉，两
人是此次徒步节最先到达终
点的。

据了解，陈丽敏（左，45
岁）和李平（右，48岁）是从大
学就在一起运动的姐妹花，俩
人平时就经常跑步。

陈敏丽说：“平常每天跑
5公里，周末跑10公里，今天
就算正常运动量。希望大家
都能多运动，都能有个好身
体。”

第一名大学姐妹花
1小时15分跑到终点

生活报讯 （实习生王
海颖 赵玉宁 记者梁晨文/
摄）在徒步大军中，64岁的
邵大爷一手推着婴儿车，一
手牵着孩子在人群中分外抢
眼。

“这是我的两个孙子，小
的1岁半，大的3岁半。”邵
大爷一边说一边看着孩子。
只见小孙子正坐在婴儿车里
四下张望，对身边不停穿梭
的人群很是好奇，大孙子则
头戴蓝色太阳帽，身穿徒步
活动的短袖T恤，身后还背
着白色小包，一副小户外运
动专家的样子。“今天我们是
一行四人，孩子爸爸领我们
来的，他给我报的名。”邵大
爷说，他平时就爱户外运动，
在公众号上看到此次徒步活
动后，邵大爷就催儿子快点
报名，“昨天晚上下雨，我还
担心今天天不好呢，一早起
来拉开窗帘一看，这天也太
好了，太适合徒步了。”

祖孙齐上阵
大孩3岁半 小的才1岁半

生活报讯（记者史天一文/摄）
在九站公园站点，第一个到达的小型
团队是张阿姨一行7人，她们平均年
龄65岁。

“我们几个都喜欢徒步和各项户
外运动，生活报组织的徒步活动，我
们年年都参加，今天又来参加徒步活
动，真开心！”

平均65岁阿姨团队
年年参加徒步活动

生活报讯（记者梁晨 王伟健）
“太不可思议啦！一开始我还以为是
骗子呢，哈哈……”抽奖活动结束后，
记者与一等奖获得者沈子淇进行了
电话连线。

“太幸运了，我从没中过什么奖，
太不可思议了。”沈子淇得知这个好

消息时，还身在徒
步的队伍中。“我是
绥化人，去年刚上
班，目前在中国电
科 49 所工作。这
次是单位组织报的
名，以前没参加过
类似的活动，这次
我很想参与，便立
刻报名了！”不仅自
己报了名，沈子淇
也给妈妈报了名。

“以前不太爱运动，
但身边的朋友和同
事都建议我要多运
动运动，正好这回
妈妈也在哈尔滨，
我便把她也拉上
了。”

第一次参加徒
步活动就获得一等
奖，沈子淇和妈妈
直呼太意外。说到
这里还有个小插

曲，记者第一次拨通沈子淇的电话
时，沈子淇以为遇到了“骗子”直接挂
断了电话，直到第二次联系上，才确
认是自己如此幸运。“万人徒步太有
氛围了，在队伍中慢慢前行，一点也
不累，今后，我还会参加万人徒步活
动。”

幸运女孩喜中一等奖
“第一次参加万人徒步 我太幸运了”

13日，生活报运动季“浦发银行·2023第十一届黑龙江国际徒步节”拉开序幕，万名徒步大军昂扬地行走在松花江畔。一路欢快前行，赏
沿江美景、收获健康快乐，更留下了许多精彩温暖的瞬间……

生活报讯（记者史天一）在现
场，还有一对特殊的徒步爱好者，一名
男子用轮椅推着一名女子。贺承谦是
一名志愿者，以前通过帮扶活动认识
了患小儿麻痹的杨波。7年来，贺承
谦和其他志愿者不间断地对杨波进行
帮助。如今，已经60多岁的杨波还从
来没参加过徒步活动，“看到生活报的
活动，志愿者们都纷纷鼓励让我勇敢
参加，要体验生活。实际上，我怕麻烦
他们，因为我行动不便。但志愿者们
没有任何怨言，这不，推着我就来了。
今天天气好、活动也好，感受着热闹的
氛围，欣赏沿途风景，真的很幸福！”杨
波说。

患病阿姨
坐轮椅参与 感受热闹氛围

生活报记者生活报记者 何兴丽何兴丽摄摄

生活报记者生活报记者 肖劲彪肖劲彪摄摄

本人提供本人提供
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生活报讯（记者周琳文/摄）13
日，徒步节如期举行，哈尔滨市120
急救中心派出急救车前往徒步现场
全程为活动提供保障。

当日7时30分，急救车已到达徒
步起点点位。据了解，120急救车上
配备了医生刘荣和护士张淑清。直
到活动结束，120急救车一直在活动
现场跟随“徒步大军”全程保驾护航，
为整场活动提供了强有力的医疗保
障。

哈市120急救车

为“徒步大军”保驾护航

生活报讯（记者孟薇薇）13日，在徒步
节现场，记者看到一支由2000名学生组成
的“最年轻团队”，他们是平均年龄16岁的
花季少年！

据了解，这2000名学生来自哈尔滨现
代职业教育集团旗下的4所学校，分别是
——哈尔滨医护卫生学校、黑龙江科技职业
学校、哈尔滨电力铁道职业学校、哈尔滨幼
儿教育职业学校。

据带队的哈尔滨医护卫生学校校长魏
雪介绍：“为保障此次徒步活动顺利召开，学
校制定了详细的活动方案和应急预案，就路
线的选择、时间的安排、车辆的保障及校医
的安排等各项事宜做了精细安排。

12日下午，学校召开徒步前动员大会，
为学生详细讲解了本次徒步活动整体安排、

路线、注意事项等。
13日6时20分，踏着清晨的第一缕阳

光，几十台大客车在学校操场集结，整装待
发。来自4所学校的2000余名师生走出校
门，参加徒步活动。

平均年龄16岁

徒步节“最年轻团队”太飒了

发放装备、物资 引导徒步人群

生活报133名青年志愿者服务徒步节
生活报讯（记者刘维娜 李丹

文/摄）13日6时许，在生活报徒
步节活动开拔前两个小时，身着
红色马甲的生活报青年志愿者陆
续集结。在本次活动中，133名生
活报青年志愿者组成了两支服务
队伍，一支在6日、7日、8日为报
名者发放装备，一支在徒步现场
为万名徒步者发放物资、引导徒
步人群。据悉，这已经是生活报
青年志愿者为生活报徒步节做志
愿服务的第11年。

5月初，生活报青年志愿者们就开始
为服务徒步节做准备。“这是我们为徒步
节服务的第11年，在确定徒步节日期并
开始准备发装备后，我们志愿者就踊跃报
名，要为徒步节服务。”生活报青年志愿者
队长田桂玲告诉记者，6日、7日、8日连续
三天的装备分发活动共有36名志愿者参
加，作为生活报青年志愿者第一批发放物
资小队，6日8时队员们就在集合点集合，
一天的时间10名志愿者分装了上万份装
备，他们顾不上吃饭、喝水、休息，“我们今

天干不完，明天就发不下去，所以必须抓
紧时间。”7日、8日，26名志愿者在烈日下
为前来领取装备的市民扫码、选码、选颜
色，同样的活重复上千遍，声音嘶哑了也
毫无怨言。

装备分发下去后，志愿者们又开始踊
跃报名徒步节当天的志愿活动。“志愿者
踊跃参与，报名者远超预期，我们最终选
拔出最优秀的志愿者，服务本次活动。”负
责本次志愿者招募统计工作的队长田桂
玲和志愿者付丽丽表示。

36人分装发放装备 忙活了三天

97人的队伍集结后，田桂玲将队伍分
成六队，包括主会场、物资发放点、江桥上
桥口、江桥下桥口、太阳岛终点处等。在
主会场，由副队长王义祥带领志愿者，由
黑龙江农业工程职业学院王立伟等11名
同学和哈尔滨理工大学测通学院党建冯
时等16名同学组成的两支大学生志愿者
团队进行服务。发令枪响后，现场志愿者
全部快速转移到活动补给点，帮助原有志
愿者分发补给装备。

从6时许到14时许，为近万人服务的
志愿者们已经十分疲惫了，但他们依然坚

持面带微笑为徒步者们提供服务。“下桥
时大家注意脚下，有需要可以找穿红马甲
的志愿者。”志愿者张梅梅从8时30分开
始就一直坚守在铁路桥上桥口处，不停地
嘱咐着上桥的徒步者。数个小时的服务，
让许多志愿者的声音嘶哑得几乎说不出
话。志愿者的贴心服务让许多活动参与
者深感钦佩。副队长王义祥在活动当日
顶着烈日一一踏查活动服务点，即使身体
不适，依然坚持在现场，“心里想着咱们志
愿者一定要服务好活动，事实上大家也是
十分给力。”

97人坚守6个服务点 确保活动顺利进行

莫晓亮莫晓亮 摄摄


