
03 执行总编：静伟 本版主编:孙铮

编辑：李琳 版式：赵博

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

13766838911新闻热线2023·5·17 星期三

生活报讯（记者栾德谦) 日前，
哈尔滨机场发布公告：哈尔滨机场
55公里为净空保护区，在机场净空
保护区内禁止升放风筝、无人机、气
球等“低慢小”“空飘物”。

据悉，运输机场净空保护区域是
指以机场基准点为圆心、水平半径
55公里的空间区域，分为净空巡视
检查区域和净空关注区域。

此前，净空巡视检查区域为机场
障碍物限制面区域加上适当的面外
区域，一般为机场跑道中心线两侧各
10公里、跑道端外20公里以内的区
域。净空关注区域为净空巡视检查
区域之外的机场净空保护区域。

什么是机场净空保护区？
飞机在起飞、降落过程中的飞行

高度较低，且要求飞机起降航道畅通
无阻，否则就会影响飞机安全起飞、
降落。机场净空保护区就是在机场
周边划设且不能出现障碍物的区
域。简单说“净空就是干净的天空”。

哈尔滨机场的净空保护区范围：
以机场基准点为圆心、半径55公里
的空间区域。

什么是“空飘物”？“空飘物”有什
么危害？

常见的“空飘物”主要包括：气
球、风筝等低空飘浮或飞行的物体。

此外，还有空飘气球、系留气球、
部分空飘广告、孔明灯等。

飞机起飞、降落是整个飞行过程
中操纵最为复杂、飞行员工作负荷最
大的阶段。整个过程要求飞机行驶

的航道必须毫无阻碍，否则就会影响
飞机的正常运行，不良的空域环境将
会增加飞行员操纵难度，加大安全风
险，甚至可能造成机毁人亡。风筝、
气球与飞机近距离接触可能使气球
被吸入航空器发动机或堵塞空速管
等，造成发动机故障、空中停车或仪
表指示故障，从而引起爆炸，最终可
能会造成机毁人亡的惨祸。

据介绍，如果其他升空物体撞击
飞机机翼、机身尾部，或者起落架被
系留绳、广告布条缠挂在航空器各操
作面上，则极有可能致使航空器操作
困难。如果其他升空物体与高速飞
行的航空器相撞，会损坏航空器外部
结构，将会使飞机无法正常起降，造
成飞行事故。

哈尔滨机场发布公告：

半径55公里内 严禁放飞“空飘物”
生活报讯（记者李威兵）17日

哈市多云，风力较小，气温大幅回升。

哈尔滨市天气预报

16日夜间至17日白天：16日夜
间全市多云有雷阵雨，东南部（五
常、尚志、延寿）局地中到大雨，17日
白天全市晴间多云；偏西风 1～3
级 ；最 低 气 温 5～8℃ ，最 高 气 温
19～21℃。

17 日夜间至 18 日白天：全市晴
间多云；西南风 1～3 级；最低气温
4～8℃，最高气温22～24℃。

18 日夜间至 19 日白天：全市晴
转多云；西南风2～3级转东南风3～
5 级；最低气温 4～7℃，最高气温
23～25℃。

今日哈市气温
大幅回升

校园周边违停
致乱致堵车辆

生活报讯（记者何兴丽）近期，为保证校园门前及周边道路交通秩序良好，有效缓解学生上下学对道路交通影响，哈尔滨市公安局交警部门不断加强
校园周边交通秩序规范力度，从严劝导治理斜停、双排、多排违停行为。同时，对广大送学家长发布出行提示：请接送学生车辆按位停车、守法停车，为学校
周边营造安全、有序的交通环境。据哈市交警部门介绍，对违停致乱致堵车辆，一律从严处罚，以保障沿线通行有序。

15日晚高峰期间，交警哈西
大队警力按照工作部署，加大对
辖区内校园周边疏导管控力度。

18时许，在师大附中门前，
多数家长均能按照交警的指挥
及临时停车的要求，在学府路一
侧单排顺向有序停放，但个别家
长为了图方便在校园门前双排、
多排扎堆停车，形成交通节点，
严重扰乱了沿线的交通秩序，过
往车辆受阻，通行效率降低，变
道通行后又易引发剐蹭等交通
事故。

其间，交警部门不断加强劝
离力度。据哈市交警部门介绍，
对违停致乱车辆，一律从严处
罚，以保障沿线通行有序。

“交警同志，我的车被堵在
里边出不来了，你能帮我联系下
吗？”一位女士向交警救助。原
来一辆黑A6H1J*号白色车辆
双排违停，驾驶人离车而去，导
致其他车辆受困，无法通行。交
警立即与驾驶人取得联系，5分
钟后，驾驶人返回现场并连连表
示歉意，交警对其处以罚款100
元的处罚，同时提示：在校园门
前已经设立了明显的临时停车
指示牌，驾驶人应注意观察。

在上下学期间允许车辆在
学府路两侧单排顺向停放，同时
建议大家尽量提前出行、远端停
放、即停即走，杜绝双排、多排违
停发生。

校园门前双排、多排停车致拥堵一律严罚

15日20时50分许，交警动
力大队警力来到和平路第九中
学门前进行交通疏导及违停车
辆清理工作。由于和平路为城
市主干道路，加之晚间放学人数
多，校园门前出现车流人流聚集
情况，交警通过持续引导接学车
辆单排顺延、规范靠边，即停即
走，有效避免校门前车辆扎堆影
响通行的情况发生。其间，执勤
交警还对校园周边双排、多排停
车进行了集中清理，对驾驶人离
开车辆的情况，通过车上所留联
系方式通知驾驶人尽快驶离，进

一步规范校园周边动静态交通
秩序。学校放学期间，在辖区交
警全力保障下，放学流至22时
50分结束，未对该区域交通通行
造成影响。

据交警部门介绍，辖区交通
大队为了更好地服务学校，与相
关协作单位共同建立哈九中校园
联动机制管理群，通过管理群及
时掌握学校上学、放学、考试等活
动情况及具体时间，并按照时间
派警力护校，疏导校园周边的车
辆，保证车辆畅通、秩序良好，确
保校园周边交通安全。

夜间放学车流聚集即停即走避免扎堆
单排顺向停车，缓解通行压力。驾车

接送学生时，应严格按照交通标志、标线指
示，在允许停车的路段或停车场停放车辆，
或在交警部门划定的临时停车区域按规定
单排顺向停车。送学时应即停即走，杜绝
不靠边停车；接学时应杜绝双排停车、禁停
路段停车等交通违法行为，无就近停车泊
位时，应注意寻找外围可停车路段、远端停
放。近距离接送学可以考虑步行，以缓解
学校周边交通压力。

遵守交通法规，右侧车门下车。上下
学期间，校园周边交通流量大，接送学生的
车辆应服从现场交警的指挥，确保安全后
从右侧车门下车，避免发生交通事故。学
校、家长应对学生进行交通安全教育，督促

其走斑马线、过街天桥等过街设施，切勿发
生闯红灯、与车辆争抢、在道路上嬉戏打闹
等情况。

选乘正规校车，确保交通安全。乘坐校
车上下学的，应注意有无校车资质，特别是
农村等偏远地区，切勿乘坐拖拉机、三轮
车。校车企业要履行主体责任，经常性开展
交通安全培训及车辆检查，确保行车安全。

提前规划路线，错时错峰出行。广大
交通参与者应针对学生上下学期间交通流
量变化，提前规划出行路线，尽量选择错时
出行，并在接送学高峰期绕行校园周边流
量大的路段。在驾车经过中小学校路段
时，要减速慢行，遇行人过街要主动停车避
让。

交警提示：校园周边停车、出行注意这几点

一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚一律严罚！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
哈市交警部门：

哈市交警部门提供哈市交警部门提供
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黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法公开拍卖下
列标的：

拍卖公告

请有意竞买者持有效证件及竞买保证金到我公司办理竞买
登记手续。

登记截止时间：2023年5月23日16时
拍卖时间：2023年5月24日9时
拍卖地点：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层会议室
展样时间（地点）：即日起（标的物所在地）
联系电话：0451-51911012；微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

序号

1

2
3

地 址

肇东市城区五北兄弟家电城楼（北五道街一委三
组114幢101号，原工行储蓄所）
绥化市中兴大街103号2幢110号（原工行用房）
安达市新兴街5委（牛街288号原工行储蓄所）

证载建筑面积
约（平方米）

115.00

385.14
133.56

参考价
（万元）

230.00

192.57
120.85

黑龙江农垦龙信产权交易有限公司、黑龙江农垦宝隆拍卖有
限公司共同接受委托，定于2023年5月24日上午9时30分在中拍
平台举行公开拍卖会。

拍卖标的为：
1、北大荒集团黑龙江新华农场有限公司15林班18-1小班更

新采伐林木（落叶松、白桦），参考蓄积量约1199.25立方米，参考价
格79.4万元。

蓄积量仅供参考，以现场展样为准。有意竞买者请携带身份
证明或相关资质，并携带竞买保证金20万元，于2023年5月23日
上午11时前到黑龙江省哈尔滨市珠江路29号8楼805室办理竞
买手续。买受人成交后需向中拍平台交纳软件使用费。

展样时间：2023年5月18日-5月22日
展样电话：13945758577王先生
展样地点：黑龙江省鹤岗市新华农场
联系电话：0451-55195722转分机8001 13845081668王先生

黑龙江农垦龙信产权交易有限公司
黑龙江农垦宝隆拍卖有限公司 联合公告

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

公 示
根据市委、市政府相关规定，现对

以下房屋的承租权公示如下：
本 人 李 忠 岩 ，身 份 证 号

230106196708210032，李忠岩原承租
道外区桦树街97号7栋1单元2层3号
（桦树街 97 号 6 卷 6 号）公有住房，使
用面积19.95平方米，产权单位公有房
产经营管理中心道外公司，该房屋
2009年征收，未办理房改，安置地点为
桦树二期2B栋1单元14层8号。本人
现持国有住宅租赁合同、拆迁协议、搬
迁验收单等相关材料对房屋属于公产
部分进行房改买断。本人承诺该房屋
权属无争议，无任何法律债务纠纷，所
提供材料均真实有效，并自愿承担一
切法律责任，现面向社会公示，如有异
议，请自本公告之日起十五个工作日
内将异议书面材料送达道外区人民政
府住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外区住房
和城乡建设局223室,电话：88973312

招 聘
正新鸡排牡丹江万达店招聘营业

员，工作时间九小时，要求能吃苦耐
劳，男女不限，（另找小时工一名）底
薪加提成 3500～4500元（或者早十
到晚九月薪4200元）。

电话：18804533622

解聘公告
双城区农村公路管理站王广明

(出生日期 1980.10.10，双城市对面城
乡前王家村，1997.09-2000 黑龙江省
商业贸易学校）、孙晓明（出生日期
1981.03.25，1999.12-2001.12 服兵役，
双 城 市 富 强 街 5-8）、杨 双 林
（232101197202260037）三人自登报之
日起 30 日内到单位办理解除聘用合
同。如逾期，将视为自愿接受解聘；我
单位将依据《事业单位人事管理条
例》、《黑龙江省预防和治理机关事业
单位工作人员“吃空饷”暂行办法》等
规定进行解聘。

特此公告。
哈尔滨市双城区农村公路管理站

2023年5月16日

公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示公告公示
刊登
电话13946092977

公 告
按照《黑龙江省公益性岗位开发

管理实施细则》（黑人社规〔2020〕3
号）文件第十条规定，杨丽丽、张昕
欣、孟爽都属于累计安置次数超过 2
次人员，应签订《解除（终止）劳动合
同证明书》。街道多次通过见面、电
话、邮寄《解除劳动合同通知函》等方
式告知本人文件内容，三人均拒绝签
署《解除（终止）劳动合同证明书》。

请你三人自本公告登报之日起30
日内回单位办理解除协议手续，逾期
未办理视为同意自动解除。

哈尔滨市阿城区河东街道办事处
2023年5月16日

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色

家园复式住宅，板式高层，26带
27层，三室两厅两卫，一楼两室
一厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积 120平，建筑面
积175平，自带花园露台和2个
仓储室，1个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

据陈梓萌介绍，虽
然音声疗愈在欧美各国
和印度东南亚已经是非
常常见的疗愈形式，但
在国内还鲜有人知，“很
多人对于这种精神层
面、精神艺术疗愈方面
的了解的还比较少。”

音疗的每一个方案
都是不同的，它需要根
据每个人的情况来决
定，“就好像我们每个人
都是一首歌曲，有的人
缺的是第一小节，有的
人缺的是一个音符，每
个人缺少的都不一样，
你要不断给他试，找到
适合他的，能填补他
的。”陈梓萌用歌曲形容
一个人，而她是负责帮
助他们填写完整个曲谱
的人。

“音声疗愈很有意
思，它就像给你做了一个
声音SPA，让你全身通
透。它也像牵着别人的
手过马路，当别人过去的
时候，自己也过去了，在
疗愈别人的时候，也在疗
愈自己，不断完善自己。”

未来，陈梓萌打算继
续从事这个行业，让更多
人了解这个行业，并选择
音疗作为自己的生活方
式，争取让音疗这种疗愈
方式被全社会认知。
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冰城90后打击乐老师“变身”音疗师：

来！做个声音
疗愈别人 也疗愈自己

实习生 王馨悦 生活报记者 刘维娜
安静的屋内，几人闭目平躺在地上，音疗师陈梓萌手持钵棒，轻轻敲击颂钵边缘，发出空灵的响声，声音经久不散回荡在空中。在声

音的回荡中，人的心灵逐渐放松下来，感到一种轻松和舒适。这就是音疗师日常工作的画面，在音疗师的手中，声音不仅成了一门艺术，
更是用来洗涤精神的一种新型疗愈手段。

90后陈梓萌，即是打击乐老师，也是音疗师，同时也是独立艺术者和多维心灵音乐人，用她的话说是“多元生活”。在她的艺术中，无
论是失眠的全职妈妈还是“压力山大”的老师，都能从心而发得到疗愈。今天，记者就带大家一起走近音声疗愈的世界。

陈梓萌是一名土生土长的哈尔
滨人，因从小学习西洋打击乐，所以
对铜锣、颂钵还有各种各样以敲击
方式演奏的乐器产生了浓厚的兴
趣。“在兴趣的驱使下，我又了解了
很多有关音声疗愈的内容，并且一
直关注着国内外音声疗愈市场的动
向和发展。”如此关注是因为陈梓萌
也曾备受重度焦虑情绪困扰。“我对
音疗这么感兴趣，是因为我想治愈
我自己。”陈梓萌说，大学毕业后她
进行了系统的学习，并成功通过音
声疗愈的方式，让自己走出心灵情
绪的漩涡。通过音疗，陈梓萌说自
己如“获得新生”一般，同时，她发现
哈尔滨没有人在做这个行业，2021
年，她回到哈尔滨成立了自己的工
作室。

“音疗全称音声疗愈，又称音声
理疗。是通过特定振频的疗愈乐器
的声波辅助，使人原本不平衡的状
态回归中正，从而获得身体、心理、
心灵的完整和谐。因为很多人都把
音疗当做音乐治疗，这完全是两回
事，音乐治疗是一种治疗手段，而音
疗则是用艺术的方式让人从心开始
自愈。”陈梓萌说。
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哈尔滨的张卉
（化名）是老师，同时
也是宝妈。长期以来
辅导学生和照顾孩子
使得她身心俱疲，出
现了焦虑紧张、烦躁
易怒的状态，久而久
之，身体健康也出现
了问题。

“我睡眠质量一
直不太好，很多天都
睡不上一个好觉，白
天没精神，也很憔悴，
情绪也不太稳定。”张
卉说。经人介绍，她
找到了陈梓萌。

陈梓萌通过音疗
中颂钵脑波降频技
术，轻松的帮张卉获
得了一次良好的睡眠
体验。“在这儿休息了
两个小时，我觉得这
两个小时睡眠质量比
在家睡两天甚至两个
星期都好。”之后，陈
梓萌又教她如何去使
用一些音疗乐器，并
在使用过程中，帮助
她进入内在的心流体
验和正念冥想的状态
里。

张卉告诉记者，通
过这种方式，让她内心
的繁杂和不安消散不
少，回归到一种平和的
状态下，感觉很舒适。
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“现代人的生活压力都非
常大，就会出现压抑、焦虑等
情绪，甚至失眠脱发。如果情
绪找不到出口，硬扛着往往会
对身心造成不可挽回的后果，
由心的问题引发身体的问题，
比如让人处于亚健康状态。”
陈梓萌告诉记者，“这类人群，
如果能接受到音声疗愈这种
专业的服务，他们的身体、生
活、精神状态、工作状态、学习
状态都会越来越好。”

音疗不单单是发出的声
音能帮助人们找到共鸣，更
多的是靠声音发出的震动频
率来疗愈。“触感也是音疗的
一部分，即使是聋哑人也可
以用音疗。”陈梓萌说：“就像
颂钵振频稳定的特质，带给
人安定的状态。而敲击铜锣
这样强烈共振的乐器，产生
的声波会扑面而来，犹如洗
热水澡一样，从头到脚冲刷
客人的身体。科学角度讲，
对客人进行脑波降频，人到
达α波乃至θ波的状态，焦
虑、抑郁等情绪自然会在此
刻消失。定频音叉、音束等
则更多利用的是频率的属
性。这些乐器的疗愈作用也
是基于振动产生的。此外，
音疗师在工作中，自己也保
持神气中正的状态，并保持
对客人的观察和美好心念。
面对面疗愈，这些是在家听
音乐完全达不到的效果。”
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