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哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258 号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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回收老酒，名酒，库存酒，钱币，冬虫夏草，安宫丸。
回收茅台酒

联系电话：13214618275
哈尔滨市道外区光宇老酒钱币行
地址：哈市道外区嵩山路辽河小区14栋3单元2楼1号(住宅)

旺运来搬家
道里道外
群力哈西
香坊动力

15124573535
18746013004

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

生活报讯（记者肖劲彪文/摄）
日前，市民王女士反映，哈尔滨市松
北区中源大道由松浦大道至顺浦街
往里一侧，没有建设人行道，行人在
车行道行走十分危险，建议相关部门
尽快完善此处的人行道，保障市民出
行安全。

26日中午，生活报记者在中源
大道904大厦公交站点至省纪检干
部学院公交站点看到，该路段一侧道
路没有建设人行道，路边是裸露的残
土，里面种有一些绿植。此处有新建
的公交站台，但只在站台区域铺设了
人行步道砖。记者注意到，由于人行
道缺失，刚下公交车的乘客只能在车
行道行走，过往车辆较多。

市民王女士介绍，中源大道通车
已经多年了，周边有很多小区，附近
行人也不少，该路段车速比较快，没

有人行道存在很大的安全隐患。
26日，记者将此事反映给松北

区城管局主要领导。随后，松北区城
管局道桥科科长孙文国向记者反馈，
接到反映后，他们立即赶赴现场了解
情况。

经了解，中源大道从松浦大道至
合蒲街路段，于2007年11月竣工，
长约1.4公里，因当时道路南侧项目
未落地，是空地状态，所以未配建人
行道。年初对此路段进行踏查时，发
现道路南侧还有大部分地块没有建
设项目，人行道利用率较低，暂未提
报上述路段列入人行道建设计划。
市民诉求后，该局向区政府申请列入
区城建计划，并向区财政申请建设资
金，待区政府批示后，将启动前期工
作，争取尽快组织中标单位进场施
工。

市民反映松北区中源大道部分路段

人行道缺失 只能走车行道
城管局：将列入城建计划 尽快铺装 生活报讯（记者李威兵）27日，

生活报记者从气象部门获悉，未来三
天，哈市强对流天气多发，易出现雷
暴大风、冰雹、短时强降水、雷电等，
请注意防范。

全省天气：28日白天，伊春北部、
哈尔滨南部、双鸭山东部、鸡西、牡丹
江阵雨转多云，其他地区晴有时多
云。28日夜间到29日白天，黑河、齐
齐哈尔、绥化北部、佳木斯东部、双鸭
山东部晴转多云有阵雨或雷阵雨，其
他地区晴有时多云。

哈市天气：28日白天，五常、延
寿、尚志多云有分散性阵雨或雷阵
雨，其他区域晴或多云，西北风1～3
级，最低气温 9～12℃，最高气温
20～23℃。28日夜间至29日白天，

全市多云间晴，西北风1～2级，最低
气温7～10℃，最高气温21～24℃。
29日夜间至30日白天，双城、木兰、
通河多云有阵雨或雷阵雨，其他区域
多云转晴，西北风2～4级，最低气温
7～9℃，最高气温20～23℃。

5月下旬，我省大豆干旱中、高风
险区主要分布在齐齐哈尔、大庆、绥
化、哈尔滨、伊春5个地市的13个县
（市、区），将不利于玉米和大豆种子
萌发、出苗及幼苗生长。建议中、高
风险区密切关注天气变化和土壤墒
情变化。注意短时强降水、雷暴大
风、冰雹等对流天气的影响，及时查
田，发现缺苗断垄、幼苗倒伏、茎秆折
断等现象，及时采取相应措施进行补
救。

冰城今起三天

强对流天气频繁“光顾”

生活报讯（记者黄迎峰文/摄）夏日已
到，哈市道里区推出高品质、多元化的夜经
济形式，在各项促消政策的“加持”下，浓浓
的“烟火气”已然回归。

群力远大缤纷绚烂的微景雕塑与灯光

结合，疯狂赛车、旋转木马、快
乐小丑等游玩设施一应俱全，
遛娃打卡首选地。爱建“汇
励+生活港”盛大启幕，爱萌的

“雪妮妮”商业街在这里扎根蓬
盛。河山街拥有东北特色烧
烤、外省特色美食、烧肉以及零
售等商户80余家，夜经济餐饮
集中，特色鲜明。

道里区将陆续推出中央大
街、汇励广场、元江路等夜经济
街区，以“放‘粽’烟火”露营节、

“乘风享夜”美食节、“创意时
尚”服装节等多姿多彩的夜间
文化休闲主题活动，丰富市民
游客夜生活业态场景。

道里区添夜生活新去处

露营节、美食节、服装节
浓浓“烟火气”来袭
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生活报讯（记者何兴丽）生活报
记者获悉，近期，哈尔滨市公安局交警
部门加强勤务部署，在全市范围内针
对货运车辆超载、“闯禁行”、闯红灯等
交通违法开展整治，有效预防交通事
故的发生，确保市民出行安全。26日，
共查处货车各类交通违法200余件。

交警面前装“无知”
超载货车司机被罚300元

26日20时30分许，交警松北大
队民警在松北大道巡逻时发现，车号
为黑AAP29*（黄牌）绿皮货车进入禁
行路段，随即对其取缔。经进一步检
查，发现该车满载货物，民警判断还涉
嫌超载交通违法。在对驾驶人进行询

问时，该人只说明了该车拉载的是沙
子，而对货车的始发地、目的地、行驶
路线竟一问三不知，企图通过此种方
式蒙混过关，减轻交警对其的处罚。
称重后显示，该车所拉货物未超过核
定载质量的30%。因同时涉嫌超载、

“闯禁行”两种交通违法，驾驶人面临
300元罚款、记3分的处罚。

为躲避检查
大货车专走小路

夜间执勤过程中，交警部门还加强
对二三类街道的巡逻频次，严查货车在
禁止时间内进入禁行路段的交通违法。
21时许，车号为黑AAZ73*（黄牌）货车
在松北区世博路行驶时因“闯禁行”而被

交警取缔。询问过程中得知，该名驾驶
人就是车主，十分清楚夜间禁行时间以
及禁行路段，为躲避检查，特意选择在一
些支路行驶。最终，执勤交警对其处以
100元罚款、记1分的处罚。

货车驾驶人肆意闯红灯
驾照累计记13分

26日夜间，交警太平大队在南直
路、水源路沿线开展货车违法专项治

理行动。19时40分许，一辆车号为黑
AS798*（黄牌）货车行驶至路南街时，
信号灯显示为红色，而该车不仅未减
速，反而直接通过。执勤民警发现后，
在下个路口将其截停。面对交警询
问，驾驶人对违法行为供认不讳。执
勤交警对其进行严厉的教育后，给予
200元罚款、记6分的处罚。因其之前
驾驶证已被记7分，加上此次违法共
记13分，需要学习、考试后方可继续
驾车。

哈市交警从严整治违法货车 一天查处200余件

为躲避检查为躲避检查专走小专走小路路
大货大货““闯禁行闯禁行””被处罚被处罚

哈市交警部门提供哈市交警部门提供
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该书收录了班宇近年来创
作的九篇小说。作者与他笔下
的人们站在一起，互为旅伴，途
经软弱、孤独、恐惧与困顿，却
不曾止住步伐。他们共同抱持
着重构生活的愿景，越过生命
的田野和群山，缓缓行进，“相
信一切为时未晚，还会有另一
个夏天”。

飞白
据说每个人的微信里，都有一个

名为“相亲相爱一家人”的家族群。在
这个群里，父母、亲戚齐聚一堂，每天
分享的不是土味表情包，就是各种养
生视频，还有“99%的人都不知道的事
儿”。

前段时间，一个博主在社交平台
分享了发生在自己家族群里的一件
事。该博主有个很爱分享的老爸，平
时遇到有趣的事、好看的内容，都会第
一时间分享到家族群里。但除了博主
偶尔捧场外，群里的其他亲戚对博主
爸爸的分享几乎不作回应。

有一回，博主爸爸像往常一样在
群里分享了一瓶 28 年的老酒。但一
整天过去，仅有博主一人发了个点赞
的表情。这一次，博主爸爸终于憋不
住了，他最后发了一段话在群里，吐露
自己的心声，之后就退群了。

后来，“因分享无人回应，爸爸退
了家庭群”这个话题冲上了热搜。有
网友晒出同款“退群爸爸”，也有网友
分享自己内心强大的亲戚——无人回
应，仍然坚持分享，还有人觉得博主爸
爸太玻璃心，毕竟没有人有义务回应
他。

然而，我却觉得这位爸爸很酷，既
然所在的圈子无法和自己同频共振，
那就退出去，换个圈子继续开心。生
活中，能做到像这位爸爸这么果敢的
并不多，毕竟群里的人都是亲戚，因为
话不投机就退群，多少显得有点矫

情。为了给亲戚留下一贯以来的好印
象，许多人就算心里再郁闷，也不会退
群。但从那以后，他们又会陷入另一
种纠结：以后有事在群里到底是分享
还是不分享？不分享吧，觉得实在可
惜；继续分享吧，又怕得不到回应心情
会很低落。自此，人生陷入无止境的
内耗。

这让我想起一个意大利的短片，主
人公是一名独居男子。周六早晨，男子
一边啃着香蕉，一边思考着今日的待办
清单。他盘算着，过一会儿要洗碗、洗
衣服、支付账单、清洁浴室、丢垃圾、打
电话给母亲，然后晚上再找点有意思的
事情做。在真正开始做这些事之前，他
把整个过程预想了一遍，包括所有可能
会遇到的状况和不好的结果。

他在脑海中反复盘算，试图找出
一个最佳的方式，大量情绪被消耗，琐
事却越积越多。明明做完所有的事
情，只需要两三个小时，但他却花了将
近一整天的时间，把简单的事越想越
复杂。最终，他什么也没干，却感觉身
心俱疲。

这位男子，就是典型的内耗型人
格，被内心的纠结困在方寸之地。生
活中，很多人都有类似的感受，明明一
整天什么事也没做成，却感觉特别疲
惫。你有没有过这样的体验：同事在
会议上对你的提案表示不认同，于是
你不停纠结：“他是不是对我有意见？”
客户说了几句有点带刺的话，顿时让
你心生疙瘩，想着：“他是不是对我不

满意？”男朋友5分钟都没回信息，你
就开始胡思乱想：“我是不是把他惹生
气了？”当你陷入这样的情绪之中，说
明你正在经历精神内耗。

心理学家阿德勒提出过一个概
念，叫“课题分离”。指的是想要解决
人际关系的烦恼，就要区分什么是他
人的课题，什么是自己的课题，在心中
树立一条清晰的分界线。用大白话来
说，就是分清楚什么是他人的事，什么
是自己的事。

比如，你在家族群里分享生活，没
人回应你，你觉得这个群对你来说毫
无意义，想要退群，但碍于面子迟迟不
敢操作，于是陷入纠结。这时候，你就
应该明白，退群后别人如何看待你，那
是别人的事，你无法干涉；同样的，你
也有你的事，是别人无法涉足的，只能
靠你自己，想要获得内心的平静，就只
管退群。能够认清这一点后，你就会
发现自己一下子看开了很多人际关系
上的矛盾。

叔本华说过：“人性有一个最特别
的弱点，就是在意别人如何看待自
己。”很多人之所以不快乐，是因为太
在乎周围人的反应。有个“262 法
则”，指在你身边，无论你怎样，都会有
20%的人喜欢你，60%的人觉得你无所
谓，20%的人讨厌你。“如果总是觉得，
生活中有无数双眼睛盯着自己，请记
住，人生最重要的，是用自己的眼睛看
自己。”一旦学会将生活的重心转移到
自己身上，你就能活出自如的人生。

“退群老爸”酷在哪？

慢书吧

凉思
李商隐（唐代）

客去波平槛，蝉休露满枝。
永怀当此节，倚立自移时。
北斗兼春远，南陵寓使迟。
天涯占梦数，疑误有新知。

水龙吟·次韵章质夫杨花词
苏轼（宋代）

似花还似非花，也无人惜从教坠。抛家傍路，思
量却是，无情有思。萦损柔肠，困酣娇眼，欲开还闭。
梦随风万里，寻郎去处，又还被、莺呼起。

不恨此花飞尽，恨西园、落红难缀。晓来雨过，遗
踪何在？一池萍碎。春色三分，二分尘土，一分流
水。细看来，不是杨花，点点是离人泪。

月夜
杜甫（唐代）

今夜鄜州月，闺中只独看。
遥怜小儿女，未解忆长安。
香雾云鬟湿，清辉玉臂寒。
何时倚虚幌，双照泪痕干。

王计兵

如果说送外卖的生活是苦的
是日子里喝下的药
毫无疑问，我的诗
就是药后吃下的那颗糖
良药苦口。而糖的余味
贯穿着岁月的甜蜜
和那些无忧无虑的童年时光

古风
赏读

我
的
诗

我
的
诗


