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哈市印发通知鼓励总部经济发展

总部企业落户
最高奖5000万
首次购买办公用房最高补助1000万

高考政策性照顾项目、专项计划报考资格

这几项考生名单公示
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据央视新闻微信公众号 近期，人
偏肺病毒受到网友关注，其今春在美国
流行、在我国也曾出现、尚无疫苗和特
效药物等话题引发热议。

12日，中国疾控中心发布关于人
偏肺病毒的健康提示：

2023年1月至4月，美国不同地
区各类实验室自愿送检的样本中，人
偏肺病毒检出率出现了明显高峰，引
发一定程度的国际关注。不过，自4
月下旬开始，美国人偏肺病毒抗原和
核酸阳性率持续快速下降，至5月下
旬已降至较低水平。

中国疾控中心对2009—2019年
呼吸道传染病监测数据分析表明，在
引起急性呼吸道感染的8种病毒中，
人偏肺病毒排名第8位，阳性率占比
为4.1%，远低于流感病毒的28.5%。

今年以来，我国与美国间人员往
来已逐步恢复，存在人偏肺病毒感染
者输入我国的可能。但考虑到美国当
前人偏肺病毒疫情已显著降低，以及
我国目前已进入夏季，气候条件不适
宜疫情传播，因此可以预计美国前期
人偏肺病毒高发疫情对我国影响有
限。

针对人偏肺病毒 中疾控提醒

14 日起至周末，高
温在北方继续发展，范围
不断扩大。其中：

14 日，京津冀、河
南、山东西部将有成片的
高温天气，河北南部、河
南北部多地最高气温将
达到38℃至39℃；

15日，高温范围将
扩展至内蒙古中部、东南
部；

到周末，辽宁中西
部、吉林中西部也将陆续
迎来高温。

此次高温过程对于
华北平原一带来说，持续
时间长，部分地方的连续
高 温 天 数 可 达 5 至 6
天。北京、天津、河北石
家庄、山东济南等城市可
能连续遭遇35℃以上高
温。

对于东北来说，此次
炎热天气过程也将推动
入夏进程，包括辽宁沈
阳、吉林长春在内的多地
还可能迎来今年首个高
温日。

北方大范围高温将来袭
华北部分地区或遭连续高温

14日、15日，华南至
云南一带水汽输送旺盛，
降雨频繁。中央气象台
预计，广东、广西、福建、
云南等地部分地区有中
到大雨，局地有暴雨或大
暴雨，并伴有短时强降
水、雷暴大风或冰雹等强
对流天气。14日，内蒙
古东北部、黑龙江西部和
东北部、新疆北疆沿天山
地区西部、西藏东部、四
川西部和南部、云南大
部、广西南部、广东大部、
福建南部和东部、海南岛
大部、台湾岛等地部分地
区有中到大雨，其中，西
藏东南部、云南西北部和
南部、广东中东部沿海、
福建东南部等地局地有
暴雨或大暴雨。15日，

黑龙江北部、新疆沿天山
地区、西藏东南部、青海
东南部、四川东南部、重
庆西部、云南东南部、广
西南部、广东中南部、江
西东南部、福建东南部、
海南岛北部、台湾岛等地
部分地区有中到大雨，其
中，西藏东南部、广东中
部沿海、台湾岛中南部等
地局地有暴雨或大暴雨。

目前，云南东部一
带气象干旱仍然较重，
降水对于缓和旱情有
利，但云南南部持续强
降雨或容易诱发地质山
洪等灾害，当地公众需
注意防范。同时，华南
等地局地降雨较强，也
需注意防范降雨可能引
发的次生灾害。

华南至云南降雨频繁
局地有暴雨或大暴雨

·减少外出
老年人、孕妇、有

慢性疾病的人，特别是
有心脑血管疾病的人，
在高温季节尽可能减
少外出。

必须外出时，尽量
选择清晨和傍晚，减少
逗留时间。如在中午
出去，可以不时在银
行、商场等室内凉爽场
所，休息数分钟后继续
户外活动。

·遮阳避暑
打遮阳伞、戴遮阳

帽和遮阳镜，涂抹防晒
霜，减少在太阳直射下
的户外活动时间。

·及时补水
夏日外出时，随身

携带运动饮料或淡盐
水，及时补充。还可饮
用预防中暑的降温饮
品，如山楂汤、冰镇西
瓜露、绿豆酸梅汤等。

·随身携带解暑药
如藿香正气水、风

油精、清凉油等，一旦
出现中暑，可用所带药
品缓解症状。

·注意饮食健康和
卫生

夏季饮食宜清淡
易消化、高维生素、高
蛋白、低脂肪，注意不
要吃得太油腻。平时
多吃新鲜蔬菜和水果，
不要酗酒、醉酒。

·定期进行健康体检
有慢性疾病以及

重病后恢复期及体弱
者，要增强防护意识，
不宜从事高温作业。

据央视新闻微信公众号 中国天气网预计，14日起至本周末，北方多地将迎今年来最强高温，京津冀、山东、河南等11地将开启
连续高温模式，部分地区将冲击40℃，或打破历史同期纪录。

今年来最强一波高温 涉及11地
防中暑指南趁“热”查收

人偏肺病毒是什么？如何传播？
人偏肺病毒属于肺病毒科，偏肺

病毒属，在世界各地均有分布，是常
见呼吸道病原体之一，主要通过咳嗽
和打喷嚏产生的飞沫或气溶胶传播，
与感染者密切接触和接触病毒污染
的环境也可能造成传播。

一般来说，感染后潜伏期约3—5
天，人偏肺病毒诱发的免疫保护较
弱，反复感染常见。

人偏肺病毒全年均有检出，检出
率以冬季和春季最高，也可以引起暴
发流行。

感染人偏肺病毒后致死率如何？
儿童、免疫功能低下人群和老年

人为易感人群，常见与其他呼吸道病
毒混合感染。多引起普通感冒症状，
表现为咳嗽、发热、鼻塞和喘息等，严
重也可致支气管炎和肺炎。在有基础
疾病的易感人群中，感染可导致死亡。

与防控其他常见呼吸道病毒类
似，公众应保持生活规律和良好心
态，前往人员密集场所或环境最好佩
戴口罩，同时做到勤洗手、勤通风、科
学消毒等预防措施可有效降低感染
机会。

如何预防
中暑？

图片源于央视新闻


