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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

15124573535
18746013004

旺运来搬家
道里道外
群力哈西
香坊动力

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

哈尔滨世纪华天自动化科技有限公司
诚聘：成手专业能报税的会计一名；电气自
动化工程师若干名（会PLC编程等）；销售
一名:（台达、和泉等销售）。以上职位工资
面议，有五险，期待有识之士加盟！

地址：教化电子大世界6G01
电话：13936583138 15045032758
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生活报讯（李鹏 记者张立）助力打造
“冰天雪地也是金山银山”实践地，推动哈
尔滨建设“冰雪文化之都”，26日，坐落于
哈经开区中国云谷的哈尔滨冰雪文化博物
馆正式开馆。

据介绍，哈尔滨冰雪文化博物馆是国
内唯一的展示城市冰雪文化发展的专题
博物馆。博物馆总面积5688平方米，分
为展陈区、体验区、文创区及冰雪大师工
作室。展陈区从“中国现代冰灯发源地”

“世界四大冰雪盛事--哈尔滨国际冰雪
节”“雪雕艺术的巅峰”“永不重复的冬日
童话-哈尔滨冰雪大世界”“热‘雪’沸腾
的城市”“奥运冠军之城”等篇章，借助
4100余件展品，立体、生动再现哈尔滨冰
雪逐梦的历史过程，记录哈尔滨冰雪事业

从无到有、从小到大、从省内到全国、从中
国到世界的发展历程。

体验区是基于哈尔滨冰雪文化的现代
冰雪运动传入较早、普及化较早的特点，打
造出近一千多平方米的室内四季科技化
冰雪体验区。不仅仅有食品级人造雪的嬉
雪世界，更有全市唯一的类冰舞台，让“音
乐之城”“冰雪名城”和“奥运之城”在这里
相遇携手。

文创区里有镶嵌着永远不融化的“冰
花”的“冰花瓷”，有自己随意创意制作的冰
城伴手礼，更有哈尔滨象征性美食“马迭尔
冰棍”的冰雪博物馆定制版。

冰雪大师工作室是哈尔滨冰雪发展的
不竭源泉，为哈尔滨拥有冰雪领域话语权
发声，为促进冰雪事业发展奠基。

哈尔滨冰雪文化博物馆开馆哈尔滨冰雪文化博物馆开馆

生活报讯（韩冰若 记者栾德谦）26
日，记者从太阳岛景区获悉，为确保“哈

马”顺利举行，27日太阳岛景区临时闭
园至14时。

为确保“哈马”顺利举行
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更新改造7.5公里

红旗红旗大大街车行道铺装街车行道铺装

生活报讯（记者仲亮）26日，记者从哈市住建局获悉，目前，红旗大街道路更新改造项目7.5公里车行道铺装已全
线完工并顺利通车；5.8万平方米人行道改造项目也已完成过半，预计将于9月中旬完成全部施工。

红旗大街是哈市主城区内连接道
外、南岗、香坊三个区的重要交通干
道，沿线分布有哈工程、黑工程等高等
学府，会展商务中心以及居民住宅小
区。经过近几年城建重点项目的施
工，道路纵横坡变形大，破损严重，行
车舒适度较差，严重影响城市形象。

据哈市住建局城市道路更新改
造指挥部工程部部长王智介绍，该局
对红旗大街进行了多次现场踏查及
研究论证，制定了样板街路更新改造
方案。在道路更新改造前，按照先地

下后地上、有序保障交通，本着干一
条成一条的原则，对需要更新的地下
管线提前改造，杜绝“马路拉链”现象
发生。

红旗大街更新改造项目起点为东
直路，终点为轴承街，全长7.5公里，
双向8车道标准。本次改造车行道
30.36万平方米、人行道5.87万平方
米，主要包含车行道、人行道、附属设
施、静态交通、交通设施等五大方面升
级改造内容。

为减少对交通影响，该道路施工

期安排在暑期进行。自7月5日开工
以来，受连续降雨影响，工程有效作业
时间减少，市住建局组织施工单位科
学合理安排作业时间，尽量利用夜间
施工。在抢抓工期的同时，坚持文明
施工，采取了多种降低噪声的工法和
措施，竭力减少噪声对周边居民的影
响。同时，秉持“小段成型，成一段完
一段”理念，合理组织交通疏导，设置
交通警示和导向标识，加强交通引导，
尽全力减少施工对道路交通和周边市
民的影响。

暑期进场小段成型减少施工影响

据王智介绍，为确保改造质量，
哈市住建局组织行业专家进行了论
证，特别是对车行道修复标准、材料
选择、施工工艺等进行严格把关。
其中，在车行道方面，对道路基础塌
陷、沉降、拥包路段采取路基42厘
米深处理，填筑高强度材料进行补
强；对道路基层状况较好、沥青混凝
土面层网裂、脱皮、裂缝路段采取铣
刨5厘米，重新铺装5-7厘米沥青
混凝土面层；对破损边石更换、利
旧、回收，倾斜边石调平扶正；对检
查井调平加固，保证机动车道平整
顺畅。

在人行道方面，对破损步道板
进行更换、利旧；结构沉陷、隆起部
位基础加固，重新铺设步道板；优化
行人空间，保证人行空间连续，设置
挡车桩保护行人安全。

在静态交通方面，工程充分利
用较宽的人行道，结合周边业态合
理设置停车位，使用护栏分隔停车
空间和人行空间，保证相互独立。
在交通及附属设施方面，合理施划
道路交通标识标线，增加路口车道
数量，优化调整信号灯配置，减少车
辆等待时间；合理设置公交港湾停
靠站、人行过街安全岛，形成顺畅有
序交通；对沿线树池、台阶等设施修
缮换新，打造整齐有序、独具特色的
街道景观。

因地制宜
严把工程质量关

哈市住建局提供哈市住建局提供

全线全线
完工完工
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本书主要讲述华夏文明的
萌生与转型。从距今四千年前
夏朝（二里头文化）的出现，到
三千年前商朝的灭亡、西周建
立，时间跨度一千余年。借助
考古材料和传世文献，梳理了
上古人祭风俗产生、繁荣和消
亡的全过程，以及人祭与华夏
早期文明从伴生到分离的伟大
转折，再现了古人（周人）为终
结商朝和人祭风俗付出的巨大
努力，使我们对华夏文明的起
源有了全新的认知。

许朝暮
看到过一个问题：如果被关进精

神病院，你如何证明自己没病？你大
吵大闹，坚持说自己没病，也许会被视
为没有可信度。你疯狂举例证明自
己，不停地说“地球是圆的”，医生反而
会觉得你已神志不清。发现没，当你
被质疑的时候，无论你怎么解释，都只
能任由对方牵着鼻子走，让你掉入深
不见底的“自证陷阱”。

一百多年前，莫泊桑就在短篇小
说《绳子》中，说透了自证的可怕。《绳
子》的主人公奥舍科尔纳，是一位朴实
节俭的农民。他什么东西都舍不得
扔，衣服、鞋子和农具上，也都是修补
过的痕迹。有一次，他去镇上赶集，在
通向广场的小路上，看到了一小截绳
子。穷惯了的他，立马联想到了这截
绳子的好几种用途。他赶紧弯下腰，
捡起这截绳子，并小心翼翼地将其卷
成一捆。不料，他捡绳子的模样，恰好
被路边商店的一位熟人看在了眼里。
他一抬头，刚好看见对方盯着自己，他
咻地一下羞红了脸，然后装作从地上
找东西却没找到的样子，随后起身混
入了集市中。

逛完集市后，他去一家饭馆歇脚，
听到大家都在议论有人丢了钱包。他
正听得起劲，突然有两个警察找上门
来，将他带到镇政府审讯。原来，那位
熟人误以为是他捡了钱包，向警察举报
了他。他大喊“冤枉”，一脸惊恐地取出
绳子为自己辩解，并要求警察搜身。警
察什么也没搜到，只好暂时放他回去。

他刚一走出镇政府，看热闹的人

便凑上来将他围住，好奇地追问细
节。他只好再次拿出绳子澄清，并把
自己的口袋翻了个底朝天，证明里面
什么也没有。众人听了却哄笑不止，
谁也不相信他说的话。他又急又气，
带着大家走到捡绳子的地点，反复讲
述整件事情的经过。大家依旧纷纷摇
头，还嘲笑他说：“别装了，老滑头！”

他不知怎么办才好，干脆在村子
里转了一大圈，到处对人解释这件
事。可他从白天说到深夜，累得筋疲
力尽，依旧洗不清自己的嫌疑。就在
他为此焦头烂额时，镇上传来了一个
消息：一位长工向警察坦白，说自己才
是捡到钱包的人，如今已物归原主。
奥舍科尔纳得知后如释重负，兴冲冲
地跑出家门，向大家宣告自己的清
白。没想到，外界的传言竟愈发离
谱。有人猜测他是幕后主使，买通长
工当“替罪羊”；有人怀疑他和长工是
同伙，见事情败露才去还了钱。

一句句讽刺与诋毁，令他憋屈得
喘不上气、吃不下饭，甚至无心继续务
农。从那以后，他每天绕着村子转圈，
逢人就讲自己被冤枉的遭遇。人们却
事不关己地哈哈大笑，指着他对旁人
说：“这就叫撒谎狡辩。”

这个老实了大半辈子的农民，怎
么也想不明白，为何没有一个人愿意
相信自己？他费尽了口舌，耗干了气
力，像泄了气的皮球一样日渐萎靡。
在焦躁、愤怒与委屈的摧残下，他最终
一病不起。

村上春树说过这么一句话：“不解
释就明白不了的东西，即使解释了也

明白不了。”在恶意的揣测面前，任何
回应都不过是一场徒劳。你的解释，
会被曲解为掩饰；你的清白，会被羞辱
成笑话。在一件烂事上反复纠缠，最
终只会害得你自己满盘皆输。

对于书中的奥舍科尔纳来说，“绳
子”是他苦苦证明的真相。但在那些
不相干的人眼中，绳子却成了掩人耳
目的谎言。前者想尽办法证明自己，
后者却认定他在装腔作势。彼此互不
理解，又怎能争得出对错？

想起罗翔说过的一句话：“误解本
是人生常态，理解反是稀缺的例外。”
人这一生，总会遇见形形色色的人，卷
入百口莫辩之事。你若任由他人审判
自己，只会被一步步引入“自证陷阱”：
一听到旁人的异议，立马着急地向对
方解释，得不到认同便焦虑难安；面对
别人的不信任，费尽心思地收集证据，
不惜牺牲利益也要自证清白；害怕遭
到误解，努力迎合外界的评价，想尽办
法纠正别人对自己的印象……事实
上，那些喜欢对别人指指点点的人，并
不在乎真相，只想发泄情绪。你句句
回应，事事反驳，一不小心就会落入对
方的逻辑圈套。

现实中，莫泊桑的《绳子》无处不
在。它是捕风捉影的谣言，是无中生
有的污蔑，也是不堪入耳的责骂……
你若任由这根“绳子”绑架，就会在越
缠越紧的窒息感中，走向自我毁灭。
去做自己的主人，不必理会外界嘈杂
的声音，也不必强求任何人的认同。
在一切误解、谩骂与诋毁面前，无视是
最聪明的回击，沉默是最有力的反抗。

别被“绳子”绑架

慢书吧

花儿花儿
巴哑哑

我想说，花儿教会了我

在此时此刻生活。

可花儿什么也没说，

它只是开放和枯萎。

它开放的时候

一心一意吐着芬芳。

当它枯萎，

它就枯萎。

垂下脸庞或者

一瓣瓣凋零。

即使很慢，很轻

也让人感到无可挽回

淡黄柳·空城晓角
姜夔（宋）

空城晓角，吹入垂杨陌。马上
单衣寒恻恻。看尽鹅黄嫩绿，都是
江南旧相识。

正岑寂，明朝又寒食。强携酒、
小桥宅。怕梨花落尽成秋色。燕燕
飞来，问春何在？唯有池塘自碧。

丑奴儿·书博山道中壁
辛弃疾（宋）

少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强说愁。
而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还休，却道天凉好个秋！

阮郎归·杏花疏雨洒香堤
佟世南（清）

杏花疏雨洒香堤，高楼帘幕垂。远山映水夕阳低，春愁压翠眉。
芳草句，碧云辞，低徊闲自思。流莺枝上不曾啼，知君肠断时。

古风
赏读


