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活动当日，生活报帮办记者与市民面对
面，解答市民关心的子女教育、入学、升学、留
学及老旧小区改造等问题。“我家在先锋路有
一套老房子，什么时候可以‘旧改’？”“我家孩
子明年6周岁，生日是11月份，请问明年能上
学吗？”“道里区的孩子小升初能上南岗就读
吗？”……居民的问题一个接一个，帮办记者耐
心为居民逐一解答。

2021年3月24日，生活报组建帮办工作
室，正式推出帮办专版，版面设立电话、邮箱、
新媒体多种渠道受理帮办线索，并在生活报官
微设立报料区，在龙头新闻APP设立帮办专
栏，特邀政府部门人员、专家、律师、心理专家
等专业人士答疑解惑，和读者市民进行连线互
动，拉近媒体和受众之间的距离。

此后，帮办工作室升级，成立龙头新闻·生
活报帮办记者团，选派十余位行业记者担任帮
办记者，为读者提供更全、更细、更贴心的服
务。自成立以来，生活报“帮办记者团”已解决
3000余个求助问题，真正搭建起政府与市民
读者沟通的桥梁，让百姓满意，让政府部门更
好地为民服务。本次活动中，生活报帮办记者
团将悉数亮相，走进小区帮您解决烦心事。

帮办热线方阵咨询火爆

“6盒酸奶才10元钱，板鸭25元一只，比商
场还便宜……”居民杨女士一边拎着大包小裹一
边说。活动现场，购物区十分热闹，居民们排队
购买各类美食，为“双节”大餐提前做准备。

本次活动得到了多家企业的大力支持，对
青烤鹅、月亮八珍、裕昌食品、天润乳业、千禾酱
油、刘氏“黑蜂牧场”等企业带来品质美食。对
青烤鹅的精美烤鹅及鹅肝肠得到市民青睐，有
的市民早早来排队，就怕买不到。以比商场还
优惠的价格在家门口就买到品质食物，市民纷
纷点赞。裕昌烧鸡是节日里聚餐的首选，市民
张女士现场买了好几只，希望在中秋节前当做
礼物馈赠亲友。天润乳业的酸奶在活动当天也
成为市民青睐的饮品。“他家酸奶口感浓稠，我
家孩子、老人都爱喝，趁着这次活动力度大，多
囤了几箱。”市民周先生说。

活动现场，膏珍堂中医门诊为百姓提供便
民服务，测血压、健康咨询以及报名体验中医调
理。此外，活动还邀请到哈尔滨超人开锁公司，
该公司是经哈市公安部门备案和工商注册的正
规开锁公司，上门换锁的服务人员均为在哈市
公安局登记备案的专业换锁师傅。该企业将走
进社区，现场提供基础款、可视款、人脸款3款
伟邦达特惠智能门锁，供社区居民选择，预订后
即可预约安装。

各类美食比商场还便宜

据了解，参与本次活动的商家
都是经过生活报严格筛选的，除了
注重畅销品牌，还更加侧重龙江老
字号，为居民带来超多福利：北大荒
系列、老鼎丰、香其酱、千禾酱油、北
京张一元、蟹太太、乔府大院大米、
优诺口腔、天润乳业、花园酒、刘氏
黑蜂……活动用实际行动将优惠、
便利和贴心服务送到百姓家门口。

除了各类优质的食品商家参加
活动外，现场还举办了由小区物业
主办的文艺汇演。独唱、大合唱、扇
子舞……形式多样的文艺表演引来
小区居民的阵阵掌声和欢呼声。“我
就是这小区的业主，为了这次演出，
我们排练了两个月，对节目做出多
次修改，这次终于如愿在家门口为
广大居民朋友展示出来。”舞蹈表演
者孙女士说。

除了精彩的文艺演出，活动现
场还有丰富多彩的互动环节：为幸
运业主赠送精美月饼一盒；现场解
锁打卡3颗星，即可参与免费趣味
套圈游戏；3米高的机器人“大黄蜂”
将走进小区庭院，它不仅外观酷炫，
还能做出“双足行走”“抖腿”“伸懒
腰”等动作，甚至还能与市民互动交
流；不倒翁美女也是活动亮点，精致
的唐朝妆发、古风古味的小扇子、五
彩飘逸的霓裳，市民纷纷合影留念。

逛累了，傍晚还可以看场露天电
影。当日，天还没黑，就有居民拿

着小板凳等候在小区看电
影。工作人员播放了小朋
友们喜欢的《新木偶奇遇
记》等，以及大朋友爱看
的《中国机长》等。

精彩文艺演出
令居民鼓掌欢呼
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生 活 报
讯（实习生王琪 周思彤

记者吕晓艳 梁晨 文/摄）“家门
口看演出，下楼就购物，还有免费抽奖

送月饼，这样的好活动把“双节”的氛围感
拉满啦。”23日，由黑龙江日报报业集团生活
报社主办的“2023生活报品质生活惠民节”来到
哈市群力海富锦园小区，为居民送去实惠。

据悉，该系列活动还将走进恒祥空间等小
区，市民不但有机会与变形金刚“大黄蜂”、古典
美女不倒翁近距离接触，还能一边看着露天电
影，一边购买惠民优质商品。值得一提的
是，生活报帮办记者团也悉数亮相，现场

为市民解决身边难事，活动将一直
持续到 10月中旬。还等什

么？快来参与吧。

活动预告
1、恒祥空间（24日）
2、紫金城（25日）
3、恒祥中山（26日）
4、民生尚都福园（27日）
5、恒祥城（28日）

（举办活动的社
区以实际发生为准）

本次活动得到了哈尔滨城市发展投资
集团物业集团政怡物业服务有限公司、海富
金钥匙物业管理有限公司、新东方物业、恒
祥鑫和锐和物业等多家物业公司的大力支
持。

负责海富锦园物业服务的负责人表示：
“生活报作为省级资深媒体深受市民的喜
爱，大家对生活报举办的各类活动都踊跃报
名、积极参与。这次的品质生活惠民节，生
活报召集来这么多优质商家，并组织多种与
市民互动的节目，让居民在家门口切身感受
到实惠，提前体验到节日到来的气氛。我们
希望通过这样有意义的活动，促进物业与居
民互动，让我们的服务更加贴心。我们和生
活报这样的口碑媒体一起，为居民服务好，
打造美好家园。”

优质物业
让业主提前感受节日气氛

06 执行总编：静伟 本版主编：孙铮

编辑：周际娜 版式：于海军

权威资讯
匠心出品

15504501528新闻热线2023·9·24 星期日

城市印象

绘画：王焕堤

烟火夜市

本报所摘部分稿件，作者姓名及
地址不详，请与编辑联系，以便寄奉
稿酬。

投稿邮箱：1736305488@qq.
com

除非我们亲历

作者：陈丹青
出版社：九州出版社
出品方：理想国
出版时间：2023年9月

十年来，陈丹青为亡故的
师友写了不少纪念文章。他
说，他的写作都是受人所托，这
十篇纪念文章，却是闻知噩耗，
便坐下来写。当感慨前辈的身
世与受难，他说，要懂得过去的
记忆，除非我们亲历。

央视夜读
如同鲁镇之于鲁迅，边城之于沈

从文，提到地坛，就不能不提史铁生。
经由史铁生“注解”的古迹地坛，早已
成了一处精神地标，多少人来北京，同
为追随史铁生的车辙回到地坛。有人
说，就算现在读不懂也没关系，就像

“年少时射出的弹珠而今正中眉心”，
我们每个人，迟早会跟史铁生与“地
坛”相遇。

在某堂语文课上，在还没尝过人
生苦楚的成长伊始，一个苦难的人，裹
着他苦难的记忆，就这样闯入了你的
青春。《秋天的怀念》《合欢树》《我与地
坛》……自此成了多少人的难以忘
怀。当时太年轻的身躯，读不懂、接不
住他那么苦的灵魂，可随着时间的推
移，很多人会生出一种“后劲太大”的
感触，终于晓得：他是“子欲养而亲不
待”的“憾”，他是“月有阴晴圆缺”的

“缺”，可他用他的缺憾与抱憾，教会我
们尽可能地不留遗憾。

试想，拿到史铁生人生剧本的是
你：在“最狂妄的年龄上忽地残废了双
腿”，你会如何自处？当健康遗弃了
你，当命运鞭挞了你，当自我驱逐了
你，这时，有一个园子，托住了你。在
这里，你的残缺与悲伤一同被接纳了。

“地坛的每一棵树下我都去过，差
不多它的每一米草地上都有过我的车
轮印。无论是什么季节，什么天气，什
么时间，我都在这园子里待过。有时候
待一会儿就回家，有时候就待到满地上
都亮起月光。”在地坛，这方寸之地，被
禁锢在轮椅上的史铁生，却比自由之身
更丰盛地享用了这个世界的细微之
美。在地坛，他看见了，“落日寂静的光
辉平铺的一刻，地上的每一个坎坷都被

映照得灿烂”，“露水在草叶上滚动，聚
集，压弯了草叶轰然坠地摔开万道金
光。”在地坛，他听见了，“满园子都是草
木竞相生长弄出的响动，窸窸窣窣窸窸
窣窣片刻不息”，“在园中最为落寞的时
间，一群雨燕便出来高歌，把天地都叫
喊得苍凉。”在地坛，他经历了，“春天是
祭坛上空漂浮着的鸽子的哨音，夏天是
冗长的蝉歌和杨树叶子哗啦啦地对蝉
歌的取笑，秋天是古殿檐头的风铃响，
冬天是啄木鸟随意而空旷的啄木声。”
史铁生在地坛，也向我们展示了一种更
切实际的生活方式，生活在于“诗与远
方”，更在于“诗与脚下”，把脚下深耕
了，把当下过彻底了，你也能用一种人
生解释所有的人生。

“早晨和傍晚，在这园子里可以看
见一个‘中年女工程师’，事实上我并
不了解她的职业或者学历，但我以为
她必是学理工的知识分子，别样的人
很难有她那般的素朴并优雅。”“还有
一个人，是我的朋友，他是个最有天赋
的长跑家，但他被埋没了……那些年
我们俩常一起在这园子里待到天黑，
开怀痛骂，骂完沉默着回家，分手时再
互相叮嘱：先别去死，再试着活一活
看。”“我也没有忘记一个孩子——一
个漂亮而不幸的小姑娘。时隔多年，
我竟发现那个漂亮的小姑娘原来是个
智力有缺陷的孩子。”他后来有点想明
白了，就算“所有的人都一样健康、漂
亮、聪慧、高尚，结果会怎样呢？怕是
人间的剧目就全要收场了，一个失去
差别的世界将是一潭死水，是一块没
有感觉没有肥力的沙漠”。可陡然一
问，又令人不忍，那么：“由谁去充任那
些苦难的角色？又由谁去体现这世间
的幸福、骄傲和快乐？”在地坛，有的人

身后拖了一地心事，有的人初相逢就
是最后一面；在地坛，人生的参差某种
程度上被理解了，一切“苦难的角色”
也能被体谅了；在地坛，人会更谦卑，
更接近生活真相。

直戳心窝子的，就是史铁生关于母
亲的书写。他的语言平而实，无关修
辞，无关塑造，却令读过的人在心中泛
起一场海啸：惊天动地的爱，低声下气
地给，小心翼翼地给。往事，有时最怕
回味。最怕多年后才听出言外之意
——待她再次送我出门的时候，她说：

“出去活动活动，去地坛看看书，我说这
挺好。”许多年以后我才渐渐听出，母亲
这话实际上是自我安慰，是暗自的祷
告，是给我的提示，是恳求与嘱咐。

在地坛，史铁生用车轮轧过暴躁
无常，轧过生死思考，轧过苦难绝望，
卷土重来了！地坛的种种经历，所见
所闻所悟，已成为他人生不可或缺的
一部分。一座园子，拯救了一个人；一
个局限之躯，给了一座园子无限生命，
那就是史铁生与他的地坛。纵有“人
类的悲欢并不相通”之说，可回到史铁
生这里，聚到地坛，我们分明得到了一
种“被读懂”的妥帖，得到了一股“被疗
愈”的能量。

地坛，是空间的，是时间的，更是
心灵的，是每个人的。因为，一个人只
要有失意失败之时，有身心俱疲之时，
有愤懑无力之时，有迷途绝望之时，他
就需要一个自己的“地坛”，需要一个
随时随地接纳自己的“地坛”，需要一
个进退维谷之际能安放自己的“地
坛”，需要一个精神扎根不被大风刮倒
的“地坛”。史铁生说，“我已不在地
坛，地坛在我。”是的，此刻，你我都不
在地坛，而地坛在我们每个人。

你迟早会与“地坛”相遇
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房

家乡的谷穗家乡的谷穗
长过了长过了

我的记忆我的记忆
李群懿

谷穗深沉的倾心于大地
我偷尝了它一粒儿

携秋风推开一条田垄，条条
都是我回乡的路

家乡的谷穗长过了我的记忆
我小心将一穗托起
一位久未回乡的游子
村头就遇见至亲，深情无语

仔细端详，那些逝去的光阴
已被我的父老乡亲堆得老高

谷垛捉迷藏
月下挑灯的大场院
我是裹在麻袋一角里的一粒

谷子
再游走他乡
也扎不下根

芙蓉楼送辛渐
王昌龄（唐）

寒雨连江夜入吴，平明送客楚山孤。
洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶。

重阳席上赋白菊
白居易（唐）

满园花菊郁金黄，中有孤丛色似霜。
还似今朝歌酒席，白头翁入少年场。

秋思
张籍（唐）

洛阳城里见秋风，欲作家书意万重。
复恐匆匆说不尽，行人临发又开封。


