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体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

开奖
提示
北 京 时

间 10 月 9 日
晚，体彩大乐
透 第 23115
期将迎来开
奖，目前当期
奖池余额已
达8.77亿元。

生活报讯（王明琛）10月7日
起，省体彩中心开展“激情迎周末
传足送惊喜”，活动期间，凡在黑龙
江省内任意体彩实体店购买单票金
额64元及以下的传统足球任选9
场游戏彩票，猜对8场的即可均分
当期10万元传统足球赠票奖金，购
彩者可在黑龙江省内任意体彩实体
店兑换获赠传统足球彩票。

本次促销活动从10月7日止
售奖期开始，至10月22日止售奖
期结束，每周六、周日晚止售的传统
足球任选9场游戏可参与活动，共
持续3周，具体奖期及数量以竞彩
网公告为准。

购彩者需要特别留意的是，
促销活动期间，兑奖时间为自开
奖之日起7个工作日内，逾期未兑

视为弃奖，不予兑付。若指定促
销奖期彩票开始销售前，期号、竞
猜场次、停售时间或开奖时间进
行调整，彩票销售因故取消，则该
期促销活动相应取消，促销活动
不顺延。

直击足彩任选9场游戏

省体彩“激情迎周末”来啦

生活报讯（雪尘）近日，重庆
大乐透324万中奖者小谢现身兑
奖，他带来的中奖彩票命中10注追
加二等奖，仅1个后区之差与亿元
大奖失之交臂。虽然未能成为亿元
奖得主，但在小谢眼中，324万大奖
也足够多了，已经知足了。

大乐透第23079期324万大奖
获得者小谢表示：“你们不说，我都
不知道自己错过了大乐透1.8亿巨
奖。”相关统计数据显示，当期体彩
大乐透全国共开出5注一等奖，单
注奖金高达1000万元，由于中奖者
均未采用追加投注方式，因此都未
拿下高达800万元的追加头奖奖
金。

在查看了开奖奖金统计后，小
谢也对比了当期开奖号码与自己所
购号码，忍不住感叹道：“我中了10

注追加二等奖，这么看来，我后区如
果买的不是‘05’和‘07’，而是买的

‘05’和‘08’，就能拿下10注追加
一等奖，也就是中10个1800万追
加大奖，1.8亿和324万奖金两相对
比，确实有不小的差距。虽然奖金
差距有点大，但大乐透是我的一个
爱好，没必要较真。”

一号之差 憾失1.8亿巨奖

生活报讯（张凯）为了对购彩者非理
性购彩行为进行识别与劝阻，减少非理性
购彩行为发生，让购彩者正确认知彩票，9
月27日，黑龙江省体彩中心开展引导理性
购彩措施培训。

培训中，培训师结合引导理性购彩措
施辅助工具，即实体店应对非理性购彩风
险指导手册、未成年人购彩风险宣传单、购
彩风格测试海报等工具，分别针对不同类
型的非理性购彩行为提供识别方法，劝阻
动作和话术示例，为销售一线提供参考；未
成年人购彩风险宣传单，以图文的形式宣
传未成年人购彩的危害，引导未成年人及
其家长；购彩风格测试小游戏，结合测试结
果有针对性地向购彩者推送责任彩票理念
等信息。

省体彩
引导理性购彩

12355
你的心事我来听

共青团黑龙江省委员会 生活报社

人格测试成新社交名片人格测试成新社交名片 冰城心理专家冰城心理专家：：

把测试当生活把测试当生活““调调味剂味剂””
给自己一个正向心理暗示给自己一个正向心理暗示
生活报讯（记者刘维娜）近日，为帮助青少年解决心

理困惑、就业创业、人际关系、情感婚恋、工作压力等问题，
共青团黑龙江省委员会联合生活报开通“12355你的心事
我来听”专栏，为龙江青少年服务。最近，一个叫作MBTI
的性格测试火爆全网，详细地把人的性格分为16类，甚至
有的公司利用MBTI给求职者分配岗位，国内外的社交平
台也涌现了不少以MBTI人格类型命名的群组。近日，记
者就根据这一火爆全网的性格测试，从心理层面和心理专
家王宇老师一起分析。

“你是I人还是E人？”年轻人中间，这句话似乎成为
了社交的流行语，这所说的就是最近火爆的MBTI性格测
试结果。MBTI是一种自我报告式的人格测评工具，用以
衡量和描述人们在获取信息、做出决策、对待生活等方面的
心理活动规律和不同的人格类型表现。 MBTI测试尝试
分配四个类别 ：内向（Introversion）或外向（Extrover-
sion）、实 感（Sensing）或 直 觉（Intuition）、思 考
（Thinking）或情感（Feeling）、判断（Judging）或感知
（Perceiving）。取各类别的首字母，就可以得出测试的结
果，如“INFP”“ESFJ”……四个维度的不同偏好排列组合，
形成16种人格类型。MBTI十六型人格测试结果分为四
大类，包括分析家、外交家、守护者和探险家。

你是I人还是E人？

MBTI测试的火爆出
圈，记者针对这一现象咨
询了心理专家王宇老
师。“MBTI是主观的，选
择都是基于自我认知，在
测试中不可避免地会加
入一部分理想人格，促使
人们从他们所做的和已
经做过的事情中寻找价
值。世界上的个体数十
亿，难道只有十六种完全
一样的人格吗？所以，我
认为MBTI测试本身，只
是一个帮助我们更好地
认识和了解自我的工具，
没有对错。”王宇老师说。

是帮助认识
和了解自我
的工具

为什么大部分人愿意相
信MBTI的测试结果？“这是
由于人们总喜欢用简单的方
式去解释复杂的事情，MB-
TI就是这样的思路。MBTI
尝试为每位测试者提供一个
观察、审视自己的视角，去剖
析自身的习惯、偏好和待人

处事的方式，并且以一种积
极的、正向的、友好的表达方
式呈现出来，人们往往对这
样的评价和判断十分相信和
认可。”王宇老师解惑道，“我
们会用MBTI的测试结果来
形容自己，这是一种典型的
自我标签化的行为。”

是一种自我“标签化”行为

在 MBTI 测试结束后
产生的完整性格报告中，有
不同人格类型所包含的优
势与劣势、浪漫关系、交友
方式、亲子关系、工作机会、
工作环境偏好等内容，在某
种程度上为参与测试的个
人提供了一个了解自己的
视角，也为个体的生活、学
习、工作以及未来发展带来

了一定的引导。王宇老师
说：“其实，我们完全可以把
这些心理测试当作为生活
增添趣味的调味剂，给自己
一个正向心理暗示。我们
要敢于突破贴在自己身上
的标签，关注自己的内在力
量，通过自我察觉的方式真
正地认识自己，日益成长为
更好、更优秀的自己。”

把测试当成生活“调味剂”


