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哈铁今起实行
新列车运行图

哈尔滨首开
直达太原高铁
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公厕建了5年
至今未投用
区住建局：
主要原因是还没通电
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规劝冲动女孩
救助受伤市民

这位热心的姐
值得“五星好评”

03 我省多地备战供热
大庆已正式开栓

种 报料方式4 生
活
报
官
方
微
信

报料热线

本报官微 本报官博
龙头新闻APP 生活报网

更亲 更近 更懂你 二维码

龙
头
新
闻
客
户
端

哈
尔
滨
天
气
预
报

11日

12日

13日

晴
晴

日
夜

晴
晴

日
夜

晴
晴

日
夜

西南风2-3级
西南风2-3级

西南风2-3级
西南风2-3级

西南风2-3级
西南风3-4级

18℃
3℃

20℃
5℃

20℃
6℃

0404

“治灰指甲花3700多元去医院检查根本没病”后续
记者探访哈市一“乐泰亮甲”门店

店员：我们是乐泰药业员工
又有读者投诉：一个半月花7000多 没效果

我省冰雪景观规划指引来啦

打造四类冰雪景观园区
配备停车 餐饮 休息等功能
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冰城秋菜上市冰城秋菜上市
价格有所下降价格有所下降 销量不及往年销量不及往年

储秋菜的人
越来越少了越来越少了
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体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

开奖
提示

10 月 11 日晚，
体彩大乐透第23116
期将迎来开奖，目前
奖池余额达 8.4 亿
元。

竞争性谈判招标公告
生活报“养固健国潮养生潮我看”

将于10月24日在环球剧场举行，现征
召相关供应商，公告如下：

一、采购内容

舞台搭建及宣传物料制作
二、供应商符合条件及报价要求：
1、报价。
2、供应商应符合《中华人民共和国

政府采购法》第二十二条规定的条件。
3、具有同类项目的经营资质和服

务能力。
三、获取报价单时间、方式
1、供应商须在三日内（2023年10

月 11 日 至 10 月 13 日），拨 打
13895789695，确认报名并领取报价单。

2、采用“现场开标”模式择日进行。

3、采用现场评审、最低价中标的
方式。

4、开标时间、地点：详见报价单。
四、采购具体参数：详见报价单

生活报社
2023年10月10日

生活报讯（一兵）日前，广东东
莞1.91亿元大奖得主，时隔近30天
后终于现身领奖。凭借一张单式投
注追加20倍的大乐透奖票，中奖者
方先生（化姓）仅花费60元，就喜提
1.91亿元大奖。

体彩超级大乐透第23105期开
出号码07、08、19、20、25+02、11，东
莞购彩者方先生一举擒得奖金1.91
亿元，他与妻子一同来到东莞市体育
彩票管理中心兑奖，并贡献个人偶然
所得税3832万元。

9月11日下午，方先生在一家
体彩实体店随手写下1注号码，并按

照往常的投注习惯，购买了一注追加
20倍的大乐透彩票。方先生表示，
自己随后就到外地出差，工作一忙，
便把开奖的事给忘了。直到工作的
事情暂时告一段落，他才有空刷手机
看新闻。

方先生浏览东莞本地新闻，看
到“东莞体彩中出1.91亿元大奖”标
题的时候，忍不住点进去，竟发现中
奖实体店店面的照片格外眼熟，他
这才想起来，自己也在这家店买了
张彩票。他翻出包里的彩票，核对
了当期开奖号码，又重复确认了几
遍，终于确定1.91亿元大奖得主就

是自己。
“我比较喜欢超级大乐透的玩

法，每次路过体彩实体店就会进去购
彩，习惯采用追加10倍、20倍的投
注方式，就算中了小奖也很开心！”方
先生表示，他会从此次获得的亿元奖
金中先拿出一部分缓解生意上的压
力，再用一部分奖金长期做公益，其
余的存着日后再规划。

大乐透1.91亿得主“迟到”一个月现身

生活报讯（雪尘）体彩
顶呱刮 30元票面的宝石之
王，最高奖金150万元，日前
吉林长春购彩者刘先生幸运
刮中大奖。

刘先生的这张彩票“游戏
4”第二局位置出现了两个相
同标志，该局游戏下方金额达
到150万元。刘先生说：“中
奖那一刻感觉不可思议，不敢
相信，激动得说不出话。我买
彩票是为了消遣，从未想过能
中这么大的奖。”对于奖金的
用途，他表示：“这笔奖金将主
要用于补贴家用和买房，让全
家人的生活更舒适。”

快来看 顶呱刮150万大奖彩票长这样

生活报讯（王明琛）日前，省体彩中心
结合2023年第四阶段品牌营销活动“美好生
活季”，在佳木斯举办了品牌推广落地活动。

本次活动以“越努力，越美好”为主题，在
深度诠释“公益体彩，乐善人生”体彩品牌价
值理念的同时，传递积极奋斗的人生信念，为

“圈粉”年轻群体亮出新招。

省体彩省体彩““美好生活季美好生活季””
进驻佳木斯进驻佳木斯

生活报讯（实习生王迪 记者王秋
实）今年的10月9日是世界镇痛日，
10月16日-22日是中国镇痛周。有
一种疾病的痛，可以比生娃还痛，它就
是皮肤科常见病——带状疱疹。哈尔
滨市医科大学附属第一医院疼痛科主
任李全成提醒，今年因带状疱疹引发
神经痛的患者呈增长趋势，且呈年轻
化趋势，据粗略统计，患者以男性居
多，早期治疗尤其重要，患者及家属要
予以重视。

男子轻信偏方 病情愈加严重

秋季来临，哈尔滨的气温逐渐降
低。大家都穿上了长袖衣服，但今年
30岁的林先生（化姓）却光着膀子披着
毯子跑进医院。咋回事？他刚走进诊
室，哈医大一院疼痛科主任李全成就
注意到其身上的异样。

林先生告诉医生，近一个月来，他

前胸和后背的皮肤出现问题，家里老
人知道这是带状疱疹，便到处寻求偏
方，弄了一些自制的膏药贴在他患病
的皮肤处。一段时间后，长过疱疹的
皮肤开始出现刺痛，疱疹面积也越来
越大，这几天更是无法平躺，只能坐着
入睡。

“哎呀，可疼死我了。”林先生龇牙
咧嘴地掀开毯子，李全成主任仔细一
看，是成片的带状疱疹，随后详细询问
了林先生的日常生活习惯，发现他经
常熬夜，作息不规律，且频繁加班、应
酬喝酒。

带状疱疹患者增多
大多抽烟喝酒熬夜

“今年以来，带状疱疹患者比以往
多了三成。他们大多有喝酒、抽烟、熬
夜的习惯。”李全成主任介绍，带状疱
疹最常见的并发症是带状疱疹后遗神

经痛，即一种典型的慢性神经病理性
疼痛，发病率呈年轻化趋势，尤其是经
常熬夜、喝酒、生活压力大导致免疫力
下降的人群，是一种以剧烈疼痛及皮
肤疱疹为特征的疼痛性疾病。患者可
能感受如针刺、刀割、火烧般疼痛。

李全成主任告诉林先生，带状疱
疹俗称“蛇盘疮”，老年人、免疫力低
下者是易感人群，在急性发作期，带
状疱疹病毒在神经细胞内大量复制，
引起神经炎，所以人体感受到剧烈疼
痛，早期如果及时接受抗病毒治疗，
疼痛能够减轻，恢复周期短，如果炎
症较重或者治疗不及时，轻信偏方，
那么即使炎症得到控制，疼痛感依然
会存在。

好在林先生的发病时间在一个月
左右，李全成主任根据病情对其进行
了抗病毒治疗，应用营养药物促进神
经的恢复，从而达到精准且有效缓解

疼痛的效果。

医生提醒：
改掉坏习惯 增强免疫力
“带状疱疹发作时并不一定以皮

疹的方式出现，很多患者因疼痛感经
常发生误诊，以为自己是其他疾病。”
李全成主任告诉记者，急性期疼痛持
续数日到一个月，患者可能感受疼痛
如灼烧、电击、刀刺般，大部分患者为
中至重度疼痛，部分患者的疼痛甚至
超过分娩疼痛，一些患者会发展为带
状疱疹后神经痛，这种疼痛可持续数
月到数年。

李全成主任提醒，现在年轻人生
活、工作压力大，加上不良的生活、饮
食习惯，免疫力下降，这些人群必须及
时调整。中老年人平时要注意多休
息，提高身体免疫力；另一方面，疫苗
也具有一定的预防效果。

今年哈医大一院带状疱疹患者增三成

男子疼得坐着睡觉男子疼得坐着睡觉 披毯子去医院披毯子去医院


