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生活报讯（付晓军 记者王萌
文/摄）随着绥芬河口岸正式恢复中
俄免签旅游团队通关业务，来自俄
罗斯远东地区的大批游客组团来到
绥芬河，涌入当地的商场和店铺，体
验跨国吃购游的乐趣。19日一大
早，许多俄罗斯游客乘坐来绥芬河
的大巴，从公路口岸入境，在工作人
员的引导下，经过海关查验行李和
边境检查后入境。

在绥芬河商业中心，各种品牌
的时尚服装、鞋包、装饰品等琳琅满
目，俄罗斯游客纷纷挑选心仪的商
品。俄罗斯游客伊格里说：“来绥芬
河购物，商品物美价廉，还能吃到中
国美食，一切都非常愉快，很赞。”

绥芬河出入境边防检查站执勤
一队民警张博淳介绍，他们为旅游
团提供预约验放服务，开通旅游团
专用通道服务，在执勤现场准备热
水、药品等，为出入境旅客提供人文
关怀和周到服务。

据介绍，绥芬河是一座百年口

岸，这里的店铺都是中俄双语标牌，
异域风情的建筑随处可见。俄罗斯
游客来这里不仅可以感受中俄文化
的交融，还能享受丰富的购物体
验。据商家透露，俄罗斯游客对于
高品质和时尚的追求非常强烈，衣
帽和各种小百货都是他们购买的热
门商品。

绥芬河商家王晶说：“中俄免签
之后，俄罗斯顾客明显多了，我们绥
芬河商家在卖货这一块，和俄罗斯顾
客基本是无障碍沟通的。”绥芬河商
家李静说：“现在可以用人民币结算，
也可以用卢布结算，就是方便客人。”

游客逛完街后，还可以到当地
的餐厅就餐，这里既有高端大气的
马克西姆西餐厅，还有20多元就可
以吃上30多道中国菜和西餐的自
助餐厅，锅包肉和炸鱼都是俄罗斯
老铁们的心头好。

绥芬河的购物热潮不仅为当地
带来了经济增长，也为促进中俄两
国文化交流起到了积极作用。

中俄免签后 绥芬河迎大批俄罗斯游客：

“跨国吃购游，太愉快了”

生活报讯（实习生王迪 记者王
秋实）近日，黑龙江中医药大学附
属第一医院成功为68岁的患者实
施微创腹腔镜胆囊切除手术，这是
医院首例“镜面人”胆囊切除手术。

不久前，68岁的秦先生午饭进
食后突然出现严重胃疼，脸色发
青，全身冒汗，于是前往黑龙江中
医药大学附属第一医院就诊。经
消化系统超声检查及查体，确诊为
急性胆囊炎、胆囊多发结石，需尽
快手术切除病变胆囊。然而，秦先
生所有内脏器官位置与正常人完
全相反，俗称“镜面人”，这种体内
脏器构造与常人完全相反的情况

比较罕见。
随后，外一科副主任张景欣决

定为该患者实施微创腹腔镜胆囊切
除手术，这也是医院首例“镜面人”
胆囊切除手术。术前，张景欣副主
任反复推演手术步骤。在麻醉科团
队的配合下，40分钟内成功完成胆
囊切除术，术中出血量仅10ml。目
前手术效果良好，患者正处在康复
期。

张景欣副主任提醒，“镜面人”
虽然内脏错位，其生理功能与正常
人一样，对生活没有太大影响。但
若未及早发现，就医时容易引发误
诊，甚至延误治疗。

进食后突然难受
“镜面人”成功切除胆囊

生活报讯（记者史天一）“老太
太在这住了一辈子，按理说不应该找
不到回家的路啊！”远在北京的武女
士，在电话那头焦急地向警方描述自
己母亲走失的情况。

10日，哈尔滨市公安局南岗分局
七政街派出所接到了一名远在北京的
女士打来的报警求助电话。原来，报
警人武女士今天联系不上自己的老母
亲，担心其出现意外，于是告知在哈尔
滨工作的弟弟去母亲家查看情况，结
果弟弟找了一上午也没找到，武女士
便拨打母亲居住地七政街派出所的电
话，向警方寻求帮助。

派出所民警了解情况后，立即前
往武女士母亲所居住的小区进行走访
调查，发现老人是早上6点多出的门，
结合周边监控录像断定老人并没走
远，于是告知街面巡逻车辆加大动态
巡逻力度。当日15时许，派出所巡逻
二组的民警沈新宇等人，在西大直街

400号附近找到了走失老人。老人被
发现时精神状态不佳，言语交流有困
难，民警立即向所内汇报，并通知家属
由其将老人带回就医。

随后警方了解到，武女士的母
亲今年已经81岁了，多年来一直独
居。老人今天出门想去买菜，没想
到突然身体出现异常，走失在了离
家只有几百米的“家门口”。好在家
人报警及时，派出所仅用1个半小时
就将老人找到。

八旬老人突然迷路八旬老人突然迷路
民警民警““家门口家门口””找到找到

生活报讯（记者赵政府）本报
报道“哈市市民反映，松北万象汇
商场停车 24 小时上限 50 元，停 21
小时却收 86 元？”的消息见报后，
19日，生活报记者从哈尔滨市松北
区祥安市场监督管理所获悉，他们

接到消费者在松北万象汇停车收
费问题的投诉后，经过核实发现，
松北万象汇停车场存在引人误解
的宣传，将把情况移交给新区执法
总队进行处罚。

哈尔滨市松北区祥安市场监督

管理所有关负责人表示，根据《中华
人民共和国消费者权益保护法》第
二十条，经营者向消费者提供有关
商品或者服务的质量、性能、用途、
有效期限等信息，应当真实、全面，
不得作虚假或者引人误解的宣传。

而松北万象汇停车场的灯箱让消费
者产生了误解。由于他们没有执法
权，将把这个线索移交给新区执法
总队进行处罚。

目前，万象汇正在整改，准备更换
灯箱。

祥安市场监督管理所：

宣传引人误解 转交执法总队处罚
万象汇正在整改 准备更换灯箱

“松北万象汇停车收费标准混乱”后续

生活报讯（记者梁晨）日前，气
温渐凉，哈尔滨市道里区兆麟公园有
近千只鸳鸯、斑嘴鸭等候鸟等待南
飞。通过本报的报道，哈尔滨市林业
和草原局科研中心得知兆麟公园候鸟
自然食物短缺后，紧急筹备谷子、麻子
和玉米粒等混合型植物饲料近1500
斤，赴兆麟公园，为等待南迁的候鸟进
行人工投喂。

为确保投放精准，科研中心提前

对候鸟的栖息环境做了细致监测，并
科学设置投食点，密切观测候鸟的取
食情况，确保投食救助行动取得实
效。同时，还积极开展候鸟的救治、救
护，对得病受伤的鸟类进行收容。

据悉，市林草局科研中心将每年
春、秋两季在哈市具有类似需求的鸟
类栖息地及迁徙途径上投喂各种鱼、
虾和谷类等食物，为候鸟迁徙提供充
足的食物，确保候鸟顺利迁徙。

1500斤“鸟粮”
投喂兆麟公园待飞候鸟
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●哈尔滨东湾宾馆有限公司，在内
蒙古银行哈尔滨分行营业部开立人民币
一 般 存 款 账 户 ， 账 号 ：
102001201020130333，因财务人员保管不
善，将企业在银行的预留印鉴公章丢失，
特此声明作废。

●哈尔滨市香坊区残疾人福利基
金会工会委员会,不慎遗失工会法人资
格 证 书 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81230110MC22566013，特此声明原证书
作废。

●本人刘文军，不慎将密山市知一
镇企林村密林政字（2006）第 8206000015
号7林班3小班落叶松面积40.05亩，林权
证丢失，声明作废。

●魏佳欢于 2023年 10月 10日丢失
哈 弗 汽 车 合 格 证 一 份 ，合 格 证 号 ：
WAN04A231381759， 车 辆 型 号 ：
CC6480BT25DPHEV， 车 架 号 ：
LGWFFVA69PH515610，发 动 机 号 ：
2370H016003，声明作废。

●哈尔滨鑫蝶健康经营管理中心遗
失营业执照正副本，统一社会信用代码：
92230110MA1APC7443，声明作废。

●我本人杨占东，因个人原因将购
买的松北区绿地东北亚国际博览城 5号
地块商业项目，黄埔公馆三期17幢1单元
1层106室的购房收据，编号：2111459，金
额：4125600元，不慎丢失，特此声明申请
补办。

●我本人杨占东，因个人原因将购
买的松北区绿地东北亚国际博览城 5号
地块商业项目，黄埔公馆三期17幢1单元
1层106室的商品房买卖合同，不慎丢失，
特此声明申请补办。

●张欣于2023年9月21日不慎遗失
身份证，身份证号：230102197506092161，
特此声明丢失。

●孩子姓名：丁兆隽，女孩，2013年
8月18日出生于富锦市妇幼保健医院，母
亲：张洪英，父亲：丁元清，出生证明编号：
M230239173，丁兆隽出生证明丢失，特此
声明作废。

●黑龙江省水利水电工程总公司第
七建筑工程公司遗失开户许可证，核准
号 ： L2690000068401， 账 号 ：
23001688951050503149，开户行：中国建
设银行佳木斯市东风支行，声明作废。

●哈尔滨市道里区亿佰加水果生鲜
超市，不慎将食品经营许可证副本丢失，
许可证编号：JY12301020094067，发证机
关：哈尔滨市道里区市场监督管理局，特
此声明作废。

●黑龙江省信士正融资担保有限公
司遗失中华人民共和国融资性担保机构
经营许可证，机构编码:黑230100B18500，
声明作废。

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示
刊登
电话13946092977

本 人 吴 文 野 ，身 份 证 号 ：

230103199101075713，在香坊区化工路 103
号有住房一处于 2020年 09月 15日搬迁，搬

迁验收凭证底表编号：F184本人承诺此房产

无争议，并自愿承担一切相应后果或法律责

任，如有异议，请自本报声明见报联系本人，

联系电话：18646040182。
声明人：吴文野

2023年10月20日

房产声明

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告

经报告国家金融监督管理总局黑龙江

监管局并更换金融许可证，兴业银行股份有

限公司哈尔滨群力支行变更机构住所，公告

如下：新机构住所：黑龙江省哈尔滨市群力

第五大道 1855 号 S7 栋 1 层，机构编码：

B0013S223010012。
联系电话：13136735958

联系人：魏宇

公 告

根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让

人及相关情况予以公示：

根据哈政办规〔2018〕41 号文件精神，本

人李坤（身份证号：231026197707132939）现

为坐落于哈尔滨市道里区滇池东路 736 号

桐楠格万科公园大道6栋4单元101室房屋

的受让人，该房屋用途为住宅，建筑面积

86.65平方米。该房屋原所有人高艳杰已将

该房屋实际交付本人，由本人实际占有，原

房屋拆迁协议号 0017。本人自愿承诺该不

动产权属无争议，申请办理不动产登记所提

供申请材料均真实有效，并自愿承担由此产

生的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工作

日内将异议书面材料共同分别送达哈尔滨

市道里区棚户区改造工作领导小组办公室

和哈尔滨市不动产登记交易事务中心道里

区群力分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市道里区

棚户区改造工作领导小组办公室，道里区安

国街123号，联系电话：0451-87632533。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心群力

分中心，道里区崂山路 352号，联系电话：

0451-85986641。
2023年10月20日

公 告

哈工程博士生石云姣

全国大学生全国大学生速速滑赛夺三金滑赛夺三金
是冠军也是直博学霸

实习生 王琪
生活报记者 吕晓艳

近日，哈尔滨工程大学动力
学院涡轮机技术研究所博士生石
云姣，在2023年中国大学生速度
滑冰赛上，夺得个人三个项目的
全部金牌——女子甲组500米冠
军、1000米冠军、3000米冠军，
成为本次比赛获金牌最多的女运
动员，她还荣获本次比赛“最佳女
运动员”称号。赛后，记者采访了
她。

“一进去，那么大的场馆，小
旗一插，大牌子一支，冰场给你一
浇，太激动了，我感觉这都是为我
准备的，我就是为此而生的！”从
得知比赛的消息到站在赛场上，
石云姣激动的心情在这一刻达到
了顶峰。“我从6岁开始滑冰就想
拿全国冠军，这次以大学生运动
员的身份第一次拿到全国比赛的
冠军，还一下拿了3个冠军，这也
实现了我一直以来的梦想。”优秀
的成绩背后是经年累月的刻苦训
练和赛前周密的计划与准备。

“加快节奏，注意蹬冰动
作……”哈工程体育部教师、教
练关成雪的呼喊声和冰刀与冰
面摩擦发出的“唰唰”声此起彼

伏。起步、蹬冰、滑行、冲刺，冰
刀从冰面划过，冰场上留下石
云姣转瞬即逝的身影。

“速滑是兼具技能性的竞技
体育，靠的是长年积累，临近比赛
的专项性集训、针对比赛的技战
术等准备工作。”关成雪说，除了
训练本身，她还会带着石云姣在
省里的速滑赛事中观摩学习，“看
多了之后对整个项目的理解就更
加立体，心态也更加成熟。”

有了多年的训练基础，石云
姣的付出在赛场上得到了意想不
到的回报。500米45秒01，出色
的成绩缓解了石云姣的紧张，第
二天的1000米项目和3000米项
目也轻松拿下。

勇夺三金圆了冠军梦

1999年出生于伊春的石云
姣，放学后经常跟着邻居家的小
孩们一起玩轮滑。上了小学后，
爆发力强、跑得快、平衡好的她被
校速滑队教练一眼看中，进入了
校队。带着试一试、玩一玩的心
态，石云姣开始从旱地迈向冰面
的“破冰之旅”，而这一看似不经
意的选择，却成为她坚持18年的
热爱。

由于场地限制，石云姣夏天
练旱冰轮滑，等到冬天才有上冰
的机会。而她的冰感要比旱地强
得多，冰场上的她如鱼得水，同组
的小孩都没有她滑得快。

“我心里一直拧着一股劲儿，
告诉自己必须得刻苦。滑冰的时
候要多动脑子，不管是向滑得好
的同学请教还是自己加练，总之，
我要变成组里滑得最快的。你可
以不让我吃饭，但不能不让我训
练。”初中时期，石云姣为了在放
学后能去滑冰，她在学校会把所
有的作业写完，5点放学铃一响，
她准时冲出去，把书包往家一扔，
赶去冰场练习。东北冬天黑得
早，夜幕下，石云姣就在冰场上一
圈圈不停地加速滑着，不惧风阻、
飞驰超越，那一刻，仿佛世界只剩
她一个人。

从“门外汉”到“内行人”

2018年黑龙江省冬季运动会上，石
云姣代表学校参赛，在速度滑冰女子500
米项目中，因弯道技术不过硬，最终以0.2
秒的微弱分差落后冠军，位居第二名。

憋着一股劲儿的石云姣给自己立下
“战书”，下一次，一定要拿冠军。赛后，她
和教练复盘了本次比赛，并针对薄弱的专
项进行改进和调整。为了加强弯道技术，
石云姣决定从练习短道速滑入手。

凌晨4点，气温低至零下三四十摄氏
度，她雷打不动地起床，到冰场做准备活
动。6点准时上冰训练，回到寝室接近8
点，她在床上稍微躺一会儿，就得立刻赶
去上课。除了自己加强训练，她还会向省

里、市里的专业教练取经。
“在速滑比赛中，运动员的冰刀尖触

及终点线那一瞬间，才是有效成绩。”石云
姣说，因此，比赛的每一步她都要全力以
赴。为了在技术上抠得更细，石云姣会细
化到哪个位置发力、哪个关节需要锁住、
蹬冰的时间差如何掌握，在一次次的试验
中磨炼直觉。“比别人付出更多去强化自
己的弱点，每天都有进步，对我来说是件
幸福的事儿。”石云姣说。

2019年，石云姣再次站在黑龙江省
学生冬季运动会上，她包揽了女子本科组
速度滑冰500米和1000米两个项目的金
牌。

以微弱分差落后冠军给自己立下“战书”

在大道速滑中最重要的是要找到节
奏感，重心如何移动、直道和弯道如何
均衡是取胜的关键。在冰场上的角逐，
石云姣养成了不服输、使劲儿往前冲的
性格，而在学习这条“大道”上，石云姣
也以这种态度逐渐找到了自己最舒服的
节奏。

大学入学时，石云姣的成绩并不高，
“高考超常发挥，高出投档线1分，压线进
了动力学院。”石云姣说，大一期中考试
排名倒数，线性代数和微积分两门课都
没及格，这给从小学习成绩一直很好的
石云姣带来不小的打击。

如何平衡滑冰和学习的关系，成为
她最头疼的问题。辅导员贲浩然找到她
并给出了建议：“既然选择学习这条路，
就要证明你的选择没有错。”老师的话提
醒了石云姣，“我怎么可以认输，滑冰和
学习，我两样都能做好！”

石云姣正视自己的短板，从最难啃的
知识点开始学起。“刚开始上课一头雾水，
一点也听不懂，但是不能放弃。”课上，石
云姣将老师的内容全记下来，课下反复琢
磨；课后，她选择提升自己的训练效率，在
训练时间上，从每天4小时调整为每天2
小时，集中在下午或者傍晚；在训练方法
上，她以更多的陆地训练代替上冰训练，
注重在基础上稳扎稳打，动作上精益求
精，这样节省了往返冰场的时间。

白天空闲时，在冰场上驰骋；夜深人
静时，她一个人坐在书桌前整理笔记、查
缺补漏、制定计划，如同速滑中的“直道”

和“弯道”，在不同的地方使用不同的方
法和技巧。

石云姣总结了一套做题秘籍：一是
找准题型、总结规律。每种题型的解法
都有固定套路，找同类型的题目，有针对
性地练习，能让解题思路更加流畅，解题
步骤更加熟练；二是敞开心扉、交流探
讨。遇到难题时，单打独斗往往会走弯
路，多与同学交流，有时候会有意想不到
的收获。

“直道”和“弯道”的技术不断成熟，
让石云姣在学习的赛道上迅速“滑”行起
来。大一期末考试，她从班级倒数成功
逆袭，被选拔进入学院当时的“尖刀班”
动力实验班。已经掌握学习技巧的石云
姣又从高手如云的动力班倒数几名，追
赶到第一梯队并稳居前列。她还连续3
次获得校奖学金，在本科阶段提前学习
专业知识，为科研打下坚实基础，最终以
专业课前5%的优异成绩获得保研直博
的资格。“为中国船舶装上动力强劲的心
脏”成为石云姣的新目标。

关成雪教练评价石云姣，越努力越
幸运。如今，读博的石云姣已经能游刃
有余地平衡滑冰和科研二者之间的关系。

谈起对未来的期待，石云姣说：“希望
自己能够更多地汲取知识，深入学习，坚
持下去，执行力强一点，更自律一些。”这
个性格带着一股倔劲儿的东北姑娘，一次
次地证明自己并不是头脑简单、四肢发达
只会滑冰的“女汉子”，而是一个真正勇敢
追梦的“动力人”。

学习滑冰两手抓逆袭进入“尖刀班”

哈尔滨工程大学提供


