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每天翻身擦身每天翻身擦身、、喂三次流食喂三次流食、、拍八次背拍八次背

不离不弃的不离不弃的44年零年零3535天天
植物人妻子睁开了眼植物人妻子睁开了眼

实习生 丁媛琪 生活报记者 黄迎峰
爱人家中摔倒突发脑溢血，不幸变成植物人，丈夫不离不弃照顾4年多。近日，生

活报记者接到线索，家住哈尔滨市阿城区永治街道发达社区的周先生，照顾植物人妻子
刘女士4年多，妻子终于睁开了眼……记者电话采访周先生时，他正守在爱人身边。

2019年9月7日16时许，周先生外
出后回家，开门看见妻子刘女士正趴在
客厅中间，旁边是呕吐物和排泄物，此
时，刘女士已处于昏迷状态，没有了呼
吸。周先生以为妻子已经死亡，痛苦地
把妻子扶起来时，“扶”出了呼吸。见状，
周先生立即拨打120，随后和医护人员
一起将妻子送到双城区急救中心。

原来，刘女士患有高血压和糖尿病，
当日在家时不慎摔倒，血管破裂导致脑
溢血，大小便失禁还止不住呕吐，待周先
生回家后，距离刘女士摔倒已经过去三

个多小时。刘女士在双城区急救中心住
院16天后，转到哈尔滨市医大二院，此
时情况已经恶化，医生表示可能救不过
来，但周先生不肯放弃救治。在周先生
的坚持下，刘女士做了开颅手术，勉强保
住性命，昏迷不醒，变成了植物人。

据记者了解，当时做手术前前后后
花了18万，周先生是厨师，有点积蓄，
但远远不够，只能向亲戚朋友借，凑上
了手术费。现在，家里有钱了就存下来
还债，至今尚未还完借款，仍欠着亲属
六万多元。

突发脑溢血坚持治疗仍成植物人

妻子昏迷后，周先生辞去了厨师的
工作，一心扑在妻子身上，寸步不离地在
家里照顾她。每天早上4点，周先生起
床后第一件事就是帮妻子洗漱、擦拭身
体，用仪器化痰。妻子自己吃不了食物，
周先生就先把食物煮熟，再放进破壁机
里搅碎，最后用喂食助推器将食物塞进
妻子的食道里，一天三顿都是这样。忙
完这些已临近中午，周先生早已气喘吁
吁，自己的早午饭就随便吃点，对付过去
了。

“每天给她翻翻身、喂三次流食、擦拭
屎尿、拍八次背，不然没有肺活量，痰吸不
出来，肺部感染人就没了。”由于刘女士身
体僵直，所以每天8遍拍背翻身的排痰工
作，对周先生来说是一个力气活。为了不
磕着妻子，他先用一个枕头垫在下面，慢
慢将妻子托起、翻身、摆好位置，再用力给

妻子拍背，让痰顺着呼吸道下去。一天里
每隔两小时就得拍一次背，每次半小时，
日日如此。

最让周先生费力的是每隔四五天一
次的排便问题。“人不能光吃不出呀，她的
其他功能都是完好的，所以我每隔四五天
就要给她喂药，用开塞露，再在床上垫一
个纸尿裤，给她揉揉肚子，让排泄物顺出
来，之后再给她收拾干净。”周先生每天照
顾妻子到晚上11点，半夜1点多还要起
夜给妻子喂水，每天晚上只能睡三四个小
时。

据记者了解，周先生的身体也不好，
被高血压、糖尿病折磨着，如今又患上了
心脏病。周先生与妻子只有一个女儿，女
儿已经结婚，常年在外地，周先生一个人
承担起了照顾妻子的重任，这一照顾就是
四年多。

每天翻身擦身、喂三次流食、拍八次背

当问起有没有想过放弃时，
周先生坚定地告诉记者：从来没
想过，“我俩夫妻一场，人家为我
生儿育女，我凭良心也不能放弃
呀！她这病能挺多久算多久，有
两次都‘穿上衣服’了，我不死心，
又给照顾好了。”

记者了解到，四年里刘女士两
次病危，命悬一线。一次是因为吸
痰吸不出来，堵住了呼吸道，周先
生硬拍了半个小时的背，刘女士才
恢复了呼吸；另一次是刘女士突然
心率衰弱，因为周先生每天都会给
刘女士测心率，于是马上就发现了

危机，赶紧拿出强心剂，再一次挽
回了妻子的性命。

自从妻子没意识之后，周先
生每天照顾她时，都会给她扒扒
眼皮、聊聊天、唱唱歌……奇迹出
现了，2020年1月8日，刘女士的
左眼突然能睁开了，十多天之后
又睁开了右眼。周先生赶紧带妻
子去医院复查，但医生说，刘女士
仍然没有意识。周先生始终坚
信妻子是在好转，“她今天睁睁眼
睛、明天张张嘴巴，说不定过不了
多久就能抬手抬脚了，我得好好
照顾她。”

从没想过放弃目前爱人已睁眼

周先生的邻居说他是个有正
义感的好人，“2002年，在双城火
车站附近，一辆载着货物的马车
被对面的车吓到了，马当场毛了，
导致翻车，马车夫被压在车板
下。老周正好从那里经过，便招
呼大伙给抬抬车，帮把手，他钻下
去给人拽出来了。发现马车夫骨
折了，老周又打车送他去医院，为

他垫了300块住院费。人家问他
叫啥他也不说，看人没啥事联系
完家属就走了。他就是个热心
肠，类似的事情还有好多呢！你
说陌生人都这样帮助，何况是他
自己的爱人呢！”把马路边出车祸
的老太太送去医院，帮物业义务
扫雪、打扫小区卫生……这样的
事还有很多。

一直都是热心肠乐于助人

记者采访时，永治街道发达
社区李主任也来探望刘女士，对
于周先生家的情况，社区李主任
表示：“以前就知道他家这情况，
社区也是能帮就帮，他真是不容
易，所以我们有政策就优先考虑
老周家，目前能符合帮扶政策的
就是低保了。”

四年里，周先生靠每月1050
元的低保度日。刚开始，刘女士
每个月得吃 2000 元的药物，后
来负担不起，周先生就去药店买

点便宜的化痰药和消炎药维持
着。周先生也想过再出去工作，
但是刘女士根本离不开人，只能
放弃这个念头。过春节的时候，
女儿能回来帮着照顾，这也是周
先生一年里为数不多能轻松的
日子。

周先生一直盼着自己的爱人
有一天能清醒过来，当记者问他
照顾妻子多久了时，他立马说出
了一个准确的数字：四年零三十
五天。

靠低保度日仍抱有希望
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该书是作家李娟十余年来
的随笔结集。三十余篇以“记”
为题的文字轻松随性，从亲情、
友情、爱情、工作、生活、兴趣乃
至梦境等诸多侧面，记录了李
娟的心路日常——与母亲相依
为命也闹过“分居”，定居于荒
野中的大院子生活不再颠沛流
离，少年时曾遭受的暴力与得
到的关爱等等，随着成长反而
愈益清晰。种种文字率性而
作，平实诙谐，同时又有掩盖不
住的温暖和诗意，组成一幕幕

“含泪的微笑”，连缀起时间流
逝中的琐碎日常。

文淘
身边总有人劝读书，而我又听劝，

于是日常便稀里糊涂地读一些。
惭愧地讲，我读的书多是不太费

脑筋的，而且大部分都是在地铁上读
的。之前在深圳拜访过一位著名杂志
主编，他说自己最爱在拥挤的地铁上
读书，因为“这是一件很酷的事情”。
我倒不是为了耍酷，也不是刻苦，只是
地铁上网络不好，手机“功能减退”，来
回两个多小时的通勤，读一点书是最
便利的消遣。

我个人的体会，读书并不总是欢
愉的，有时也会引发强烈的焦虑。在
很长一段时间内，我感觉自己就患上
了严重的“读书焦虑症”。这个病症的
一个典型的临床表现就是“晕书”，去
不得图书馆，一看到书架上黑压压的
一片书，就像巨物恐惧一样，感到胸闷
气短，连声感叹：“天哪，这得读到啥时
候！”

再有，与朋友高谈阔论时，一旦聊
到我没读过的书，就会“哑火”，尔后暗
下决心要回去好好补课。于是，这读
书的日程便总排得满满当当，也总茫
茫然，有左冲右突之感。例如，听人聊

“黑暗森林法则”，我便读起《三体》；又
闻石黑一雄获诺奖，我又读了《远山淡
影》……于是，左读一本，右读一本，疲
于应付。

有了应付心，读起书来就不那么
淡定，时不时要翻一翻后面还有多少
页没读，数一数书架上还有多少本新
书没有拆封，心焦呀！真是恨不得打
开脑壳，一下子都塞进去。再有，我读
一本书又不爱半途而废，遇到那种表
达晦涩或翻译不畅的书，真是感觉满
页蚂蚁爬，读得是抓耳挠腮、心烦气
躁，又不得不咬牙坚持，较着劲非读完
不可。

心不静，书读得浮皮潦草，就记
不住。几个月前刚刚读过的书，干瞅
着封面愣是说不出个一二三；有时候
读一本稍厚的小说，突然看到一个人
名，竟死活想不起这个角色之前从哪
里冒出来过。因而不免陷入自我怀
疑，这书自己之前真的读过？这便是

“读书焦虑症”的又一个表征——健
忘。

俗话说，久病成医。经过长时间
的摸索，我找到了三个对自己行之有
效的克服“读书焦虑症”的好方法。

方法一是知止。读不进去的时
候就放下，众人都说读书好，但书是
读不完的，读书也并不是生活的全
部，不需要逼迫自己去读，更不需要
强求读书的意义和价值。因而，我时
不时要放下书，在一段时间内一本书
不读，一页书不翻，直到又产生新的
冲动再去读。

方法二是清空。那么多本书压在
案头、放在心上，必然会给人带来心理
压力。于是，我干脆来个眼不见心不
烦，不去图书馆读，写字台也收拾得干
干净净，只留一本正在读的书。前文
提到的我常在地铁上读书的另一个原
因也在于此，脱离了读书的环境，读书
焦虑缓解了，反倒读进去了。

方法三是朗读。朗读专治各种注
意力不集中。当心不静时，我就用手
指指着一个字一个字地读，想象在读
给他人听。这样读得很慢，但能读进
去，也能体会到文字的韵律和滋味，是
一件很有趣的事情。

最后还想说的是，读书要摆脱功
利心，如席慕蓉所说：“在诗的旷野里，
不求依附，不去投靠”。在书的旷野
里，应该也是如此。

你有“读书焦虑症”吗？

慢书吧

那幅画那幅画
李元胜

那幅画挂在你的墙上
画里有一间小木屋
月亮停在头顶
有一些声音掉下来
你整日里端详那幅冷

清的画
后来你不见了
要不就是到那幅画里

去了
那间小木屋从此门窗

紧闭
月亮还是停在头顶
仍有一些声音掉下来
几十年里我一直侧耳

细听
你的脚步
在画里时远时近

北冥有鱼（节选）

庄周（先秦)

北冥有鱼，其名为鲲。鲲
之大，不知其几千里也；化而
为鸟，其名为鹏。鹏之背，不
知其几千里也；怒而飞，其翼
若垂天之云。是鸟也，海运则
将徙于南冥。南冥者，天池
也。《齐谐》者，志怪者也。《谐》
之言曰：“鹏之徙于南冥也，水
击三千里，抟扶摇而上者九万
里，去以六月息者也。”野马
也，尘埃也，生物之以息相吹
也。天之苍苍，其正色邪？其
远而无所至极邪？其视下也，
亦若是则已矣。

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营
2、房产、金融、政府、快消

品行业有一定人脉关系
3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000 元-6000 元底薪+高

提成，试用期 3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色

家园复式住宅，板式高层，26带
27层，三室两厅两卫，一楼两室
一厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积 120平，建筑面
积 175平，自带花园露台和 2个
仓储室，1个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房

永遇乐·落日熔金
李清照（宋）

落日熔金，暮云合璧，人在何处。染柳烟浓，吹梅笛怨，春意知几许。
元宵佳节，融和天气，次第岂无风雨。来相召、香车宝马，谢他酒朋诗侣。

中州盛日，闺门多暇，记得偏重三五。铺翠冠儿，撚金雪柳，簇带争济
楚。如今憔悴，风鬟霜鬓，怕见夜间出去。不如向、帘儿底下，听人笑语。

暗香·旧时月色
姜夔（宋）

旧时月色，算几番照我，梅边吹笛？唤起玉人，不管清寒与攀摘。何
逊而今渐老，都忘却春风词笔。但怪得竹外疏花，香冷入瑶席。

江国，正寂寂，叹寄与路遥，夜雪初积。翠尊易泣，红萼无言耿相忆。
长记曾携手处，千树压、西湖寒碧。又片片、吹尽也，几时见得？

古风
赏读


