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“国家级服务业
标准化试点项目”
哈尔滨冰雪大世界入选
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民警巡逻途中
偶遇东北豹
对视几秒后
小豹子跑了
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想回齐市起诉
要回3000元 划不来

云法庭线上立案
帮原告打完官司
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每天练划水指纹被磨平 粗壮上臂让她“如鱼得水”

刘玉亚残运会夺冠破纪录！
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我省出台保障农民工工资支付工作考核办法

C级 约谈政府负责人

“居民反映家门口学校建成后一直闲置”后续

松北区教育局：申请资金 将装修改造校舍

“217路更改始发站中途增站
未公示信息”后续

217217路回归原路回归原线线
营运了营运了

“双城周家街道近千户
居民未供热”后续

街道负责街道负责人承诺人承诺：：
今天开始供暖今天开始供暖
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本报报道有回响

0606

牡丹江孝顺儿媳
带公公再嫁
细心照顾22年
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那些和邓婕年龄相仿的女演员，
大多早就隐退，偶尔出现在荧屏上也
都是玩票性质的客串。之前邓婕也表
达过：“找我演的都是婆婆妈妈的戏
了，不是说我不想演年长女性的角色，
但这些角色的确不太有吸引力。”这一
次邓婕回归荧屏，算是等到了她想要
的故事和角色。

剧中“吴敬芳”拥有对过去“断舍
离”的勇气，也有着面对未知、向前探
索的勇气。从艰难入职，到成为人人
渴求的人才，从“帮不上忙”的助理，到
稳住项目的“关键人物”，她实现了人
生价值的新高度。

对于“吴敬芳”这个人物，邓婕显
然有着很深的共情，她表示：“无论哪
个阶段，只要有自己喜欢做的事情并
为之努力，就是幸福的。”在邓婕看来，

演戏追求一种“水到渠成的自然感”，
“我相信只要出现在镜头前，站到台
上，就能走入角色内心。我始终认为，
表演是流淌在我血液里的，我知道该
怎么去做。”而她确实也做到了，人们
看到的“吴敬芳”是一个有自信，也有
一点刁蛮的老阿姨，人物自然立体而
又亲切可人。

采访中，邓婕也分享了自己“半隐
退”状态下悠闲的生活，种花、旅游、看
展，陪伴和照顾家人，“过去这些年一
直在忙，但我始终还是遵从自己的内
心，过自己想要的生活。”不过邓婕表
示，未来如果遇到喜欢的剧本和角色，
自己还是会考虑继续接拍，“要像‘吴
敬芳’一样，勇敢打破年龄界定，重拾
生活信心，在不同的人生阶段都努力
寻找自己的价值。”

电视剧《我的助理不简单》自开
播以来就备受关注，目前，抖音话题
播放量超过6.6亿，微博话题阅读量
超过1.86亿，随着剧情的深入，热度
还在持续上涨。不少观众给出很高
评价，有观众留言表示“这部电视
剧，我看了好几遍”；有网友夸赞“邓
婕和王子文，都是演技派的好演
员”；还有苏州阿姨称赞道：“作为土
生土长的苏州人，感觉邓婕演得确
实很像苏州许多这个年龄段的老阿
姨。”

对于大家的赞许，邓婕也很高
兴。今年 10月 22日是邓婕 66岁
的生日，她特意更新了微博，晒出

“吴敬芳”的剧照，并配上“感恩相
遇”的字样。采访中，邓婕介绍说，

第一次接触到这个项目是在2020
年，剧本虽然在当时还只是一个雏
形，但是题材和故事非常吸引人。
项目正式启动后，主创团队主动拜
访她，希望根据她的性格来创作

“吴敬芳”这个角色。“我也提出一
些对人物的想法，他们很尊重我的
意见，中间剧本几经易稿，最终呈
现出来的‘吴敬芳’是能够激发我
的表演热情的。”邓婕表示。

在邓婕看来，自己与“吴敬芳”
在性格上确实有很多重合的地方，
比如都是有话直说的性子，都很清
楚自己想要的生活究竟是什么样
子，“但她的社交能力着实让我羡
慕，我还做不到那么社牛。”邓婕开
玩笑道。

邓婕上一部戏还是 2012年与
张国立夫妻档出演的《你是我爱
人》，在剧中饰演捍卫自己婚姻的

“蔺海丽”。此后，邓婕便鲜少出
现在观众视野中。时隔11年重回
电视荧屏，邓婕坦言工作节奏的
变化带给了她巨大的挑战。“现在
多机位同期声高强度的工作模式
跟过去完全不同，我多年没演戏
了，在这种节奏里要完成好角色，
对我来说的确不易。”邓婕表示，
进入全新的拍摄环境，她也和“吴
敬芳”一样“归零重启”，像一个职
场新人一样从头再来。

除了工作模式的不同，“吴敬
芳”这个角色的职业性，也为邓婕
的表演增添了许多难度。剧中，
60 岁的“吴敬芳”是 30 岁女白领

“姜甜”的助手，日常工作中涉及
到很多家装设计的专业知识，“我
的戏份很多，台词量又非常大，还

都是专业术语，这对我的挑战真
的非常大。”邓婕感叹道。

随着该剧的播出，“银发就
业”这一话题引发热议。有不少
网友留言表示：“我要是老板就雇
用老年人，她们工作认真负责、吃
苦耐劳，勤勤恳恳、很珍惜得来的
这份工作，绝不会偷奸耍滑！因
此年轻人看不上的岗位就多给老
年人机会吧！”在新闻中，人们能
看到退休阿姨自驾走遍全国 200
多个城市，也能看到“50+”乃至

“60+”女性创业成功的故事。而
在邓婕看来，年龄与梦想无关，在
追逐梦想这件事上，什么年龄都
不晚。同样，该剧总制片人安容
也表示：“人生到 60岁，你再去学
什么，依然来得及，这份学习的力
量，其实最重要的就是需要一份
勇气，需要你在整个的人生历练
中，坚持它，拥有它。”

生活报记者 吴海鸥 王晓晨
时隔11年，66岁的邓婕重回荧

屏。在江苏卫视热播剧《我的助理不
简单》中，她饰演助理“吴敬芳”，与王
子文饰演的“姜甜”共闯职场，真情演
绎了一段忘年交。

采访中，谈及与“吴敬芳”的缘
分，邓婕直言是“双向奔赴”的结果，
后者乐观积极的人生态度深深地打
动了她，并表示：“只要皱纹不长在心
里，我们永远风华正茂。”

称和称和““吴敬芳吴敬芳””在性格上很像在性格上很像

“我们都是有话直说
不过我没她那么社牛”

坦言工作模式和过去完全不同坦言工作模式和过去完全不同

“多年不拍戏
像一个职场新人一样从头再来”

与与““吴敬芳吴敬芳””有很深的共情有很深的共情

“在不同人生阶段寻找自己的价值
碰到好剧本会继续拍”

时隔11年重回荧屏 出演《我的助理不简单》

6666岁邓婕岁邓婕：：只要皱纹不长在心里只要皱纹不长在心里
我们永远风华正茂我们永远风华正茂

生活报讯（记者 王雪莹）由陈凯
歌执导的电影《志愿军：雄兵出击》第
四轮高校路演收官，导演陈凯歌携编
剧张珂、演员王砚辉、朱亚文等主创
一行先后走进石家庄、武汉、成都六
所高校，收获众多感动瞬间。学生的
热情让导演陈凯歌一度感叹“气场太
强大”，也透露了第二部的关键词。

现场更多学生对后两部续集
的故事有诸多畅想，在彩蛋中见面
的“李想”、“李晓”，还有第一部中
被迫成长的“杨三弟”、在松骨峰中
幸存的“孙醒”，这些人物命运究竟
如何展开，是学生们最关心的。对
此，导演陈凯歌表示，第二部讲的
是“依依惜别”四个字。“在战火连
天、事关生死的战场上，一家人才
终于得以团圆，会带来一个什么样
的结局，这是值得观众期待的。”编
剧也表示：“为什么电影要做成三
部曲，是因为这样的故事看一部是
不过瘾的。这个故事中有很多组
不同的人物，展现了很多轰轰烈烈
的战争中的传奇故事，要看够三部
才够爽。”

《《志愿军志愿军：：雄兵出击雄兵出击》》高校行高校行““收官收官””

陈凯歌“剧透”：
第二部讲的是“依依惜别”
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