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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者刘维娜 李丹）
20日，由牡丹江市社会福利和社会捐
赠服务中心、牡丹江市慈善会与爱民
区大庆街道庆旺社区联合举办的“孝
满金秋月，敬老情更浓”重阳节公益
志愿服务活动在牡丹江庆旺社区拉
开帷幕。

活动当天，爱心企业人士和志愿
者们纷纷为出席的老人送去了祝
福。随后伴随着音乐响起和热烈的
掌声，写着“孝满金秋月，敬老情更
浓”重阳节蛋糕送入现场，嘉宾们将
这份甜蜜传递到幸福的老人手中。

现场，医疗团队的专家为老年人
进行一对一问诊咨询，并为老年人提
供血压、血糖检测、心电检测、健康咨
询等检查项目，指导老年人在日常生
活中的合理饮食等方面注意的事
项。活动还诚邀牡丹江市书法家协
会副主席张东昌为老年书法爱好者
进行书法讲座。随后，老年人齐聚案
前，挥毫泼墨，积极创作。

活动当天最精彩的还是“重阳
节”乒乓球比赛。比赛共设置5个组
别，分别是男女混合双打、男双比赛、
女双比赛 、男单比赛、女单比赛，经
过前期预赛，活动当天进行了紧张精
彩的决赛，现场赢得了阵阵掌声。

活动当天还有志愿者陪同老人
观看电影《我爱你》。观影时，志愿者
一直握着老人的手，像呵护自己的父
母亲一样。

同时，爱心企业和志愿者还看望
了居家卧床老年人，并送上了精美的
重阳节蛋糕、米、面、油等慰问品，并
叮嘱老人要树立信心、战胜疾病。随
后，社会工作者和志愿者陪同老人聊
起了家常。

图片由受访者提供

牡丹江一社区开展敬老主题活动

义诊、书法、观影、慰问
让老人幸福满满

生活报讯（实习生靳雨 记者刘
维娜 李丹 文/摄）21日，生活报青年
志愿者团队的9名代表，在队长田桂
玲的组织下一起看望春蕾儿童小琪（化
名），送去助学金、学习用具和生活用
品，还为生活报青年志愿者黑龙江中医
药大学的赵鑫萌颁发优秀志愿者证书，
表彰她长时间以来义务为小琪补课。

9时，记者跟随9名志愿者一起看
望小琪，志愿代表们按照约定时间在
小琪家门口集合，手里还拿着送小琪
的文具袋、保温杯以及生活用品。“小
琪，最近怎么样呀？”队长田桂玲温柔

地对小琪说。“田阿姨，我最近挺好的，
这段时间有萌萌姐给我补习功课，学
习成绩还进步了十几名，要不是有姐
姐帮助，我都不知道该怎么办才好
了。”小琪眼里含着泪说。

今年15岁的小琪，父亲生病去世
之后，她和妈妈相依为命。为了让小
琪生活得更好，小琪母亲便从事街边
打扫工作，每天很晚才回家。小琪上
初中之后，田桂玲对小琪的情况也是
非常惦念，便在志愿者群内外求助，希
望有志愿者能帮孩子补习功课。

今年8月，赵鑫萌与队长田桂玲
取得联系，8月17日开始通过线上视
频给小琪补课，一直到9月28日她开
学上课。如今上大学二年级的赵鑫萌
学习任务繁重，每到周六、周日，她都
会乘坐半个多小时的公交车来到小琪
家，给她补课两小时。

“鑫萌这孩子挺不错，为小琪补课
认真负责。今天，我们就想给她颁发
一个志愿者证书作为嘉奖。”田桂玲欣
慰地说道。“我爸妈挺支持我做这个志
愿服务，我还挺有成就感的，自从我为
小琪辅导功课后，她的成绩在班级上
提升了十名。”赵鑫萌笑着说。

生活报青年志愿者送去助学金、学习用具、生活用品

大二志愿者义务为春蕾儿童补课
成绩提升10名

生活报青年志愿者中央大街环生活报青年志愿者中央大街环保行保行
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生活报讯（实习生靳雨 记者刘维娜 李丹）24
日，生活报青年志愿者服务队88名志愿者参加了

“环保公益宣传”活动。当天，志愿代表们在中央大
街展开活动，沿街拾起地上的烟蒂、塑料袋、纸屑等
垃圾，同时向路人介绍环保知识，号召大家一起加
入到环保行动中来。活动当天，记者跟随志愿者的
脚步，一起到达中央大街，体验环保行动。

“我报名参加”“我也去”“我也想为环保出
一份力”，一周前，队长田桂玲在志愿者群里发
布“环保公益宣传”的活动招募，群里反响热
烈，大家都纷纷报名参加。截至到23日，一共
有88名志愿者报名参加，其中最大的70岁，
最小的5岁。其中还有25名来自生活报青年
志愿者服务队高校群哈理工大学测通学院青
年志愿者协会的同学也积极报名参加了活动。

8时20分许，志愿者们陆续到达指定集合
地点，一些志愿者从家里带来捡垃圾工具，团
队还为大家细心准备了垃圾袋。在了解本次
环保宣传的活动规则之后，大家纷纷踏上环保

之旅。
“爷爷，你看那里有一根烟头。”“爷爷，那

里还有。”队伍中最小的志愿者刘崇光小朋友，
在爷爷奶奶的陪同下，一路上捡到15根烟头，
引来志愿者和路人的点赞。“平常来逛中央大
街的时候，都光顾着去看风景和买东西了，都
没有发现地上的垃圾。”生活报青年志愿者服
务队高校群哈理工大学测通青协史合全说。
70岁的志愿者王艳，身体还健康硬朗，平常队
里有活动，会和大家一起报名参加，“我就喜欢
和年轻人一起出门参加活动，做点儿有意义的
事情。”

报名参加志愿共建美丽家园

志愿者们三三两两，沿
着步行街一路前行，仔细搜
索着每一处角落，捡起地上
的烟蒂、塑料袋、纸屑等，大
家互相配合，尽量将每一处
清理干净。在活动过程中，
志愿者们感受到了垃圾对环
境的危害，更加深刻地意识
到环保的重要性。

除了捡垃圾，志愿者还
通过简洁的语言向路人介
绍环保知识，希望能够带

动更多的人加入到环保行
动中来 。整个活动 过 程
中，我们志愿者们付出了
努力，从中获得了满足感
和成就感。“我们见证了城
市环境的变化，对环境保
护具有积极影响，希望通
过我们的行动，向社会传
递环保和公益的价值观，
影响更多人加入到我们环
保行动中来。”队长田桂玲
向记者表示。

宣传环保知识传递公益价值观
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