
人物志03 执行总编：夏德辉 本版主编：郑璐

编辑：杨雨轩 版式：于海军

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

13766838911新闻热线2023·10·29 星期日

当选“中国大学生自强之星标兵”全国仅有十人
综合成绩专业第一 直博上海交大

大凉山彝族小伙期沙友布
哈工程“卷王”是怎样炼成的

生活报记者 周际娜
期沙友布平生第一次看到山外的风景，

是在电视广告里。那时他正读小学一年级，
父亲买了台二手电视机。荧幕上的高楼大
厦令他既震撼又向往，忍不住想象自己站在
楼上看风景是什么感觉……

如今，25 岁的期沙友布凭借自己的努
力，到达了常人难以抵达的“高处”。不久
前，他当选2022年度“中国大学生自强之星
标兵”，全国仅有十人，这也是哈工程学子首
次获此殊荣。

在哈工程大学船舶工程学院，期沙友布
因为学习够拼，绰号“卷王”。他在大三下学
期以综合成绩专业第一的优异表现，获得了
推免直博上海交通大学的资格。今年6月本
科毕业后，这只从大凉山飞来的“彝族小鹰”，
从松花江畔飞到了黄浦江边。10月24日，在
重庆领完奖后，期沙友布回到了上海交大，继
续他那“比本科更忙碌”的博一生活……

1998年，期沙友布出生在四川凉山彝
族自治州普格县。他居住的村庄在半山腰，
海拔近3000米，全村只有十几户人家。小
时候，期沙友布常常和姐姐背着小箩筐，去
别人翻收过的地里挖遗漏的土豆。村里没
通电之前，姐弟俩会为捡到一把破雨伞高兴
不已，“点燃橡胶制的伞把，妈妈晚上到地里
浇水时就可以用来照明了。”

虽然家里很贫困，但期沙友布的父亲十
分重视孩子的教育。父亲是乡小学的老师，
常去辍学的同学家里给家长做工作。每天，
期沙友布和小伙伴们从半山腰的家走到山
脚下的学校，要花将近1小时。放学时更为
艰难，他从下午4点多开始爬山，到家通常
是晚上6点多。由于爬山体力消耗很大，为
了不饿肚子，他早上会捏个饭团藏在路边的
石头缝里，放学路上再拿出来吃。

“当年并不觉得这有多苦，以为山外的
世界也是这样。”期沙友布回忆道。直到后
来，村里通电了，父亲买了台二手电视机，外
面的高楼大厦让他大为震撼，也开始有了想
要走出大山的想法。

童年时，期沙友布在电视上追过很多军
旅剧，由于只懂彝语，他和小伙伴们一起看
《亮剑》时，听不懂普通话，于是轮流蹲守在
电视机旁。“每次有开战的场面，便喊大家过
来看。”他也因此对军事产生了浓厚的兴趣。

小学四年级时，期沙友布转到县城小学
读书。最初，他因为不会普通话和四川方
言，听不懂老师讲课，也没有朋友。倔强的
他默默努力，学习成绩一点点追了上去。那
时候，期沙友布每周回一次家，母亲身体不
好，他一回家就下地干活，背着小堂妹去放
牛，放假时去山里砍柴、编烟叶。

初二时，县里组织优秀学生参加夏令
营，期沙友布第一次坐火车出远门，到北京
天安门广场看升旗、逛军事博物馆、爬长城，
感觉“像在梦里一样”。他不禁感慨：“回来
后我缓了很久。”逛军博时，他更坚定了自己
的人生方向：“我以后一定要成为一名军
人。”

上下学走近3小时山路
在石缝里藏饭团补充体力

中考时，期沙友布考入了
凉山州的重点高中，又从普通
班进入重点班。他经常跑3公
里，为考军校做准备，疲惫的时
候，他总是告诉自己：“为了能
当兵，再坚持一下！”

然而，由于体检没合格，期
沙友布没能圆梦军校。得知消
息的那一刻，他掉下了眼泪。
为了振作起来，他跑到西昌的
新华书店读了很多名人传记，
把自己“捞”了起来。

此后，期沙友布决心“曲线
参军”，他转而报考了哈尔滨工
程大学，这所被誉为“不穿军装
的海军军校”给了他极大的慰
藉。2018年7月，他被哈工程
大学少数民族预科班录取，成
为全乡唯一一个考入“双一流”
大学的学生。乡亲们聚集在一
起庆祝，给他凑了学杂费。

“刚上大一的时候，我挺
自卑的，周围同学高考成绩
600多分，我怕自己跟不上。”
期沙友布就读的是国内顶尖
的船舶工程学院，走进大学校
园后，他丝毫不敢放松：上专
业课时主动坐第一排，每次课
前都会预习；每天早上六点半
起床，七点出门上早自习，下
课后经常学到很晚，为了不打
扰室友休息，他晚上十点多先
回宿舍洗漱，然后到寝室楼的
自习室学到凌晨一点半……
渐渐地，期沙友布有了个绰号
——“卷王”。

除了学习，期沙友布还是
学校定向越野社团的队长，每
周3天带领队员们进行体能训
练和跑图训练。他还曾代表哈
工程大学，参加了黑龙江省第
四届学生军事训练营。他的微
信、QQ头像是他穿迷彩服射
击的照片，微信名叫“低姿匍
匐”——这是最基础也最重要
的战术动作之一，曾有人以此
为名出版过小说，书里有句话
跟期沙友布莫名契合：“为梦想
咬牙坚持时，我们每个人都在
低姿匍匐。”在学校里，还有个
关于期沙友布的有趣传闻：“那
个彝族学生，好像以前当过
兵。”

从大一的专业第十名，到
大二的专业第五名，在大三下
学期，期沙友布以综合成绩专
业第一的成绩，获得了推免直
博上海交通大学的资格。本科
期间，他获得过很多荣誉：校三
好学生、校十佳团支书、校优秀
学生干部，他还拿过哈工程大
学学生的最高荣誉——陈赓奖
学金，两次获得国家励志奖学
金、国家奖学金。

期沙友布坦言，其实自己
也曾“丧”过，有段时间不管多
努力，考试成绩总是不如预期，
好在本科导师姜言清点醒了
他，“你只需要把努力当成一种
习惯，其他的不要管太多。”这
句话，后来成了期沙友布的座
右铭。

大学经常学到凌晨一点半
“把努力当成一种习惯”

大学期间，为了挣学费和生活费，期沙
友布曾在大学食堂勤工俭学、假期在成都
当过家教，奖、助学金和兼职收入累计六万
余元，不仅实现了经济独立，还能贴补家
用。

这只从大凉山飞出去的“彝族小鹰”，
从没有忘记自己的来处。寒暑假，他参加
了家乡的公益组织——凉山州玛薇社工发
展中心，跟志愿者们一起深入人烟稀少的
高寒山村，寻找特殊困难儿童并登记信息、
核实家庭情况，帮助他们进入政府以及社
会爱心人士资助的爱心班，免费入学。

上大学后，每一次回家，他都能感受到
家乡的变化：土坯房变成了幢幢小楼，村民
住进了政府免费修的精准扶贫房，“一村一
幼”工程让彝族儿童在入学前就能学会普
通话……“以前上学每天爬好几个小时的
那条山路，前两年修了盘山公路，现在开车
只需要三四十分钟。从成都到西昌今年也
通了高铁，3小时就到了！”期沙友布兴奋
地向记者介绍。

期沙友布的朋友圈封面，是他用手机
拍摄的家乡风景，远山云雾缭绕，冬日里的
小山村更显宁谧。想家的时候，他会听听
《彝人之歌》：“我曾一千次/守望过天空/那
是因为我在等待雄鹰的出现/我曾一千次/
守望过群山/那是因为我知道/我是鹰的后
代……”

回望来时路，他的脑海里时常会蹦出
几条励志标语，它们通常作为中小学教室

“标配”，被贴在教室后墙上——“知识改变
命运”“奋斗改变人生”。

“我小时候看到这些标语的时候，没什
么感觉。以前我不信，如今回头想想，真的
是这样！”期沙友布笃定地对记者说。

图片均由受访者提供

振翅高飞的“彝族小鹰”
从未忘记自己的来处

期沙友布期沙友布（（左左））和表弟和表弟

期沙友布居住的小山村期沙友布居住的小山村
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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刊登
电话13946092977
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刊登
电话13946092977

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房

郭玉光
辛丑年，踏着深秋的脚步，在蔚蓝

色的天空衬托下，我和同事一行4人兴
致勃勃地前往被誉为“海南香格里拉”
的王下乡。

从县城石碌出发，南行约52公里，
途经石碌河，穿过宝山村“梯田木棉景
区”，越过雄伟的霸王岭和俄贤岭坳
谷，犹如经过了山路十八湾。越野车
始终都是沿着蜿蜒的山路爬行，大家
的心绪也随之激荡和冲动。这里山水
秀丽、气候宜人、一幅大自然画卷，俨
然“世外桃源”，这就是秘境深处的王
下乡。巨厜、飞瀑、溪流，营造了入口
假山景观，题写了“黎花里”三个金黄
大字。旁边是开阔的稻田景观，环境
幽静。

王下乡地处昌江县东南黎母山区
腹地，南隔黎母岭与乐东县接壤，北靠雅
加达岭（霸王岭），东与五指山区遥遥相
望，西临昌化江大广坝水库，森林覆盖率
高达98％。王下乡境内山清水秀，旅游
资源丰富，景观比比皆是，有天然溶洞，
如皇帝洞、地下仙宫、蝙蝠洞等；有人文
景观，如洪水船形金字型茅草屋村落；还
有仙女瀑布、南尧河十里画廊、旖丽秀美
的田园风光。还有那鬼斧神工的悬崖峭
壁、瞬息万变的云山雾海、山间峡谷幽
深。置身皇帝洞顶看南尧河峡谷，各个
方向都是层层叠叠的高山，笼着绿烟，望
不到边际。其间流淌着一条充满灵气的
小河，弯来绕去，恰似一位聪明而调皮的
黎族少女。沟壑、还有那青山、绿水、雨
林、岩壁、溶洞……仿佛一幅精美的水墨

山水画，令人见之而忘俗，流连忘返。
我们一行4人开始造访了乡政府

所在地黎花一里，“诗里画里”三派
村。漫步在三派村街巷间，宛如走进
了流动的黎族文化博物馆，拾街上下，
探寻海南最早人类的生产与生活，见
证黎族的璀璨文明。

我们来到了“皇帝洞”和“十里画
廊”景点。在“皇帝洞”的周围，群山起
伏，山岭上有直指苍穹的巨大乔木，匍
匐在地的蔓生植物，幽香的各种花卉，
萋萋芳草不胜枚举。这时木棉吐艳，
稻谷飘香，加上一池碧水，构成一幅山
明水秀的风景画，一个古老的神话被
披上了神秘的面纱。

两天的行程，使我觉得王下乡“黎
花三里”之行意犹未尽，不忍离去……

黎乡王下漫笔

王飞
小时候，我喜欢马，因为它能在草

原上飞速驰骋；我还喜欢松鼠，因为它
宛如精灵，能在树上灵动跳跃。而现
在，我最喜欢的是故乡小河里的鱼，它
们无拘无束地游来游去，拥有无限的
自由。

鱼的种类有很多。色彩丰富的金
鱼，每天都在鱼缸里漫无目的地游来
游去，它们的世界只有鱼缸大小，我有
些可怜它们。每天等着主人投喂，是
人们家中的玩偶，失去了鱼的灵性。

鱼本应该是自由的，在大江大河

中无拘无束地畅游。
田野间河流中的鱼儿种类很多，

有泥鳅鱼，有老头鱼。泥鳅，遇到危险
就深藏在淤泥中，全身的粘液就是它
逃脱束缚的法宝。老头鱼，呆头呆脑
的，却是杂食鱼类，它要是饿急了连同
类的小鱼也不放过。老头鱼的这个习
性我很不喜欢，过于残暴，走到集市上
看到它，瞥一眼都是多余的。老头鱼
还有一个本领，父亲说它在冬天可以
假死在冰层之间，像动物冬眠一样，春
天它又会活过来，所以它有个别名叫

“还阳鱼”。
我喜欢的鱼不是它们，而是长相

俊俏的鲫鱼。鲫鱼的身子呈梭子型，
像柳叶一样，在水里是游泳高手。它
的鳞片非常整齐，与夕阳下闪动的波
光一样，会发出粼粼的微光。

记得小时候和父亲去野外抓鱼。
父亲在水沟里抓鱼，我在岸上等。父
亲是抓鱼高手，他完全凭借一双手在
河里就可以抓到很多鱼，即使狡猾的
鲶鱼和泥鳅也逃不出父亲的双手。但
那天，有一条鱼让父亲费了很大劲。

只见父亲弯着腰，在浑浊的河水里摸
来摸去，一会儿就有些不耐烦地嘟囔
着：“一定要抓到它。”

看着父亲抓了很久，我在岸上也
非常着急。就在这时，水沟里突然出
现一条长长的鱼浪线，那条线像流星
一样，划破浑浊的水面。

我喊父亲，指着鱼逃跑的路线，父
亲快速地追了上去。过了一会儿，父
亲从水里拎出来一条足有半斤重的鲫
鱼。那条鲫鱼的尾巴不停地拍打着父
亲的手，它再努力也逃脱不了父亲的
一双大手。

父亲把鲫鱼放进鱼桶里，那条鲫
鱼像野马一样，在桶里横冲直撞，想逃
出鱼桶回到河流当中。我守在鱼桶
旁，近距离与这位“游泳高手”对视，直
到它不再乱蹦乱跳为止。

如今，我在农场定居多年，一直没
有回老家，今天竟然和父亲一起想起
那条小河。父亲想起那条河里的小
鱼、两岸的庄稼，还有依然生活在村子
里的叔叔大伯，而我回忆起和河鲫一
样自由的童年。

故乡的河鲫

李忠娜
金黄的秋天，是各种粮食和瓜果

蔬菜收获的季节。此时，居民小区广场、
房前屋后、路边角落、屋顶上、阳台里，都
成了人们“晒秋”的场所。大场地晒主
粮，小场地晒菜，无论是金灿灿的玉米、
红彤彤的辣椒、金黄的水稻、绿绿的萝
卜，还是红红的豆子、黄黄的土豆……

“晒秋”成了一道道色彩斑斓的风景。
每每遇到“晒秋”场景，我都像欣

赏一幅画一样，从一个个秋阳下的画
面中，感受到“晒秋”人的那份勤劳、那
份节俭、那份宁静、那份美好……

看这家晒的一盖帘土豆片，土豆
比较小，但切得很匀称。可以想象到，
做这个事情时，那位“晒秋”人的心是
静静的、美美的。土豆要经过挑选、清
洗、蒸熟、切片、摆放等一系列工序，方
能有这样一盖帘精美的“作品”。一片

片土豆整齐摆放，疏密有致，鳞次栉
比，真好看！不管晒干后怎样烹饪食
用，此时，就这一盖帘土豆片，就足以
让人赏心悦目了。

看着这一幕幕“晒秋”景象，我想
起了小时候。

小时候，我家在秋天里还晾晒葵花
籽，葵花籽要晾到低矮的仓房房顶上。
我跟着姐姐沿梯子爬到房顶，一起用粗
木棒敲打葵花头，把葵花籽敲打下来晾
晒。我干不了多少活儿，干一会儿玩一
会儿，总是听到姐姐一遍遍叮嘱：“慢点
儿，别跑，小心掉下去……”

回到眼前“晒秋”的场景，节俭、勤
劳、细腻、宁静、美好都在这里悄悄地
体现。晒菜本身就很静谧、很幸福，更
何况还有晒后的收获，还有吃干菜的
那份期待！

从前“晒秋”，是为了把秋季吃不

完的菜通过晾晒保存起来，留到冬天
没有青菜的时候食用，是生活所需。
如今，生活条件好了，冬天里超市中新
鲜蔬菜随时可选，人们“晒秋”已不仅
是为了保存秋粮、秋菜，他们晒的是节
俭的美德，晒的是勤劳的习惯，晒的是

美好的日子，晒的是幸福的心境。
“晒秋”，成了小区里一道靓丽的

风景，为渐凉的秋天增添了更多的色
彩和烟火气息。

“晒秋”已成为人们喜迎丰收、展
示幸福生活的一个仪式。

“晒秋”今昔

谁惊艳了你的秋
荷塘悦色

一片片枫叶飘落在深秋
带着淡淡的温柔
这是你要离开的时候

凝望着凡尘深处
没有别的奢求
只想再牵一下你的手

四季交替沾染离愁
些许凄美悄悄爬上心头
愿久别后能再次邂逅

轻轻转身一个回眸
甜蜜的一笑挥了挥手
将一地碎念魂守

带着一份柔情
真不舍得让你走
望着你的离去情依旧

岁月将华发染白头
敛眸微盻望青山秀
晓梦揽尽倦容清瘦
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如果您有精彩的老
年故事，可以提供线索或
拍成视频；如果您有丰富
的出游体验，或是您有满
意的书画作品、诗词也可
以投稿；本报设立《贺寿》
栏目，家中老人寿辰，可
以刊发照片及祝福文字，
留作纪念哟！

如果您希望自己的
身影、作品在生活报或者
龙头新闻作品频道展示，
那就快快参与吧！投稿
邮 箱 ：shbxyy@163.com
（注：本版《书画斋》栏目
只接收电子版或复印件，
投稿人请留下联系电话、
身份证号、银行卡号、大
行号）
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