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学生时髦自信年轻化 课程新鲜实用接地气

K歌 街舞 剪视频 无人机……
这些老年大学课程

生 活 报 讯
（记 者 于海霞）
“莫道桑榆晚，为
霞尚满天。”如
今，老年人的生
活远比你想象的
更精彩。近日，
哈尔滨老年人大
学秋季新增班级
招生启动，“K歌·
麦霸无忧班”“超
市包装食品选购
班”等新鲜实用
接地气的课程，
吸引了众多时髦
的老年学员前来
学习。

记者近日走进哈尔滨老年大
学，发现这里的学员普遍比较年
轻，以50-70岁为主，不少人外表
看起来都像四五十岁。“我已经连
续3年在老年大学学习美术了，今
年才49岁。”在钢笔淡彩画课堂上
学习的崔女士告诉记者，近3年
来，她先后报过英语班、花鸟画班、
瑜伽班、书法班、视频剪辑班和中
医班，打算在60岁之前将自己感
兴趣的专业都学习一遍。

记者了解到，老年大学里像崔
女士这样的“低龄学员”不在少数，
他们一般都是刚退休，终于放下了

繁忙的工作，有空来学习个人爱
好。“以前忙工作、忙孩子没有时
间，即使有时间也没有条件，趁着
现在腿脚利索有精力，赶紧来圆自
己年轻时的大学梦。”对于很多老
人来说，老年大学不仅是他们学习
充电的地方，在这里还可以与同龄
人交流探讨，完成自己年轻时未竟
的梦想。不少人都在这里报了多
门课程，真正做到“活到老学到
老”。据统计，哈尔滨老年人大学
本学期累计报名38580人次，在校
学员年龄从45岁至90岁不等，平
均年龄逐年走低。

学生年龄越来越小

“在KTV唱歌如何喊麦不跑调？”
“去超市选购包装食品都要注意啥？”“制
作剪辑视频咋发抖音？”……翻看秋季新
学期老年人大学的课程，一些新开设的
课程吸引了记者的注意。

记者走访哈市各区老年大学发现，
相较于市面上动辄成千上万的兴趣班，
老年大学的课程一学期才上百元。除了
价格便宜外，老年大学课程类型多样，
118门课程涵盖了生活艺术类、书法类、
舞蹈类、信息技术类、文学类等多个领
域。据统计，报名人数最多的是声乐课，
其次为舞蹈课。在最受欢迎的新潮课程
中，视频剪辑、减肥健身、文化艺术是大
家的最爱，还有家庭收纳与整理、老人心
理学、街舞、无人机、视频剪辑这些帮助
老人追赶潮流的新课程，根据学员需求
开设的各种实用短期班也深受老人欢
迎。

怎么会想到给老年人开设一个
KTV课程呢？“我们平时出去吃饭，经常
看到很多老人结伴去KTV唱歌，所以我
们就有了开班的想法。”哈尔滨老年人大
学嵩山校区祁忻主任介绍，唱歌课一直
深受老年人欢迎，主要是因为要求不高
且容易学习，而且声乐课简单，教几节课
后，大家都可以轻松唱上几句。新开的

“麦霸无忧班”非常火爆，现已开设两期，

每期40个名额，仍不能满足需求。
和唱歌一样受追捧的，还有超市购

物和视频编辑。“我们经常逛超市，还真
没注意包装食品该咋选，这回有专门的
课程了，正好学学。”70岁的道里区居民
孙淑珍大娘打算到嵩山校区学习一下。

视频编辑课程则为老年人打开了社
交“新大门”，该课程教授老年学员使用
视频软件，制作剪辑视频后上传到短视
频平台。“父母现在使用的都是智能手
机，在老年大学不但可以学到时下最流
行的视频剪辑方法，还能结交一些朋友，
一举两得。”市民小孙专门给妈妈报了新
一期的视频剪辑班。“外面随便一个兴趣
班一学期就要上千元学费。在这里，只
要百余元就能学一个学期，经济实惠又
实用。”

“无论是新潮的时髦课程，还是满足
需求的实用课程，我们都以老人的真实
需求为核心，并根据老年学员的特点进
行课程设计。”哈尔滨老年人大学教务处
处长孙登成表示，随着老龄化社会的快
速发展，特别是老年人对精神文化和学
习需求的快速增长，老年大学会适时推
出适合老人的创新课程，还会根据学员
反馈意见进行优化和调整，确保每一门
新开的课程既新颖，又能激起学员的学
习热情。

课程越来越新鲜实用接地气

“跟上节奏，收腹，抬头，注意表情！”
在老年大学里，每周的舞蹈课都是一场
视觉盛宴。在老师的带领下，学员们身
姿挺拔，美丽与自信洋溢在她们的脸
上。“年轻不仅仅是年龄，心态更重要。
我们就是想教会老人如何活出自我，活
出他们的自信与精彩。”舞蹈教师陈璐
说，学习舞蹈课后，很多老人觉得自己变
年轻了，对晚年生活也提起了精神，激情
满满。

民族舞、健身舞、瑜伽、时装搭配
……很多老年人把以前不敢穿戴的衣
服、帽子、墨镜都进行了尝试，有的老人
还学会了化妆。

据哈尔滨老年人大学相关负责人介

绍，如今越来越多“新老人”思想潮流、也
爱赶时髦，新课程均为老年人量身定制，
不断向满足老年人的学习需求靠近。近
年来随着学校规模的扩大，今后将继续优
化课程设置，精心开设更多技能类课程，
不断满足广大老年学员的多元化学习需
求，让学员晚年生活充满“青春范儿”。

“我认为老年大学的课程设置和研
发应该侧重于实用综合技能的赋能性课
程方向，帮助老年人提高生活品质，以适
应现代社会生活。”孙登成表示，学习是
最好的养老，现在的老年人都开始年轻
化，希望更多人能打破对老年人的固有
印象，年轻人能做到的事情，老人也能做
到。

老人越来越有“青春范儿”
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房


