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90后下班去老年大学“充电＋减压”
05后在校大学生也去报名“薅羊毛”

冰城年轻人为啥爱上老年大学

生活报记者 于海霞 周际娜
最近，每到周五上班，冰城95

后白领小宇都会穿得格外休闲。
下班后，她立马背着一双运动鞋，
赶去哈尔滨老年人大学“签到”。

“我平时总坐办公室，缺乏锻
炼，下班后去老年大学跳健身舞，
感觉既开心又能锻炼身体！”小宇
向记者炫耀自己的新发现。

如今，像小宇这样去老年大
学“薅羊毛”的年轻人越来越多。
尤其是在哈尔滨，平均每堂课“半
杯奶茶钱”的学费，让她们大呼

“性价比奇高”。小红书等社交媒
体上，甚至出现了不少“组团约
课”的帖子。冰城一名 33 岁独居
在职女青年在网上晒出了自己报
名学英语的缴费截图，下面很快
有人跟帖“有组团报书法行书的
吗？”还有网友调侃，“教培有救
了，还是原来那批人，大了咱再接
着补。”

这些年轻人为啥热衷上老年
大学？跟着老年人一起上课，到
底是怎样一种体验？这火爆现象
背后的原因值得探究。

转变是从今年春天开始的。
“自从春季学期恢复线下授课，
明显感觉报名的年轻人一下子
增多了。”哈尔滨老年人大学教务
处处长孙登成说，老年大学的报
名门槛，虽然是女学员年满45周
岁、男学员年满50周岁，但晚班和周
末的业余班没有年龄限制，“我们会
优先保证老年人的入学资格，如果个
别班级老年人报名人数较少，开学后仍
有空余学位，也会适当向年轻人开放”。

记者在采访中发现，老年大学的书
法、绘画、声乐、舞蹈和瑜伽课，最受年轻人
追捧。不少人把这里当成了“成人版少年
宫”，业余时间来“解锁”新技能。相比于市面

上昂贵的成人培训机构，老年大学每学期几十元到上
百元的学费，让那些既渴望充电又想省钱的打工人
很难不心动。

“K歌麦霸”班的赵海玉就是其中之一。这个
1994年出生的女孩，从事财务工作，单位距离老年
大学嵩山校区非常近。“上班时，我经常能听到老
年人在唱歌，感觉很好听，就试着报了名。”小赵
说，上大学时，她就一直为自己唱歌跑调而苦恼，
甚至不太敢跟朋友们去KTV。她曾经想过去声
乐班学习，但课程大多是针对艺考生的，不仅难
度大而且平价课堂难觅，学费贵得“肉疼”。

从今年11月开始，每周六上午小赵都
在老年大学学习两小时，100块钱能学6节
课。“物美价廉”的老年大学，极大地激发了
她的学习热情。“如果报名允许的话，学完
唱歌，我还想继续学学古筝和绘画。”小赵
期待地说。

“成人版少年宫”
物美价廉
年轻人争相解锁新技能

最近，有个网络流行词叫“班
味儿”，出自热搜词条“一旦上过
班，你的气质就变了”，暗指当代职
场人身上独有的疲惫气质。对一
些年轻人而言，除了学习，老年大
学还兼具“疗愈功能”，是他们暂时
摆脱精神内耗和甩掉“班味儿”的

“避风港”。就像一位冰城网友分
享的，“上老年大学主要图个氛围
感，不只是为了‘学到’什么，而是
厌倦了不断内耗的日常生活。这
里没有考核、小测，作业也不强制
完成，简直太美好了”。

95后小宇坦言，自己去老年大
学学健身舞，主要是为了减压。平
日里，繁重的工作量和复杂的人际
关系让她不堪重负，“我想提前感
受一下退休，这样生活就又有了奔
头儿”。来到老年大学以后，小宇
发现奶奶们的精气神儿很足，比很
多年轻人开心多了，让疲惫焦虑的
自己也跟着欢脱起来，迅速“回
血”。

不仅是90后爱上老年大学，
有的00后更是实现了从大学课堂
到老年课堂的“无缝对接”。05后

女孩刘彦嘉来自福建，现在是东北
林大的大一新生。初来乍到，她对
哈尔滨的生活和气候还不太适
应。“跟高中比起来，大学课程有点
少，我不想让自己太闲了，那样很
容易烦躁和焦虑。”刘彦嘉说，自己
从小就喜欢画画，以前因为升学没
时间学画，看到网上有年轻人在老
年大学晒课，便花一百多块钱报了
钢笔速写初级班。她原本还想学
京剧，可惜时间冲突没能报名。

每周三晚六点到七点半，刘彦
嘉都会带着速写本去老年大学上
课，虽然坐公交来回要两个小时，
但她学得挺来劲。最近，她正对着
照片临摹小狗，“又萌又凶，挺可
爱”。值得一提的是，老年大学还
改变了她对老年人的一些刻板印
象。让她印象很深的是，有一回老
师出了个题目，让大家好好观察一
张彩色照片里的明暗关系，有的老
年人很会变通，直接提出要把彩色
照片转成黑白照片，更便于观察。
这让小刘不由得刮目相看，“真厉
害，姜还是老的辣啊！”

图片由老年大学提供

逃离内耗甩掉“班味儿”
想跟老年人“借”点精气神儿

？

11月2日晚上，90后女孩小季铺开
一张米字格毛边纸，开始临摹米芾的《蜀
素帖》。她一连写了几十遍“云”……这
是她在行书初级班上的第三节课，虽然
字写得还不够好，但作为一个初学者，她
已经迈出了至关重要的一步。

小季在哈市一家国企工作。不久
前，她和一位90后同事成了“学习搭
子”，报了老年大学秋季开课的书法班，
90块钱能学4个月。她们网购了毛笔、
墨汁、毛边纸和米芾行帖，每周四下班
后，开车从江北到老年大学学一个半小
时。

“我写字不太好看，小时候爸妈想
让我学书法，因为懒我没去，现在自己
主动报班，爸妈也挺意外。”小季说，近
来“蹭老式消费”在年轻人中颇为流行，
有人说“这样可以少走30年弯路”，她

觉得挺有道理。
跟不少年轻人一样，平时下班后，

她主要靠拼乐高、追剧和刷短视频来打
发时间，“好几个小时不知不觉就过去
了，感觉时间都荒废了，也很伤颈椎。
出来报个班学书法，能放下手机，丰富
一下业余生活。”小季说，现在年轻人生
活节奏比较快，容易急躁，老年大学学
习速度较慢，老师每堂课讲一两个字。
她正学着慢下来，让大脑放空。而她身
旁经验丰富的老年同窗们，也会适时鼓
励，“你们现在学挺好呀，等岁数大了再
学就费劲了”，并且热心地指点一二，告
诉班里的几个年轻人该如何选纸和笔。

眼下，小季的爸妈正在威海过冬，
“他们看我学得挺开心，打算明年夏天
也要来报名呢！”小季笑道，没想到自己
竟成了爸妈读老年大学的“领路人”。

下班和同事组团学书法下班和同事组团学书法
9090后去老年大学后去老年大学““断网放空断网放空””

在老年大学上课的年轻人在老年大学上课的年轻人
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河边的错误
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该书收录了余华极具代
表性的四部中篇小说。本书
以一种冷静的笔调描写死亡、
血腥与暴力，并在此基础上揭
示人性的残酷与存在的荒
谬。一个被河溪环绕的小镇
上发生了骇人听闻的杀人案，
警察马哲奉命去调查，不料案
件陷入困境，整个小镇都被恐
慌的气氛所笼罩……

张猛
这个秋天，沿呼兰河河堤多次跑

到城外向阳路，一条没有修完的公
路，在距河堤几十米处停下来。这条
路最大的好处就是车少，人更少。

公路尽头有一小段土路，两边荒
草丛生，常有来自附近村庄的残砖断
瓦倾倒于此。突然有一天，路边草丛
探出一朵花，金黄夺目，眼前为之一
亮。旁边那根横卧的水泥电线杆，仿
佛也因它的出现而不再坚硬苍凉。
走近细瞧，那朵花像是一轮小小的向
日葵。条状黄叶围成一圈，中间是黑
色花蕊。布满绒毛的叶子宛如满面
风尘、须发丛生的旅人，看着疲惫不
堪，像是走了很远的路。我停下脚
步，掏出手机拍照识别，出现一个陌
生而闪亮的名字——黑心金光菊。
然而，它既没有菊花的庄重婉约，也
没有向日葵的雄壮大气，简单的花
瓣、粗糙的叶面，看上去很平凡，甚至
丑陋。尽管如此，我每回跑步经过那
里，总忍不住望望，荒草之中有个小
小的期盼和牵挂。

有时，花刚开就被人摘走了，只
剩下光秃秃的杆。有时，连枝带叶被
羊吃了，残缺不全地淹没于荒草中。
可它毫不气馁，默默积蓄力量，挣扎
而起，开始新的轮回。这是连接公路
与河堤的必经之地，偶有闲人游逛，
车辆往来，时有风吹雨打，我忍不住
为一朵花的命运担忧。

把照片发给妻子，她有些不屑，
这不就是“地环”吗？我有点失落。
某天跑到向阳路北头，忽然发现桥边
挺立几棵和野菊花差不多的花，只是
更高些，小向日葵般的花盘黄得同样
灿烂。立刻想起那些生长在路边的

“地环”，一种十分常见的野生植物，
我还挖过它藏在土中的块茎腌咸
菜。难道这不是“黑心金光菊”？这
就是寻常的“地环”吗？

万物凋零的秋天来了，一天比一
天凉，所有人的衣服都迫不及待地层
层加码。不去向阳路跑步，偶尔仍会
想起那花，不知它是否还活着，有没
有被牛踩，被羊吃，被鸡啄。我更担
心的是随后而来的凛凛严冬，于是，
一厢情愿地产生了把它移栽到办公
室的念头。

某个周日，我骑自行车去寻花。
它还在那，花冠已不复存在，叶片有
的折了，有的被啃掉一部分，形容枯
槁，憔悴不堪。我用螺丝刀小心地松
动根部沙土，好像在做手术，生怕伤
着它。只挖几下，整棵花就牵牵绊绊
地出来了，带着一抔来自它故乡的泥
土。从荒凉之地来到钢筋水泥丛林，
它被移进了一个深蓝色花盆。我突
然发现，在几片绿叶中间，竟含着一
个小小花苞，抱紧的花瓣尖端隐约可
见正在酝酿的米黄，想不到在这肃杀
的深秋，它还要绽放。

把它放在远离阳光的墙根处，那

小小花蕾似乎每天都在变化，慢慢舒
展，小心试探，隐藏其中的黄，每天都
露出多一点儿。一周以后，挪到窗
台。过完双休日上班，意想不到的事
发生了，它的叶子全部耷拉下来，枯
黄且有灰斑，花苞也萎缩了。

我赶紧补救，把它搬下来又放回
墙根。浇水，直到水从盆底溢出。想
给烤焦的叶子喷水保湿，可办公室没
喷壶，就用嘴含着水，喷成雾状，连续
喷了几天。终于，顶部叶片慢慢转
绿，花苞又开始扩张。几天后花苞绽
开，金黄的花瓣骄傲地吐露出来，不
可阻挡地向外翻卷、伸展，尽管没有
花香袭人，却分外妖娆。而就在它旁
边，在细小的新叶中间，还有一个小
小的花苞，犹如宇宙深处的黑洞，蕴
藏着神奇而不朽的力量。

后来，又去仔细打量桥边“地
环”，也伸手摸过，它和野菊花不同之
处就是叶子光滑，没有密布的绒毛。
花也不一样，“地环”有16个花瓣，上
下两层，而野菊花只有 8 瓣，仅一
层。又掏出手机拍照辨识，给出的答
案是“菊芋”，有螺丝状块茎，原来，

“地环”还有这么美的名字。
我还有求证下去的必要吗？其

实，它是什么花并不重要，对一朵花
而言，没有高低贵贱之分。重要的
是，无论它是什么花，只要竭尽所能
努力绽放，开出自己的模样，这就够
了。

深秋的野菊

慢书吧

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房

雪落冰城

绘画：王焕堤

立冬立冬
羽微微

水始冰。地渐冻。

雉入大水为蜃

来年复长翅翱翔于天

人避冬，无此良计

惟学蚕藏于茧中

东关窗，

南闭门，

听冬雨声读旧书

扫窗台雪烹热茶

身边无树

心中有巢

暖是开门以迎风雪客

暖是隔窗来观雨滴檐

北风行
李白（唐）

烛龙栖寒门，光曜犹旦开。
日月照之何不及此？惟有北风号怒天上来。
燕山雪花大如席，片片吹落轩辕台。
幽州思妇十二月，停歌罢笑双蛾摧。
倚门望行人，念君长城苦寒良可哀。
别时提剑救边去，遗此虎文金鞞靫。
中有一双白羽箭，蜘蛛结网生尘埃。
箭空在，人今战死不复回。
不忍见此物，焚之已成灰。
黄河捧土尚可塞，北风雨雪恨难裁。

雪梅
卢钺（宋）

梅雪争春未肯降，骚人阁笔费评章。
梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香。

观猎
王维（唐）

风劲角弓鸣，将军猎渭城。
草枯鹰眼疾，雪尽马蹄轻。
忽过新丰市，还归细柳营。
回看射雕处，千里暮云平。

古风
赏读


