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潘丽霞对姐姐三十年如一日的
照顾，离不开爱人和家人的支持。

“我很感谢我爱人，他憨厚老实，一
直默默地支持我，还有我的公婆，
他们也都体谅我支持我，正是因为
有他们的支持，我才能更好地照顾
姐姐。”潘丽霞感恩地说。

30年来，潘丽华受到妹妹照
顾，心里一直十分感激。“我不会说
什么漂亮的话，但是没有我妹妹就
没有我的今天。”姐妹俩的相处也
是细水流长的脉脉温情，“这两天
冷，出门骑车小心一点”“把那个感
冒药吃上，别严重了”每每潘丽霞
出门，姐姐潘丽华都会时刻惦记妹
妹，像母亲一样操着心。潘丽霞在
照顾姐姐的同时，也怕姐姐寂寞，
手把手地教会了姐姐上网打字、玩
游戏、购物。“姐姐非常聪明，如今，
她已经成了电脑小能手了，玩游
戏、看视频、购物样样精通。”

“我照顾姐姐三十多年，三十
年中我们共同生活、彼此依靠，她
离不开我，我也离不开她，有时我
俩会不约而同地说同一句话，同时
哼唱一首歌，她常说虽然我是她妹
妹但更多时候我更像妈妈，我也一
样，她虽然是我的姐姐，但更像我
的孩子。”面对荣誉，潘丽霞说：“我
真的无怨无悔，既然老天爷让姐姐
丧失了行走的能力，那么，就让我
成为姐姐的双腿，带她去看外面的
世界，既然老天爷没有让她享受到
常人的家庭生活，那么，就让我为
她创造一个和谐幸福的家庭，让她
在我的家庭中享受到生活的快
乐。”

为姐姐创造幸福的家

生活报记者 刘维娜李丹
在佳木斯一处居民楼道里，一个瘦弱的女人抱着另一个年龄稍大的女人，小心翼翼地下楼，虽然她已累得气喘吁

吁，但是动作依然稳当。这天，是潘丽霞带姐姐潘丽华下楼“遛弯”的日子，她仔细小心地抱着姐姐，这样的日子，潘丽
霞已经坚持了三十年。

今年54岁的潘丽霞，从小就开始帮妈妈照顾因意外致残的姐姐。1993年，母亲去世了，潘丽霞就担起了照顾姐
姐的责任。面对无法行走、不能翻身甚至大小便都不能自理的姐姐，潘丽霞像照顾孩子一样，每天为姐姐换洗擦拭，
抱姐姐下楼“遛弯”，即使超负荷的劳累让她身患多种疾病、手指变形也从无怨言。姐妹情深的故事让潘丽霞荣登第
三季度中国好人榜，近日，记者采访了她。

1974年，潘丽霞5岁那年，一
场突发的意外降临在当时年仅
13岁的姐姐潘丽华身上。“那场
意外后姐姐的身体高位截瘫，从
胸部往下没有知觉，无法行走、不
能翻身甚至大小便都不能自理，
从我有印象起，妈妈就一直细心
地照顾她。我姐姐是国家一级肢
体伤残，她不知道自己什么时候
拉什么时候尿，自打我记事起，妈
妈就常常天没亮就开始操持家
务，一把屎一把尿地伺候卧床的
姐姐。”

在妈妈的影响下，潘丽霞从
小就对姐姐格外的好。“那时候有
好吃的我都紧着姐姐吃，天天跟
姐姐腻在一起，妈妈忙不过来的
时候，我就会搭把手给姐姐翻身，
换洗尿布，那时妈妈经常打趣地
说姐姐是我的嘴，我是姐姐的腿，
只要姐姐有啥需求，常常都是话
还没说完我就已经跑出去了。”

从小当母亲帮手
照顾姐姐

1993年，潘丽霞的女儿刚7
个月大，母亲因积劳成疾永远地离
开了她们。“我至今无法忘记母亲
弥留之际，用自己最后一丝力气紧
紧地攥着我的手，眼睛瞪得大大
的，嘴巴张着却发不出来声音。母
亲是睁着眼睛走的，我知道母亲是
放心不下姐姐呀，她是想把姐姐托
付给我。”潘丽霞哽咽道。

母亲走后，潘丽霞就承担起照
顾姐姐的重任。“那时候我父亲还
在，我便每天早上起床背着7个月
大的女儿往返于自己家和父亲家，
去给他们做饭，给姐姐换洗尿布，
擦身洗澡。”说起那段日子，潘丽华
忍不住夸赞妹妹：“我家的晾衣杆
上每天都挂满了尿布，周围邻居每
每都要夸上一句，说我们这个家多
亏有个这么好的老姑娘。”

1999年，姐妹俩的父亲也去
世了，潘丽霞就把潘丽华接到了自
己家，每天一边上班一边操持家务
一边侍候卧病在床的姐姐。

父母相继去世
扛起照顾姐姐责任

那些年，潘丽霞不但要照顾年幼
的孩子，还要每天给姐姐换洗三四遍
尿布。“因为成年人的气味大，尿布不
能用热水洗，我就常年用冷水洗，这
几年生活条件好些了，我才给姐姐用
成人护垫，也算把我解放了。”在潘丽
霞的精心照顾下，30年来，潘丽华从
未生过褥疮，潘丽霞却因常年超负荷
劳动，患上了严重的风湿性关节炎，
手指已严重变形，还有腰肌劳损，坐
骨神经痛，腰间盘突出等疾病。

每当天气好的时候，潘丽霞就把
姐姐从4楼抱到楼下，用轮椅推着她
去外面晒晒太阳，呼吸一下新鲜空
气。一年夏天的一次意外一直让潘
丽霞记忆犹新，“记得那是姐姐来我
家的第二年夏天，我推着姐姐出去散

步。由于天气炎热，走到半路的时候
姐姐突然感觉迷糊恶心，心跳加速，
几近中暑休克。当时路上一个人都
没有，附近只有几家住户，我便不顾
一切地冲进一户人家，打来一盆凉水
为姐姐做降温，好在那户人家备有速
效救心丸，姐姐服下药后恢复了正
常。打那以后，每次出去，我都会随
身备好饮用水和一些急救药品。”

都说姐妹连心，30年来，潘丽霞
数次因突然感到不安，跑回家查看姐
姐的情况，救了姐姐。“我姐姐因常年
卧床脏器已严重移位，双腿也严重变
形，心脏严重衰竭，还有胆囊、双肾结
石等疾病，常年靠吃药维持，所以有
几次她情况都很危险，幸亏我及时回
家。”说起这些，潘丽霞还有些后怕。

超负荷劳动让她患上多种疾病

天气好时抱姐姐下楼“遛弯”

佳木斯潘丽霞 30年如一日照顾瘫痪姐姐

“姐姐，让我成为你的腿！”

图片由受访者提供

常年冷水洗尿布 她患上关节炎
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●黑龙江省机关事务管理局机关服务
中心丢失在中国建设银行哈尔滨住房支行
（账户名称：黑龙江省省直机关房屋物业管
理 中 心 （ 保 证 金 ） 、 账 号 ：
23001866251050007783）预 留 的 印 鉴 ，包
含：公章、财务专用章、法人名章（赵中华），
特此声明作废。

●杨钢将原房主张建民，地址：恒大
锦城 3栋 1单元 13层 4号由哈尔滨市道外
区棚户区改造工作领导小组办公室开具
的黑龙江省行政事业单位资金往来结算
票 据 ，票 据 号 ：290301719286，金 额 ：
31990.00 元丢失。

●售方哈尔滨华瑞人力资源有限公
司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230102MA1BWFGH56）增值税普通发票
（发 票 代 码 ：023002200104，发 票 号 码 ：
25678018）丢失，声明作废。
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聚讯（黑龙江）信息技术有限公司经股

东会研究决定终止企业经营，现拟向工商

登记机关申请注销登记，统一社会信用代

码：91230102MA1C3KXG1G，清算组负责

人：郝家宁，清算组成员：郭平平、郝春江组

成，请债权人自见报之日起 45 日内向公司

清算组申报债权，根据公司法特此公告。

聚讯（黑龙江）信息技术有限公司公司

2023年11月15日

注销公告

根据市政府关于历史遗留不动产办理
的相关规定，现对以下房屋不动产权现受
让人相关情况予以公示：

本 人 顾 晓 娟 ，身 份 证 号 ：

230303196111284022，现为坐落于哈尔滨市

道里区爱建中兴家园 21 栋 1 单元 11 层 06
号房屋的受让人，该房屋用途为住宅，建筑

面积 116.19平方米。该房屋原所有人顾晓

娟（张兰杰）已将该房屋实际交付本人，由

本 人 实 际 占 有 ，原 房 屋 拆 迁 协 议 号

01110190842。本人自愿承诺该不动产权属

无争议，申请办理不动产登记，所提供申请

材料均真实有效，并自愿承担由此产生的

一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内（2023年12月6日），将异议书面材
料共同分别送达哈尔滨市南岗区人民政府
房屋征收办公室和哈尔滨市不动产登记交
易事务中心道里一分中心。

异议书面材料送地地址：哈尔滨市南岗
区人民政府房屋征收办公室，南岗区人和
街62号，联系电话：0451-82736395。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
里一分中心，道里区经纬七道街3号，联系
电话：0451-87630943。

公 告

本人杨樑，拟向不动产登记机构申请按

照历史遗留问题零散户办理不动产权登记，

拟登记不动产坐落于（票据、合同地址）哈尔

滨市南岗区邮政街 01 号宝通府第小区 1 单

元 12 层 4 号（现地址为道外区邮政街 01 号

宝通府第 1单元 12层 4号），房屋用途住宅，

建筑面积74.55平方米。本人承诺该不动产

权属无争议，所提供申请材料均真实有效，

并自愿承担此产生的一切相应后果和法律

责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内（2023年12月6日之前）将异议书面
材料送达不动产登记机构。逾期无人提出
异议或异议不成立的，不动产登记机构将予
以登记。

异议书面材料送达地址：道外区南十七
道街183号

联系方式：88947319
公告人：杨樑

2023年11月15日

公 告

依兰惠鑫村镇银行有限责任公司，定于

2023 年 11 月 30 日召开 2023 年第二次股东

大会。

依兰惠鑫村镇银行有限责任公司

公 示

根据市政府关于历史遗留不动产办理
的相关规定，现对以下房屋不动产权现受
让人及相关情况予以公示：

根据哈政办规〔2018〕41号文件精神，本

人吴明泽（身份证号：232303199902081219）
现为坐落于哈尔滨市道里区四方台大道

616 号桐楠格领誉小区 A2 栋 1 单元 1103 室

房屋的受让人，该房屋用途为住宅，建筑面

积56.36平方米。该房屋原所有人刘超已将

该房屋实际交付本人，由本人实际占有，原

房屋拆迁协议号 01100421914。本人自愿

承诺该不动产权属无争议，申请办理不动

产登记所提供申请材料均真实有效，并自

愿承担由此产生的一切相应后果和法律责

任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市道里区棚户区改造工作领导小组办公
室和哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
里区群力分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市道里
区棚户区改造工作领导小组办公室，道里
区 安 国 街 123 号 ，联 系 电 话 ：
0451-87632533。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心群
力分中心，道里区崂山路352号，联系电话：
0451-85986641。

2023年11月15日

公 告

生活报讯（实习生王琪 记
者吕晓艳）柔软的身体“长”有鱼
鳍、鱼尾，在深海之中“游动”时
随着躯体灵活地摆动……生活
报记者从哈尔滨工程大学获悉，
近日，哈尔滨工程大学、浙江大
学、北京航空航天大学、中科院
深海所等在国际知名期刊《自然
通讯》联合发表前瞻性文章：《面
向深海探索的仿生软体机器
人》。作为一种颠覆性技术，通
过深海软体机器手可以实现样
本和生命体无损获取，也可以通
过深海软体机器鱼低扰动地融
入深海生物群落开展原位探测，
并通过可降解材料实现深海原
生态系统保护。

深海机器人作为当前深海
探索的重要技术手段，在海底资
源探测、极端救援等领域扮演着
重要角色。作为水下装备领域
的前沿分支，软体水下机器人以
软体生物为仿生原型，在结构
上，由高度柔软的弹性材料组
成；在功能上，由智能软材料代
替电机或传感器提供类肌肉驱
动或感知。因其特有的强适应、
高柔顺、自感知等优势，软体机
器人已在深海领域应用中展现
出极大潜力。

2021年，在浙江大学李铁风
教授的指导下，哈尔滨工程大学
李国瑞设计了身长22厘米、展翅
28厘米的深海软体机器鱼，率先

建立了万米深海软体机器人的
压力适应理论及系统设计方法，
在国际上首次实现了无耐压壳
软体机器人在马里亚纳海沟
10900米深海驱动与南海3224
米深海自主航行，该成果入选
2021年度“中国科学十大进展”。

2022年4月，李国瑞回到母
校哈工程，建立软体水下机器人
实验室，围绕“极端水下环境软
体机器人与柔性智能系统”这一
前沿方向开展研究。

未来，一台普通的深海探测
装备可搭载多台小型化深海软
体机器鱼协同开展深海作业，为
高效、智能深海探测提供更多可
能。

曾“打卡”万米深海
这个“仿生软体机器人”真牛
未来一台探测装备可搭载多个机器人作业

生活报讯（记者于海霞）为加
强戏曲保护传承，弘扬中华优秀传
统文化，进一步推动“戏曲进校园”

“戏曲进乡村”活动深入开展，哈尔
滨市南岗区教育局近日在全区各小
学校开展了“课间戏曲操”展示活

动，使以京剧为代表的中华传统非
物质文化遗产在43所小学校落地
生根，并带动约30000多名学生参

与此次展示活动。
为使京剧基本功的“四功五

法”，即“唱念做打”和“手眼身法

步”变成孩子们喜欢的文化课程表
现形式和易于接受的教学内容，南
岗区将小学戏曲操融合戏曲基础
动作的“亮相”“云手”“顺风旗”、青
少年广播体操、音乐等元素，结合
课间操的独特魅力使二者有机融
合，潜移默化地将传统艺术融入学
生们的日常学习生活中，不仅强身
健体，还能普及戏曲知识，寓教于
乐。孩子们的一招一式板眼相宜、
韵味十足，形成了独具一格的戏曲
大课间，营造了高雅的校园文化氛
围。

据介绍，此次展示中，部分学校
加入了独具匠心的创意，比如：使用
美术课上绘制的脸谱、头饰，队形变
换的编排等，淋漓尽致地展现了戏
曲的独特魅力。

非遗文化落地校园

南岗43所小学开展“课间戏曲操”


