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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

刊登
电话13946092977
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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258 号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
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电话13946092977
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报15日讯（龙头新闻记者薛
立伟 徐佳倩 记者梁晨）11月15日上
午，由农业农村部、中国国际贸易促进
委员会和黑龙江省人民政府共同举办
的首届中国（黑龙江）国际绿色食品和
全国大豆产业博览会在哈尔滨开幕。
黑龙江省委书记、省人大常委会主任
许勤宣布博览会开幕。黑龙江省委副
书记、省长梁惠玲致欢迎辞。

梁惠玲代表黑龙江省委省政府对
与会嘉宾的到来表示诚挚欢迎，向长
期以来关心支持黑龙江发展的各界人
士表示衷心感谢。她说，举办本次博
览会，是深入贯彻落实习近平总书记
重要讲话重要指示精神的具体行动，
是助力农业强国建设的务实举措，是

集中展示优势产品的重要窗口，是推
动大豆产业振兴发展的合作平台。当
前，黑龙江正在坚持以发展现代化大
农业为主攻方向，以发展绿色农业为
鲜明导向，深入推进农业振兴，率先建
设农业强省，奋力打造更加稳固、可
靠、坚实、安全的“大粮仓”。黑龙江绿
色食品和大豆生长环境优良、原料供
应稳定、产业基础坚实、发展潜力巨
大、合作空间广阔。

梁惠玲说，本届博览会以“绿色发
展，共创未来”为主题，共有15个国家
和地区1000多家企业参展，举办60
余项活动，打造“从田间地头到百姓餐
桌”的绿色食品全产业链国际贸易投
资合作平台，搭建全国大豆产供销专

业对接平台。黑龙江省期待与各位嘉
宾深化交流合作，分享新机遇、释放新
优势、培育新动能，聚焦种业振兴、黑
土地保护、绿色食品精深加工等重点
领域，整合创新要素资源，加快推动转
化增值，共同开启推动绿色食品和大
豆产业高质量发展新篇章。

开幕式上，主办单位农业农村部
部长唐仁健视频致辞，中国国际贸易
促进委员会副会长陈建安致辞。主宾
省新疆维吾尔自治区党委副书记、区
政府主席艾尔肯·吐尼亚孜致辞。中
华全国供销合作总社理事会副主任陈
祖新、中国农业银行董事长谷澍、中国
食品和包装机械工业协会会长楚玉
峰、京东集团副总裁龙宝正、丰益国际

集团董事局主席郭孔丰，雀巢集团执
行副总裁、大中华区域董事长兼首席
执行官张西强，正大集团资深副董事
长、正大投资股份有限公司总经理兼
CEO谢毅现场或视频致辞。

许勤、梁惠玲、艾尔肯·吐尼亚孜
等与会领导和嘉宾还分别参观了博览
会展区并与参展商现场交流。

农业农村部副部长张兴旺、国家粮
食和物资储备局副局长刘小南，黑龙江
有关省领导，国（境）外嘉宾，国家有关
部委和金融机构司局负责人，国家级商
协会和重点企业负责人，各省（区、市）
交易团团长，黑龙江省直有关部门、各
市（地）、省属有关企业负责人，参展商、
采购商等分别参加上述活动。

首届中国（黑龙江）国际绿色食品和
全国大豆产业博览会在哈尔滨隆重开幕

许勤宣布博览会开幕 梁惠玲致欢迎辞

生活报讯（记者梁晨 文/摄）
一粒大豆，历经脱胎换骨，浸透百
转千回滋味。11月14至18日，
在哈尔滨召开的首届中国（黑龙
江）国际绿色食品和全国大豆产
业博览会上，一场百豆宴吸引了
众多逛展市民的注意。玉书豆
腐、千树万树梨花开、层峦叠嶂、
黄鹂鸣翠柳，这些诗意的名字，你
能猜到都是哪些美味佳肴吗？让
我们来一睹“芳容”吧。

据介绍，百豆宴又名争奇
“豆”艳·冰城百豆宴，是以哈尔滨
地区优质大豆为原材料制作的百
道精美菜系，从营销链、品牌链、
价值链到产业链，系统化展示了
哈尔滨优质大豆的营养价值、核
心价值的全产业链现状。展示区
设计了一幅巨型玉书豆腐，“争奇
豆艳”四字用彩色蔬菜雕刻，图说
大豆产业的高质量发展之路。

据介绍，百豆宴的菜品都是
王亮厨师团队精心制作完成的。

“百豆宴设品鉴区，从101道菜中
精选 20道不同形态的豆荚、豆
子、豆芽、豆浆、豆腐脑、豆腐、干
豆腐、腐竹豆皮、拉丝蛋白、高蛋
白衍生品、大豆酱等菜品供客人
品鉴，让广大消费者吃营养、吃健
康。”参展工作人员介绍说。

生活报记者在现场看到，花团
锦簇这道菜，刀工精巧、清爽宜人，
干豆腐花苞围绕着京酱肉丝，构成
了一幅花团锦簇的舌尖盛宴，有团
团圆圆的美好寓意。“花团锦簇的
原料来源于阿城区平山镇的干豆
腐，具有色泽金黄、薄如纸，用手拉
有弹性，吃起来筋道可口、营养丰
富、价廉物美的特点，堪称豆腐当
中的极品。”参展工作人员介绍说。

冰城百豆宴来了

看点绿博会 龙豆
美食101道 等你解锁
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权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品
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生活报讯（记者赵政府）14日14
时许，七台河市桃山区旭日街276号
门前，发生一起高空冰溜子坠落砸伤
行人事件，一男子被冰溜子砸伤，目前
仍在抢救中。

伤者妻子告诉记者，丈夫姓柴，今

年65岁，是一名律师，虽然已经退休
但仍在工作，当天他还约了当事人下
午三点见面，没想到下午两点多就出
事了。他丈夫去了超市，买了两瓶饮
料和水果回家途中，被一块落下的冰
溜子砸中倒地。

通过公共视频可以看到，当时三
女一男在人行道上行走，高空突然掉
下来一根冰溜直接将男子砸倒，头部
流出了血。

记者了解到，路人及时拨打报警
电话，桃北派出所民警赶往现场处置，

120赶到现场后将伤者送往医院急
救，随后物业部门开始对房顶处冰溜
进行清理。

柴先生妻子说，事发后丈夫被送
到了医院紧急救治，当晚手术，头骨碎
裂，目前还在抢救中。

七台河一男子被冰溜子砸伤 仍在抢救中

威海校区理学院邹晓玲副教授威海校区理学院邹晓玲副教授

哈工大“板书达人”好牛

来看一笔一划下的
生活报讯（实习生王琪 记者吕晓艳 图片由哈工大提供）三尺讲台育桃李，一根粉笔写春秋。记者从哈尔滨工业大学获悉，在多媒体发达的

时代，仍然有许多哈工大教师坚持用板书教学。一笔一划，方寸之间，尽显规格与功夫。哈工大“板书达人”！来看一笔一划下的言传身教！

判天地之美，析万物之理。物
理学院张宇教授的《大学物理》已经
开设了30多年。在课堂这片方圆
之地上，日复一日演绎着自然万物
之理。物质碰撞、光波衍射、电磁互
感……书本上晦涩难懂的物理知识
在张宇生动条理地讲解下变得清
晰。“板书是教学的基本功。”张宇不
仅要求文字简明扼要，更要求“画
工”生动易懂。他的黑板上有共点

力作用下的物体平衡，有电磁线交
织下的互感现象，也有非单色光源
入射时的干涉条纹，各种颜色的粉
笔在黑板上生花。在他看来，用板
书讲课是一种享受。

航天学院2022级本科生翟成
轩说，“老师的板书让我更好地把握
课程的重点，对我帮助很大。张老
师画的图很精确，横平竖直，曲线也
画得很标准。”

在黑板上“妙笔生花”“画工”生动易懂

“1988年我来到哈工大，已经从教
35年。刚留校任教时就跟着老教师学
习，怎么把授课思路和重点表述清楚，
在这个过程中我深切体会到哈工大规
格严格的教学风格。”电气学院孙立山
教授这些年一直在打磨板书，用手写板
书搭配多媒体动画演示，将刻板的电流
电压方法灵活地运用到实际电路系统
中，这也成了他们教研室的传统。在课

堂互动过程中，老师问问停停，写写画
画，带着学生的思维一起剖析复杂的电
路网络。

航天学院2022级本科生何流说：
“老师给我们讲解例题的时候，会在黑板
上一步一步带我们从深层次理解每一道
题目。他会站在学生的角度，在板书时
标注出易错点，帮助我们巩固每个知识
点”。

板书搭配多媒体动画剖析复杂的电路网络

作为理工科大学入门的“硬核”必修
课，数学学院王洪滨教授的《微积分》一
直备受学生的好评。他有一个坚持30
多年的习惯，就是用板书教学。王洪斌
说，数学学科的逻辑性很强。一条数学
公式的推导步骤环环相扣，少了哪一步
都不行。手写板书就是带着学生把这个
过程完整走一遍，知识衔接和逻辑转折
一目了然。他特别强调，写板书一定要
认真，每节课的板书要写什么、哪些是重
点、用什么彩粉笔标注出来，都要做到心
中有数，板书写得工整，才能起到良好的

教学效果。他以前经常在草纸上练习，
怎么把很长公式写得整齐美观，他说：

“写板书时哪怕有一个字不清楚，我都会
把它擦掉了重新写。”正是在数十年的认
真练习和实践中，王洪滨才写出了现在
行云流水的板书。

基础学部2023级本科生张玮臻说：
“看王老师写板书，有一种探索的感觉。
王老师是一位非常敬业的老师，即使他
的左肩受伤了，也依然坚持给我们写板
书，我从他的身上不仅学到了知识，更学
到了严谨认真的品格。”

数理之美，在于逻辑演绎，指尖的
三寸粉笔就是威海校区理学院邹晓玲
副教授演绎高数之美的最好教具。极
值点、驻点、可微、可导……有力的字
体，错落排布在教室前方的黑板上，一
堂课下来，六块黑板写得满满当当。
公式定义、理论推导、画图分析……一
步步抽丝剥茧，将复杂的理论化为生
动形象的记忆点。她说：“手写板书最
大的好处是引导学生记录和整理笔

记。”
听过邹晓玲课的学生都赞不绝口。

威海校区紫丁香书院2023级本科生满
正宇说，“邹老师的课堂总是充满热情，
配合逻辑清晰的思路，生动流畅的板书，
将复杂的理论化为生动形象的知识点和
记忆点！邹老师引导我们探索博大精深
的数学奥秘，让我对数学学习充满信心，
为我大学的数学学习打开了崭新的视
野。”

手写板书引导学生记录让复杂的理论更生动形象

深圳校区电子与信息工程学院孙云
旭教授爱上板书，始于一场“意外”。一
次，他在讲授《电磁场与电磁波》这门课
程时，教室里因为电路故障断了电。没
有了电子课件的辅助，孙云旭全程使用
板书进行授课。没想到这堂课同学们听
得格外认真。渐渐地，孙云旭在这门课
上使用板书教学，伴随着吱吱作响的粉
笔声，一个个符号与公式跃然黑板之
上。“相比电子课件，我在书写板书的时

候，同学们也能跟上我的节奏进行思
考。”在孙云旭看来，写板书是带领同学
们共同思考的过程，这样的课堂更有“代
入感”和“参与感”。

课堂上，不知不觉间，深圳校区电子
与信息工程学院2021级本科生苏耿臻
已经写下了满满当当的笔记，“孙老师在
写板书的时候，我们的思维也跟着他一
同推演，板书就像一根‘指挥棒’，引领我
们和老师一同探索科学的奥秘。”

写板书带领同学思考让课堂更有“代入感”

物理学院张宇教授物理学院张宇教授

数学学院王洪滨教授数学学院王洪滨教授

言传身教

草纸上练习写长公式坚持30多年用板书教学


