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实习生王琪 生活报记者吕晓艳
红地毯、签名墙、彩色气球、节日条幅、浪漫音乐、鲜花蛋糕

……近日，东北林业大学（以下简称东北林大）第四届“金婚暨贺寿”
庆典以线上线下相结合的方式举行，为79对金婚伉俪和长寿老人
送去祝福。

孟冬时节，东北林大教工餐
厅内却充满了暖意。28对金婚
夫妇和 64 位长寿老人，以及参
加过往届金婚庆典的部分夫妻，
在家人和工作人员的搀扶下到
达典礼现场，共享温馨时刻。活
动现场还播放了金婚夫妇的暖
心视频。“五十多年来，相濡以
沫，一直走到今天，收获颇多。”

“感谢东北林大让我们相遇，我
们一家子都在这里，我们也时常
教育孩子，要为学校增光添彩。”

从青丝到白首，生活中有
苦有甜，不管是镜头里还是镜
头外，他们的脸上都洋溢着满
满的幸福，多对金婚夫妇还展
示了他们携手走过岁月的照
片。

28对金婚夫妇现场秀恩爱

常健斌老人82岁，纪敏英老
人 77 岁，两人一起携手走过了
53年的婚姻生活。常健斌当年
从北京师范大学数学系毕业后，
来到东北林大计算机微机室工
作；纪敏英的父母则一直在这里
工作，她本人也一直以学校为
家，至今已有70年了。在父母朋
友的介绍下，两人相识了。“我们
相识刚一周，他就被调到北安宣
传队去了，直到结婚才回来，那
时的我们只能靠书信表达情
意。”纪敏英老人幸福地回忆道。

婚后的生活简单又忙碌，常
健斌忙于工作，家里的大小事务
都靠纪敏英操持。“有一次我让
他煮饭，他把火打开了，却跑到

一边学习去了，我发现的时候水
都烧开了。还有一次做饭让他
放盐，他却放成了糖精。”说起过
往的趣事，两位老人相视一笑，
这是他们平凡生活中难忘的幸
福瞬间。

正因为相互扶持和包容，两
人才走到了现在。有了家庭作
为坚实的后盾，常健斌老人为学
校计算机与控制工程学院的发
展贡献了重要力量。“让我最感
动的一件事，就是他用拿到的第
一份奖金给我买了呢子面料，一
米 50 多块，总共花了 200 多块
呢。做成的大衣特别喜欢，现在
也不过时。”纪敏英老人开心地
说道。

他用第一份奖金
给爱人买了呢子面料

金光裕老人82岁，孙基玲老人79岁，
二人结婚已有51年。金光裕年轻时学习、
工作都在东北林大，在朋友的介绍下，与身
为医生的孙基玲相识相恋了。因为医生总
有值夜班的情况，家里接送孩子等日常工
作，金光裕就多分担了一些。“真的很感谢
他对我工作的支持、对家里的付出。”“两口
子不能计较太多，共同的家需要共同来呵

护。”谈话间，两位老人都表达了自己对另
一半的感激之情。

“让我感觉最幸福的一件事，就是结婚
第二年他去上海出差，为了方便我工作时
看时间，给我带回了一块上海牌手表，我清
楚地记得花了120块，那时他一个月工资才
56块。”回忆起爱人充满心意的礼物，孙基
玲老人脸上露出了幸福的微笑。

他去上海出差 花俩月工资给老伴买表

邵景文老人80岁，孟繁荣老人82岁，他们是1963
年入学东北林大的同班同学，也是班里的正副班长，共
同攻读森林保护专业。毕业后两人确定了恋爱关系，
被分配到甘肃武威森管局，后来又回到了学校。

在校工作期间，邵景文研究森林昆虫分类，孟繁荣
研究森林病理，共同的事业追求和情感维系，让两个人
相濡以沫，携手走过了55年。“如今，孩子们都很出色，
很让我们放心。真诚祝愿我们的学校发展越来越好，
森保学科能迈向更高的发展台阶。”两位老人说道。

爱是志趣相投又相互扶持

金
婚
金
句

吕以学、郭淑贤夫妇：

幸福的婚姻，需要爱也更需要
经营，多些共情与分享，少些埋怨
与指责。

邹淑贤、徐殿长夫妇：

在婚姻生活中，多一些赞美、少一
些责备，家庭生活一定会更加幸福美
满、走得长远。

金光裕、孙基玲夫
妇：

两个人在一起过日
子，总是要面对许多意
想不到的困难，只要多
些鼓励和欣赏，心往一
处想，就没什么过不去
的难关。

常健斌、纪敏英夫妇：

婚姻是两个人共同建
立的生活，夫妻之间彼此
关爱和尊重，才能建立起
牢不可破的亲密关系，无
论经历多少风雨，爱情依
旧如初，相濡以沫。

从青丝到白发从青丝到白发 五十余载相知相守五十余载相知相守
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市育红小学校
四年四班 赵圣智

我有很多兴趣爱好，书法、古
筝、朗诵、国际象棋、游泳和羽毛球，
而我最喜欢的运动是打羽毛球。

羽毛球运动要求练习者在短时
间内对瞬息万变的球路做出判断，
果断地进行反击，因此可以提高练
习者的灵敏性和协调性。每到假
期，我就和爸爸、妈妈或者朋友们相
约打羽毛球，在一次次奔跑跳跃中
击球、扣杀，挥汗如雨。每次打完
球，虽然身体疲惫，但心情舒畅。

现在打羽毛球已经成为我们家
的“第一运动项目”了，它不仅能强
健身体，还让我在运动中获得了乐
趣。

最喜欢打羽毛球

小记者 哈尔滨市复华小学校（林大
校区）四年四班朱梓睿

小时候的我很羡慕别人在滑冰场上
自由、娴熟地滑行，自己也去学过几次，
但都因摔得太疼而不了了之。

今年，我又长大了一些，暗自发誓，
这次学滑冰一定不能半途而废。换好滑
冰鞋，我顺着护栏艰难地蹭到了滑冰场

的边缘。看着大家都又快又稳地从我身
边滑过，我有点着急，双手松开栏杆，想
往前更进一步，只听“啪”的一声，我重重
地摔在地上，而且还是“四脚朝天”。我
站起来拍拍身上，揉了揉被摔疼的地方，
准备再来一次，结果很不幸，又被一个小
朋友撞得“人仰马翻”。妈妈见我连着摔
了两次，忙喊“不要滑了”。可我还是不
甘心，一定要学会。想到这儿，我小心地
爬起来，双手抓住栏杆，然后把身体略微
向前倾，膝盖向下弯曲，及时地稳住重
心，再把脚慢慢地抬起、落下……慢慢
地，我松开了栏杆，并渐渐掌握了滑冰的
技巧。几个小时下来，我手上一块块的
淤青很疼，但我很高兴，我终于学会了滑
冰。

不因摔倒而放弃，学滑冰的同时，我
也学会了勇敢，学会了坚持。

学滑冰

小记者 哈尔滨市育红小学
校 四年七班刘师旗

足球是我最喜爱的体育项
目，没有之一，我喜欢球场上那
种风驰电掣般飞奔的感觉，也喜
欢挥汗如雨后的酣畅淋漓，更喜
欢与队友紧密配合、团结作战。

令我最难忘的一次，是我们
在三年级时和五年级同学的那
场足球比赛，对方无论在身高还
是力量上都要远超我们。当时
我并没有因此气馁，而是心想，
足球拼的可是技术。比赛开始，
我们憋着一股要赢的劲儿，于是
展开了猛攻，我先把球传给大
帅，他带球飞快地向前冲去，对
方紧随其后进行阻拦。我加快
速度跑过去，大帅找准机会将球
直塞给我。这时老孙也从后方
跑来接应，我随后就做了一个假
射门的动作，对方防守队员扑空
了。老孙趁机将球踢进了球门，
我们率先得了一分，大家高兴地
手舞足蹈，此时我们信心倍增。
通过一次次的紧密配合，我们又
连续进了几个球，最终赢了大哥
哥们，这场球赛踢得太过瘾了。

非常感谢学校给我们创造
的足球训练环境，感谢班主任孙
老师对我的支持和鼓励，更感谢
足球伴我成长、给我力量，我爱
充满活力的足球。

难忘的足球比赛

小记者 哈尔滨市经纬小学
校 四年二班尚轩竹

人生中有许多第一次，但我
印象最深刻的是第一次滑冰。

2022 年在北京举办的冬奥
会，运动员们在冰上翱翔，当时，
我看着看着就入迷了。于是我
对爸爸说：“爸爸，我想学滑冰。”
爸爸看我认真的样子爽快地答
应了。

第二天，我们就来到了滑冰
馆，我穿好冰鞋、戴好护具就迫
不及待地进入了冰场，冰面像镜
子般光滑，一不小心就摔了一
跤。当我重新站稳时，双手死死
地把住了栏杆，一步一步向前
走，那双鞋好像活了一样，一点

儿都不听使唤，我往前走，它就
往后仰，慢慢地，我似乎熟练了
点儿，我便开始滑行。我小心翼
翼地滑着，突然又摔了一跤，屁
股隐隐作痛，我忍着疼痛缓缓地
站起来，继续向前滑。过了一会
儿，我感觉已经滑起来了，不再
摔跟头。

这是我第一次滑冰，虽然很
累，也受了点儿小伤，但让我明
白了，无论做什么事都会遇到困
难，只要下定决心坚持下去，就
一定会成功！

教师点评：小作者描写了自
己第一次滑冰的经历，学习的过
程描述具体，内容连贯完整。（指
导教师：解晶）

第
一
次
滑
冰

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营
2、房产、金融、政府、快消品

行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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刊登
电话13946092977

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977
复式住宅出售

出售：红旗大街双龙绿色家
园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19层，使用面积 81平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房

小记者 哈尔滨市复华小学校 四年五班
吕博瀚

我期盼着周末，因为周末有我最喜欢的
篮球课。打篮球让我挥汗如雨、酣畅淋漓，身
心无比放松。

我喜欢我的篮球教练，他很严厉，当我违
规或者动作不够标准时他就会吼我，我便更
加专心。每当我没掌握某个动作的要领时，
他又会耐心细致、不厌其烦地领着我反复练
习，直到我彻底掌握了为止。我摔倒时，他会
鼓励我站起来；我退缩时，他会激励我要勇
敢；当我们失败时，他会笑着把我们搂在怀
里；当我们胜利时，他像个孩子一样与我们一
起欢呼……就是这位像亲人一样的教练让我
爱上了篮球，周末的篮球课深深地吸引着我。

打篮球让我学会了自我控制和用规则取
胜，懂得了团队协作的重要性。我爱打篮球！

我爱打篮球


