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生活报记者 周际娜
“俺们手术室最怕社会大哥的

文身……那文龙和文鱼的呀，顶天
是给你们缝合的时候，那个鳞片有
点难度，有点费大夫；最怕的是后
背上文关公的，你倒是挺虔诚，你
让俺们咋下得去手啊……”头戴一
顶小花帽，穿着深蓝色手术服，“东
北话十级”的95后护士唐十针，对
着镜头侃侃而谈。

一年多来，她拍了300多个短
视频，全网播放量超过10亿，她因
为吐槽在工作中遇到的奇葩事儿
和科普医疗知识爆火网络，被网友
戏称是“全网最碎嘴子护士”。

唐十针本名唐澜，是齐齐哈尔
一家医院的手术室巡回护士，入行
即将满8年。今年，她曾受邀参与
央视一档节目的录制，被主持人小
尼盛赞：“积极、乐观、向上，你是白
衣天使最好的代表之一。”

短视频平台上有不少网红医
生，相比之下，网红护士并不多见。
去年8月中旬，声音嘶哑的唐十针，
拍摄了第一条短视频——“说说人
工呼吸那点事儿”。

“很多人都想要护士小姐姐给
做人工呼吸，在做人工呼吸之前呢，
要胸外按压30次，按下去时至少下
陷5厘米。别看平时我拧瓶盖都费
劲，但是我做心肺复苏的时候，那劲
儿嗷嗷的，按压30次才能‘么么’两
口，咱不能占便宜不要命啊……”唐
十针坦言，那段时间她身心俱疲，本
想着拍个有趣的短视频减减压，顺
便给大家做点科普，没想到视频发
布后大受欢迎。

此后，她在业余时间经常拍短
视频，背景一般是自家客厅，用吐槽
的方式科普医院里鲜为人知的那些
事，素材大多来自自己工作时的所
见所感。比如，她模仿“抠门”的护
士长，“严防死守”医疗消耗品，朝外
科医生喊话：“你给我放那儿，几个
脑袋啊，拿俩帽子！”分析惨叫声连
连的肛肠科换药室为啥“没有人插
队，患者都非常谦让”；揭秘各科室
和“查房学问”，教大家如何通过医
生的走位和头发多少，判断谁是“大
小王”；感慨男护士的稀缺和辛苦，

“男护士要是不累的话，那毛不易能
唱《消愁》吗？”

唐十针还分享过值夜班的禁

忌，科室里不能出现三种食物：
“芒果、火龙果和旺仔牛奶”，因为
寓意不好；绝对不能说“今晚挺消
停”“没啥事儿”，因为“这话只要
你一说出口，咔嚓一下，就让你知
道啥叫祸从口出！”

有网友提问，如果找个护士当
女朋友，她最喜欢的节日礼物是
啥？唐十针笑道：“那必须是‘中性
笔花束’！”护士们的中性笔经常不
翼而飞，口头禅一般是：“我笔呢？”

“谁拿我笔了？”“谁借我笔使使。”唐
十针总结道：“每个科室都有两种
人，一种人兜里一堆笔，不知道咋来
的；另一种人是有整整一盒笔，不知
道咋没的！”

模仿“抠门”护士长 揭秘各科室和“查房学问”

唐十针不只是搞笑，她把大多
数患者的顾虑和疑问，拍成了一个
个短视频，试图打破医护人员与患
者之间的某种专业壁垒。

护士的治疗车下面有个黄色罐
罐，叫利器盒，用于盛装注射器、刀
片等。唐十针发现，有的患者好奇
心很重，会趁护士不备偷偷打开，然
后招来一通训斥。这件事也让她开
始反思，“有些事儿患者确实不懂，
他们平时没有渠道了解，如果多做
些科普，增进了解、消除误会，也许
能够拉进医护人员与患者之间的距
离。”

有人问：“这盐水瓶里咋有玻璃
碴子呢？”唐十针耐心讲解甘露醇为
何会结晶，以及该如何应对；有人抱
怨医生查房太敷衍，而且“背着手讲

话不尊重人。”唐十针神秘兮兮地
说：“要是他们手放在前面，围一圈
儿向你鞠躬更瘆人。一般查房时跟
你简单交代几句，说明你问题不大；
如果是从头发丝问到脚后跟，那说
明你挺危险。”

有的患者很恼火，“手术里的麻
醉医生咋那么闲呢，一个人坐小板
凳上抖腿！”唐十针一脸严肃地说：

“‘麻子’越老实，你越安全，要是啥
时候‘麻子’开始‘摇人’了，你就危
险了！”还有人觉得“护士在手术室
里穿洞洞鞋太随意了。”唐十针道出
了缘由：“穿洞洞鞋主要是为了保护
好脚面，防止利器掉落扎脚，尽量减
少职业暴露。”

此外，唐十针还专门解释过医护
为啥不爱看医疗剧，她曾多次给热门

影视剧和小说里不靠谱的医疗情节
“打假”。比如影视剧里，有的医生敞
穿白大褂，看上去很帅，现实中被逮
到是要扣钱的；剧中常常是患者心电
图拉成直线了，才用上除颤仪，其实
已经“太晚了”；还有不少桥段为了凸
显医生的厉害，会设计“越级手术”的
情节，那也是不允许的。

唐十针很火的一个短视频，是
吐槽小说里“医生偷麻药”，播放量
上千万，被25万人点赞。这个视频
里，她狠狠辟谣：“那玩意儿活要见
瓶、碎要掉渣，就算空瓶丢了，都要
全科人掘地三尺找出来。第一次丢
小黑屋写检查、第二次丢喜提一副

‘银手镯’……院长丢了，他能自己
找回来；要是麻药丢了，院长可就回
不来了！”

幽默科普减少医患误会 多次给医疗剧“打假”

工作近8年，唐十针在内科和外科
都待过，从2017年起，她成为了手术室
巡回护士，参与过数千台手术，自嘲是

“巡护猎犬”。在手术室里，巡回护士的
作用非常重要，像个“大管家”一样忙前
忙后，“凶狠”到敢训外科医生。

这些年，唐十针在手术室见到过不
少奇葩事儿。有刚醒来的患者，喊麻醉
医生“网管”；有文身大哥术前叮嘱医生，
缝合时一定帮他把“龙的鳞片对齐”；有
小伙要做疝气手术，需进行腰硬联合麻
醉，由于手术时间与网游比赛时间冲突，
询问唐十针能否边打游戏边手术；还有
一些家长怕孩子饿，术前偷偷喂食，之后
还不承认，术中孩子呕吐，险些窒息……

在短视频里，人们看到的唐十针积
极乐观、元气满满，而那些医护人员才懂
的惊心动魄和疲惫时刻，被她悄悄藏了
起来。她一直记得，一位高中生帮家里
干农活，腿被绞进农机具里的触目惊心；
还有后半夜被喊回医院支援，一位20多
岁的轻生患者跟她说的那句“我后悔
了”……对医护人员而言，共情是“大
忌”。但8年来，唐十针说，即便是见过
了那么多生离死别，仍然会忍不住为生
命的离世而伤心。

今年“五一”前夕，唐十针受邀参加
央视《开门大吉》节目，为科室捧回来一
台微波炉。领导和同事们一直都是她的

“铁杆粉丝”，鼓励她继续好好拍下去。
有了百万粉丝以后，唐十针连休假去外
省旅游也会被偷拍。平时工作，虽然帽
子口罩遮得挺严实，但因为声音很有辨
识度，她曾在手术室里被患者认出来。

“有位大哥，躺台上第一句话就问我：‘你
是唐十针不？’”唐十针说，缓解对方的紧
张情绪也是她的工作之一，当时她调侃
道：“我是，但要是扎针给你扎疼了，你可
千万别往外说！”

很多粉丝都在网上打听：“唐十针究
竟是齐齐哈尔哪个医院的？”她笑一笑，
没有向网友们透露，“咱们还是尽量不要
线下见面了。在手术室见面，说明你病
得比较重，希望大家都能健健康康！”

因为嗓音很有识别度
曾在手术室
被患者听声认出

唐十针录制央视《开门大吉》节
目图片均由受访者提供

短视频播放量超10亿 受邀去央视录节目

“全网最碎嘴子护士”唐十针

拍科普视频
用幽默 医患距离距离拉近 唐十针参加节目唐十针参加节目，，

为科室捧回一台微波炉为科室捧回一台微波炉

出租出售
在大庆市林甸县花园镇丰

收村闲置厂房出租出售，总占地
面积23400平米，长260米宽90
米。土地性质为建设用地。地
上附属物有500吨玉米烘干塔一
个，大库 2000平左右，变压器两
台（300 千瓦一台，160 千瓦一
台）。办公室等两处，共计700多
平，150吨地秤一台。交通便利，
距绥满高速口10公里，301国道
八公里。门前就是县道，可随便
变更项目。价格面议。

13304587789
此房出售
哈药路128号，面积：54.42

平方米,售价：38.6万，精装修，临
近：林建幼儿园、阳明小学、60
中、比优特大型超市、北二早市。

15840667929王女士

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市复华小学
校 三年四班梁琪涵

本以为又是上学的新一周，
结果晚上学校通知后半夜会迎
来今年第一次降雪，降雪量非常
大，为了学生们出行安全，明天
开始学校停课两天。

第二天我醒来，看向窗外，
哇哦！外面的雪花像舞蹈家，伴
随着巨强风力在空中一边转圈
一边飘舞。在大自然这位指挥
家的魔法指挥棒下：树叶纷纷掉
落，花草逐渐凋零，金色系秋意
仙子谢幕。代表冬季的冰雪女
王跳着圆舞曲隆重登场，大片大
片的雪花从天空中纷纷扬扬地
飘落下来，楼房街道全都笼罩在
白蒙蒙的大雪之中，所到之处天
地万物瞬间变得银装素裹，犹如
书里童话般梦幻。

傍晚五点，我让妈妈带着下
楼去体验一下暴风雪的风力，一
推开单元门，我还没站稳，便感
觉面前有一位“热情的朋友”超
大力气把我拉出来，我好紧张，
身体不受控制“一蹦一跳”地往
前，嘴里发出“啊”“啊”的尖叫
声，雪花肆虐般往我脸上拍打，
抽得我脸刺痛。

仰头看树上的红腊梅，裹着
雪花像冰糖山楂球，要不是冻得
张不开嘴真想上去咬一口。空
气冷嗖嗖，彰显着冬日冷漠的秉
性。巨大的降雪量来袭，近期会
发生很多不小的事故和灾难，这
场暴风雪对我们来说真是有

“惊”有“喜”！
教师点评：哈尔滨的第一场

雪着实送给我们一个大大的“惊
喜”，它来势汹汹，伴着五六级大
风，我们的城市迎来“狂风暴
雪”。小作者写出了她眼中暴风
雪的样子，让我们如身临其境。
（指导教师：黄波）

冰雪的狂舞——

暴风雪

小记者 哈尔滨育红小学校 四年七
班 马潇雯

深秋还没来得及欣赏，冬天就渐渐
走来。立冬是秋冬季节之交，寒冷自此
开始。

就在立冬前两天，哈尔滨下了一场
暴雪。鹅毛般的雪花下了一天一夜，雪
厚得一脚踩下去都快拔不出来了，因此
我们还雪休了两天。这是我出生以来第
一次下这么大的雪，不过雪后，我们还在
学校进行了堆雪人大赛，打雪仗，拉雪
圈，快乐的冰雪运动就这么拉开了帷幕。

“梅雪争春未肯降，骚人搁笔费评
章”。自古以来梅和雪就是冬天的主角，
梅花只在冬天盛开，它不比其他花儿妖
娆艳丽，也不比其他花儿喜欢夏天的温
暖，只有凌寒独自开的傲骨，面对寒风凛
冽仍然能绽开美丽的笑脸。

雪是洁白的，是晶莹的，是轻薄的。
在冬日的寒风里，雪花洋洋洒洒飘落在
地上、树上、房子上，好像给整个大地穿
上了白色的外衣。当我走在雪地里，感
觉就像踩在棉花糖上一样松软，我喜欢
用手在雪上印上手印，凉凉的，太有趣
了。

立冬既是寒冷的，也是温暖的。这
些天，清雪工人们仍在工作着，为我们的
交通安全保驾护航。地铁的工作人员也
为了维护良好的乘车秩序，缩短了乘车
间隔，给我们的出行带来了更多的便
捷。让我们在这个凛冽的冬天，遇到更
多温暖和感动。

立冬之雪立冬之雪

小记者 哈尔滨市东湖路学校 四年
一班 雷欣瑜

冬天的哈尔滨，初雪如约而至。
天空掉下小小的雪粒，如同洒下一

粒粒白砂糖，随后，雪越下越大，小雪
花、大雪片……一朵朵、一簇簇，像银
花、似白蝶。把手掌张开，一片雪花落
入手心，慢慢融化，那种凉丝丝又有点
痒痒的感觉会让你觉得很舒服，很奇
妙。

晶莹透明的雪花在天空飞舞，街道
上落满了雪，房屋上落满了雪，就连树
枝上也挂满了雪，柳树上挂满了毛茸
茸、亮晶晶的银条，松树上堆满了蓬松
松、沉甸甸的雪球，整个大地变成了银
白的世界。

哈尔滨的第一场雪是开心欢快
的。大雪过后，孩子们都穿着各式各样
的棉衣，戴着五颜六色的棉帽兴奋地跑
出家门，在雪地上开心地奔跑，洁白的
雪地上留下一串串愉快的印章。孩子
们团出一个个滚圆滚圆的雪球，打起一
场场刺激好玩的雪仗，堆出一个个形态
各异的雪人，歪鼻子雪人蹲在孩子们中
间，咧开橘子皮做的嘴，顽皮地笑着，每
个孩子的脸上都洋溢着同样兴奋开心
的笑容。孩子们把雪洒向天空，晶莹的
雪花在太阳光的照耀下闪烁着快乐的
光芒。

哈尔滨的第一场雪带给了我们的
不仅是迷人的风景，还有幸福、梦幻的
世界。

教师点评：文章生动地描述了哈尔
滨第一场大雪的美丽景象和孩子们的
欢快心情。表达流畅，用词准确，让读
者能够身临其境地感受到雪花的美
妙。从中可以感受到冬天的快乐。继
续加油，你的作文很棒！（指导教师：方
姝）

哈尔滨的第一场雪

小记者 哈尔滨市育红小学校 五年五班
李悦嘉

风吹起秋天的最后一片落叶，翩翩起舞，
在空中回旋数圈后，缓缓地依偎在纵横交错
的树根上，冬天带着逼人的寒气慢慢地向我
们走来。我穿起新买的羽绒服，迎风久久站
着，像是等待一位许久未见的老朋友。

一天早上，还在呼呼大睡的我朦胧间听见
妈妈说下雪了，等不及头脑清醒轱辘一下爬起
来。穿上新买的半筒鞋，打着围巾，戴着手套，
顺手拿起小锹、小桶、小推车便往门外跑去，迎
接这位老朋友。到了外面，我兴奋地踩在厚厚

的雪上，雪发出了“咯吱咯吱”
的声音。

我寻得一处小坡，便迫
不及待地想试试我用妈妈
的旧竹鞋架做的“滑雪板”
怎么样。不一会儿，小区里
的伙伴们也都拿着特制的

“滑雪板”接踵而来，在我滑
出的雪道上滑着。有的站
着滑，有的坐着滑，有的则
是几个人一起滑，一个挨着
一 个 ，组 成 了 长 长 的“ 火
车”。大家都抢着在前面当

“火车头”，结果“火车”出轨
了，大家都摔倒了，因为雪
很厚，大家穿的衣服又很
多，所以没感觉到痛，反而
玩得更加开心，撑着滑板站
了起来，笑呵呵地拍拍身上
的雪，又继续滑雪了……

直到妈妈已经叫了好几
次回家吃饭，我们才依依不
舍地拿着“滑雪板”离开。离
开前估计每位小朋友的心里
都不停地默念着“老朋友等
我，别走……”

“老朋友等我，别走……”

小记者 哈
尔滨育红小学
校 四年二班 陈
卓

立冬节气的
含义是冬季自此
开始。立冬，意
味着生气开始闭
蓄，万物进入休
养、收藏状态。
其气候也由秋季
少雨干燥向阴雨
寒冻的冬季气候
转变。


