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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

刊登
电话13946092977
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哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258 号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报15日讯（记者栾德谦）15日，省法院
召开新闻发布会，向社会通报全省法院“雷霆
2023”执行行动取得的战果，并发布典型案例。

记者从新闻发布会获悉，自年初“雷霆
2023”执行行动启动以来，全省法院共受理执行
案件30.19万件，执结27.94万件，实际执行到位
金额630.32亿元。全省法院拘留罚款失信被执
行人2615人次，审结拒执犯罪130件，判处刑罚
64件71人，震慑敦促9万余件案件被执行人自
动履行生效法律文书确定的义务，自动履行总金
额达28.68亿元。年初以来，全省法院录入失信
被执行人名单5.69万人次，限制失信被执行人
购买飞机票26.93万人次、高铁动车票10.6万人
次；限制高消费19万人次，限制出境415人次；
依法屏蔽已履行义务被执行人法人4507人次，
自然人29292人次。

典型案例：2011年11月4日，冯某江向冯某
柱借款后一直未按约定还款，冯某柱将冯某江诉
至密山市法院。2020年11月19日，密山市法
院判决被告冯某江给付原告冯某柱4.7万元，并
给付利息。判决生效后，冯某江始终未履行给付
义务，冯某柱申请强制执行。

密山法院查明冯某江有玉米及水稻收益，依
法采取强制措施，扣押其自产玉米23000斤、水
稻7000斤。后未经法院准许，冯某江妻子孙某
香擅自将依法扣押的水稻玉米出售，所获粮款共
计32897元。孙某香将所获粮款全部挥霍。

2022年10月18日，密山市法院依法将孙
某香以涉嫌构成非法处置查封、扣押、冻结财产
罪移送至公安机关。密山市法院依法判决孙某
香犯非法处置查封、扣押、冻结财产罪，判处拘役
三个月，缓刑六个月。

省法院召开新闻发布会发布典型案例

女子非法处置扣押粮被判缓刑
年初以来全省执结案件27.94万件 到位630.32亿生活报讯（记者李

威兵）记者从省气象台
获悉，今起三天，哈市气
温持续偏低，请注意防寒
保暖。

哈市天气预报。17
日白天：全市多云转睛，偏
西风2～4级；最低气温呼
兰、木兰、宾县、通河、尚
志、延寿-（29～32)℃，其
他区域-(25～28)℃，最高
气温-(19～21)℃。

17日夜间至18日白
天：全市睛，偏西风2～3
级，最低气温呼兰、木兰、
延寿、通河-(30～32)℃，
其他区域-(26～29)℃，
最高气温-(18～20)℃。

18日夜间至19日白
天：全市晴间多云，偏西
风 2～3级；最低气温北
部东部-(31～35)℃，其
他区域-(26～30)℃，最
高气温-(19～21)℃。

今起三天
冰城气温持续偏低

供热服务平台
受理渠道

1、电话：

17800590258

2、微信：关注“新街派

生活报”微信公众号，在底

部菜单栏点击“供暖投诉”

按内容填写即可

3、客户端：下载龙头

新闻客户端，进入生活报频

道，关注供热投诉解决动态

应对低温天气 抢险人员24小时备战 加强巡查

冰城热企多举措确保暖屋子
本报供热服务平台持续受理全省居民供热问题
生活报讯（记者仲亮 文/

摄）连日来，全省迎来降温天
气，据气象部门预报，下周哈市
最低气温将持续在-24℃以
下。为了确保低温天市民住上
暖屋子，哈市各大供热企业开
足马力应对严寒。为方便全省
居民解决供热问题，本报与省
住建厅联合开设的供热服务平
台持续受理市民来电来访，热
线电话：17800590258，平台
记者第一时间为您排忧解难。

16日傍晚，记者来到道里区恒祥
空间小区7栋2单元3003室邓女士
家。与室外的严寒相比，一进屋，记者
明显感到一股暖意，邓女士家的温度
计显示，此时室温为26℃。她告诉记
者，这些年的冬天，供热一直不错。据
负责群力新区供热工作的龙唐群力供
热分公司相关负责人介绍，为应对近
期降温，各换热站加大了供热参数，确
保居民室温达标。

南岗区辽阳街18号是一处建于
上世纪八十年代的老旧小区，别看房
子老旧，但居民室温一点儿都不差。
在该小区3单元403室于先生家，记
者看到室内的温度计显示为23℃，于
先生对供热非常满意。据负责该区域
供热工作的哈投集团金山堡供热公司
第八运营部相关负责人介绍，为了确
保居民室温达标，近期，工作人员加班
加点，随时解决市民的供热难题。

室温23℃家里暖暖的

哈投集团华能供热公司承担着哈
市道里、道外两区部分区域的4000多
万平方米供热任务，16日晚，记者来
到该公司供热指挥调度中心，大屏幕
显示此时供热一次网出水温度已达到
97℃。该公司董事长王玉哲介绍，为
全面应对此轮强降温天气，华能供热
公司根据实际气温变化，提前制定调
度运行方案，22台锅炉已投入19台
运行。抢险大队24小时战备状态，加
强对供热管网巡查频次，抢修设备设
施、备品配件配备到位，确保在出现突
发事件时能够快速响应、及时抢修。
加强与社区的对接，及时了解居民的
供热需求和问题。公司24小时信访
监督电话全线开通。

记者从威立雅（哈尔滨）热电公司

获悉，为确保广大热用户在严寒期的
供热服务质量，威立雅（哈尔滨）热电
有限公司增派热网各辖区管理所值班
人员，加强供热设施、管网的巡检巡查
频次，配合无人机进行巡检操作。网
调中心保障对全网换热站进行24小
时监测控制。针对室外天气温度变
化，提前调整供热运行参数，确保供热
系统安全、稳定运行。客户服务400
热线24小时开通。维修人员24小时
值班，通过客户服务手机工单系统第
一时间为用户提供上门维修服务。抢
险应急人员均在办公驻地驻守，处于
24小时备战状态，确保突发故障时反
应迅速、处置及时。保证做到第一时
间防范，第一时间发现，第一时间行
动，第一时间完成。

热企开足马力确保居民暖屋子

日前，哈市住建局下发通知要求，
按照省、市的部署，全市各级供热主管
部门和热企做好应对强降温天气工
作。

通知要求，各区、县（市）供热主管
部门、各供热企业要平稳调整供热参
数，确保居民室温达标；要确保应急抢
险队伍24小时在岗备勤，备好备足备
品备件。

同时，要加强与电力、供水部门的
沟通，建立联动机制，准备应急发电设

备，防范减少强降温对供热的影响；要
强化市民声热线问题及时处置，加强
入户测温和服务人员管理，对服务态
度服务质量不好引发舆情的要严肃问
责。

此外，各区、县（市）政府网格员与
企业网格员要加大对供热管网巡查和
入户测温走访频次，及时发现问题、及
时反馈督导供热企业立即整改，把问
题化解在基层，化解在源头，让百姓屋
暖心热。

哈市住建局要求各热企平稳调整供热参数

今年，本报与省住建厅搭建的全
省首个供热服务平台继续开通，受理
群众供热诉求，高效解决群众反映的

各类供热问题，监督供热企业保质保
量供暖，提高供热服务水平和保障能
力，让居民家暖心更暖。

供热服务平台继续开通
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在挖土机铁爪的一抓一
放间，一排排拔地而起的灰土
色楼房如整齐划一的火柴盒，
将半个世纪的人情冷暖分割
得恰如其分。

苏敬钢拉着左娜，穿梭在
千篇一律的楼宇间，几次走乱
了方向。他们永远不会懂，岁
月为什么不顾任何人死活。
这座城仍是这座城，烟向上
飘，水往东流，从未因谁增减
分毫。

子沫
看过最有味的一个独自用餐的镜

头是在日本电影《母亲河》中。一位独
居的老太太，清瘦、留髻，拎着篮子买
菜回来，为自己做一个海鲜面糊，炒一
碟时蔬，倒一点白葡萄酒，然后很郑重
地合起手，说“我要开动了”。独酌，清
简，欢欣无限。午后，阳光投射到桌面
上的影子，静谧而自由。

《深夜食堂》里，有一个女人，她去
只有吧台的食堂吃一碗茶泡饭，那是
一种内心的慰藉。新鲜白米饭，放上
梅子，淋上新茶。夜色深浓，暖心暖
胃，那是一天的注脚。

朱自清在《冬天》里这样描述：
“白煮豆腐，热腾腾的。水滚着，像好
些鱼眼睛，一小块一小块豆腐养在里
面，嫩而滑，仿佛反穿的白狐大衣。
锅在‘洋炉子’上，和炉子都熏得乌黑
乌黑，越显出豆腐的白。”试想，一个
人，一小锅豆腐，一碟自家红腐乳，一
小壶温热的酒，听听评弹；晚来天欲
雪，能饮一杯无？红泥小火炉的意境
很中式，极具禅意。一个人也可以地
老天荒吧。

现代社会，单身男女婚前多半都
有自己的小公寓，一室一卫一厨，小小

的，却是五脏俱全，可以做一个人的餐
食。不像我们那个年代，单身时基本
就是和父母共住或是住没有厨房的单
身宿舍，不可能像模像样地一人食。

年轻人都应该看看纪录片《一人
食》，一个人的“水煮鱼”，一个人的“清
炖豆腐球”，一个人的“成都凉面”，它
无关吃饭本身，只是一种对生活细节
的审美。这种品位在任何年龄都不可
或缺。当你懂得吃一个人的正餐时，
你才可能过得了好多人的生活，才能
学会在任何时候留有余地，享受一个
人的狂欢。能够享受孤独对年轻人来
说是多么好的人生入门课。纪录片
里，我看到宁远参与的一个小片段
——“成都水煮鱼”，她背着小孩儿去
买鱼，热油浇到被花椒和辣椒菠菜叶
掩埋的薄鱼片上，很简单，却活色生
香，热气腾腾。人生就如一顿简单的
一人饭食，你做好自己后，一切都不再
遥远。

我认识一个女孩，她独自在异乡
工作，用积攒的薪水付了首付，买了
一套市中心的小公寓，只有 30 平方
米，一室一迷你阳台、一厨一卫，没有
多余的空间。家里最引人注意的是
两只泡菜玻璃罐，装着自己做的酱萝

卜和泡菜，作为佐餐。时间紧张时，
她就煮点白米饭，打个鸡蛋汤，配点
泡菜就很可口了。她说，什么大餐和
快餐都赶不上自家的一碗白米饭，一
碟清炒黄瓜片，当然，还有一碟好泡
菜。

我有一位朋友，特别有意思。买
来卤鸭，不吃鸭皮和鸭肉，而独独钟情
于鸭架，每每将鸭肉送人，而独留下一
副鸭架，美滋滋地熬汤。她这样描述：

“中午是雪白鲜美的鸭架汤配丹麦包，
简直是天作之合；下午用鸭架汤熬粥，
放入虾米、青菜末，稠稠的，养心养胃，
再佐以酱菜，有什么比这更好的晚
饭？”一副鸭架做上两顿饭，别人总说
她抓不住生活的重点，可生活的重点
是什么？自己觉得好便是最好的了。
她依然会为了一碗上好口味的米粉不
辞劳苦地绕好远的道儿，能够把素豆
芽炖出骨头香，为做一只醉蟹还要跑
到很远的超市去买正宗的红酒……她
上班、旅行、写书，日子过得很滋润，别
人认为不重要的东西她一个都不省
略。不管在什么年龄，只要学会独自
好好地用餐，你的生活就一定比别人
多点什么。

摘自《安静地生活：与自己相遇》

一人食

慢书吧

龟虽寿
曹操（两汉）

神龟虽寿，犹有竟时；
腾蛇乘雾，终为土灰。
老骥伏枥，志在千里；
烈士暮年，壮心不已。
盈缩之期，不但在天；
养怡之福，可得永年。
幸甚至哉，歌以咏志。

清平乐·候蛩凄断
张炎（宋）

候蛩凄断，人语西风岸。月落沙平江似练，望尽芦花无雁。
暗教愁损兰成，可怜夜夜关情。只有一枝梧叶，不知多少秋声！

长干曲四首·其一
崔颢（唐）

君家何处住，妾住在横塘。
停船暂借问，或恐是同乡。 古风

赏读

雪雪
胡弦

爱是佯装在画其他事物，
把空白的地方叫做雪。

恨是谈论爱那样谈到恨，谈
到

疲惫被理解成沉默，
天地都静了，只剩下雪飞。

无所谓爱与恨是堆雪人，
是把一个不相干的人领来

尘世，
并倾听
它内心的雪崩。


