
龙头新闻·生活报帮办记者团：

供暖帮办仲亮 17800590258
旧改帮办梁晨 17800590256

出行帮办栾德谦 17800590257
水电气网购帮办李威兵 17800590259

教育帮办吕晓艳 17800590263
医疗帮办王秋实 19904806737

旅游帮办薛宏莉 17800590261
民政帮办于海霞 17800590260
社区帮办史天一 17800590267

首席帮办李丹 17800590268

有事找帮办哈
尔
滨
天
气
预
报

29日

30日

31日

晴
多云

日
夜

多云有阵雪
多云有阵雪

日
夜

晴
晴

日
夜

西南风3-4级
偏西风2-3级

偏东风3-4级
东北风2-3级

偏西风3-4级
西南风2-3级

-5℃
-13℃

-8℃
-19℃

-12℃
-21℃

主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：生活报社 国内统一连续出版物号：CN 23-0017 总第12293期 今日8版

星期五 癸卯年 十一月十七2023.12.29

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

第一叠：时政要闻·生活圈 今日彩票中奖号码刊发在05版 每份1元 发行服务质量监督热线：（0451）84657610 84671553 读者纠错热线：84652201 代号：13-37

0505

一次高原缺氧被救
让郭会民结缘公益

曾经受助者
成为守护者

02 物业“出摊儿”
免费送冻货

0202 龙江七地入选
特色气候小镇
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今年生活报优秀青年志愿者表彰来啦
185名志愿者获奖 最小者仅7岁
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休刊通知
根据元旦放假的有关规定，本报

2023年12月31日、2024年1月1日休
刊，1月2日正常出刊。节日期间，生活
报官方微信、微博、头条号、企鹅号及龙
头新闻精彩不停，请持续关注。如果您
遇到突发事、新鲜事、烦心事，请在生活
报官微上留言报料；白天工作时段帮办
记者均在线，如果您有新闻报料和紧急
求助，请拨打记者热线。
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哈市2023年物业管理“红黑榜”出炉

27家“红榜”
21家“黑榜”
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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）为推动全
省志愿服务高质量发展，充分发挥志
愿服务在心理关爱中的积极作用，为
广大志愿者和有需要的少年儿童提供
针对性心理服务，由黑龙江省志愿服

务发展中心主办、哈尔滨医科大学周
艳娟教授心理团队承办的全省“‘医’
心为你”关爱心理健康主题志愿服务
活动，28日起正式启动。

“‘医’心为你”关爱心理健康主题

志愿服务活动面向社会，免费为全省
星级志愿者及有需要的少年儿童提供
心理健康状况普测、心理危机排查疏
导、针对性个体心理咨询、团体心理辅
导和心理危机干预等相关服务。

全省“‘医’心为你”
关爱心理健康主题志愿服务活动启动

2023年度生活报优秀青年志愿者表彰来啦

185名志愿者获奖最小领奖者仅最小领奖者仅 77岁岁
生活报讯（记者刘维娜 李丹 文/摄）2023年即将结束，一年来，生活

报青年志愿者团队共开展近300次活动，包含助老助残助学等多个方面。
近日，生活报优秀青年志愿者表彰大会举行，此次表彰是对过去一年优秀
生活报青年志愿者的奉献进行肯定。表彰大会设立了优秀志愿者特别贡
献奖、优秀志愿者优秀大学生奖、优秀志愿者爱心奖等8个奖项，共有185
名志愿者获奖。

16日，2023年度生活报青年
志愿者团队的表彰大会在哈西某写
字楼举行。活动当天，所有志愿者
都身穿红马甲，高高兴兴地来到颁
奖地点。“我们几个志愿者今天早上
就集合了，我们要做很多前期准备
工作。”生活报青年志愿者团队队长
田桂玲说，在活动开始前，准备工作
是由几名志愿者和她一起完成的。

“我们先去把证书取回来，然后去场
地布置。”

“你俩一会儿街口接人，然后你
们两个在拐弯那儿，还有你俩在楼
下，剩下的人继续在屋里布置。”快
到时间时，队长田桂玲还特意安排
人去街口街角接志愿者，“今天还有
从外地赶来的小伙伴，可别让他们
错过时间走错路。”经过一上午的精
心布置，会场呈现出一片喜气洋洋
的景象，而来参会的志愿者们也陆
续进入会场，当天到场的志愿者有
近100人。

近百名志愿者齐聚一堂

“2023年即将过去，这一年，大
家跟着团队一起做活动，我们去过
双城、阿城、五常，帮助过家庭困难
的学生也帮助过受水灾影响的孩
子，我们到残疾人家里看望他们陪
伴他们，我们在哈尔滨大街小巷清
理垃圾……”在队长田桂玲的感人
发言中，颁奖活动正式开始。

活动现场，生活报社公益推广
事业部主任李丹和生活报青年志愿
者团队队长田桂玲为志愿者们颁
奖。随后，优秀志愿者特别贡献奖、
优秀志愿者贡献奖、优秀志愿者优
秀大学生奖、优秀志愿者奖、优秀志
愿者爱心奖、优秀志愿者小志愿者
奖等多个奖项逐一颁发。

在这群领奖志愿者中，一个小
小的身影吸引了记者的注意，他就
是刚满7岁的小志愿者门益多。“我
是跟着妈妈来的，今天能获奖很开
心。”小小少年拿着大大的证书开心
地和记者说。“我们今年特意设立了
一个优秀志愿者小志愿者奖，共有

12个孩子获得这项荣誉。他们有
的已经参与活动几年了，有的则是
今年刚刚参加活动的，临近期末，今
天只有门益多一个孩子来领奖。”队
长田桂玲说，随着生活报青年志愿
者团队的名声越来越大，越来越多
的孩子开始加入到志愿者的行列，

“他们有的爸爸妈妈就是我们的志
愿者，还有的是做活动的时候看见
我们，加入进来的。越来越多的孩
子做志愿者，我觉得这是一个好的
发展趋势。”

活动现场还有五家镇分站的志
愿者赶来领奖。“很开心今天能来领
奖，这对我的工作是一种肯定和认
可！”五家镇分站志愿者张善民开心
地说。养老院杨院长得知当天是生
活报青年志愿者团队的颁奖典礼，特
意带着锦旗前来参加。“这一年，生活
报青年志愿者团队的志愿者们帮了
我们养老院很多，他们来包饺子、陪
老人聊天，我想通过这面锦旗代表养
老院代表老人感谢他们！”杨院长说。

7岁小志愿者获奖

当天还有一个特殊的环节，就是为
了团队常年帮助，现在已经是团队志愿
者的神经性耳聋女孩付丽丽捐款。付
丽丽出生于一个并不富裕但很温馨的
家庭，两岁时她因高烧不退，半夜到医
院就诊。“没想到误打了药，导致我神经
性耳聋，从此只能生活在无声的世界
里。三岁时，妈妈患上了类风湿，之后
就一直瘫痪在床。爸爸对我们不离不
弃，一直照顾我们娘俩。”

2008年，付丽丽高考前夕，她的母
亲去世了。更加不幸的是，大二时，父
亲也离她而去。“从儿时起，我就受到了
很多爱心人士的帮助。我很感谢二姑，
总给我买好吃的、新衣服，家里遇到困
难，二姑总是雪中送炭；感谢哈尔滨市
第十三职业高中校长给我免了三年学
费；感谢哈尔滨职业技术学院老师们的
捐款；最感谢的还是生活报青年志愿者

团队，从我上学起就资助我。毕业后在
团队做志愿的日子，让我的人生更加丰
富多彩！”提起自己这些年受到的帮助，
付丽丽感恩地说。

而这次捐款，也是因为付丽丽身体
原因一直没找到合适的工作，生活陷入了
困境。虽然她自身生活困难，但团队每次
有事，她都是能出钱出钱能出力出力，这
次也是队长田桂玲看出她的窘境，号召大
家为她捐款，解决冬季取暖问题。当手机
转账到账的声音响起，付丽丽高兴地冲大
家伸出大拇指，然后深深地鞠躬，并用不
清晰但足够洪亮的声音说：“谢谢！”

现场为神经性耳聋女孩捐款

省志愿服务发展中心提供省志愿服务发展中心提供


