
人物志03 执行总编：静伟 本版主编：孙堃

编辑：杨雨轩 版式：赵博

权威资讯
匠心出品

13766838911新闻热线2024·1·28 星期日

对李琼和杨沈婷而言，她们最想
去的不是南方小镇，而是“东北女神”
的故乡。李琼和杨沈婷上大学时就是
网友，因为追星相识，她们都爱看电视
剧《家有九凤》，还建了微信群一起追
剧。她俩经常模仿剧中的老大和老
三，被群友们叫做“大三”，这也是她们
的网名“大三在哈尔滨”的由来。

两个女孩特别喜欢饰演“五凤”的
黑龙江籍演员刘佳，她们也是敬一丹
老师的铁粉，曾到多个城市参加新书
分享会，杨沈婷还临时“客串”过读书
会的志愿者。用她俩的话说：“这些

‘东北女神’身上，有种岁月沉淀的

美。”
这对闺蜜在杭州工作近五年，一

起分摊房租。虽然薪资不错、工作比
较稳定，但依然不太顺心，尤其李琼经
常焦虑、失眠，考虑再三后决定辞职。
杨沈婷也觉得杭州房租太高，想要换
个城市生活。她们留出一部分备用
金，每人预算3万元，来到了哈尔滨。

“我们最初打算在这边生活半年，
来了以后真的爱上了这座城市，而且
听本地人说，哈尔滨的夏天很美也很
凉快，我俩计划待一年，好好感受一下
哈尔滨的四季，有时间还可以去其他
城市转转。”李琼对记者说。

放弃杭州稳定工作
来哈寻访“东北女神”的故乡

两个多月来，不用上班的李琼和
杨沈婷关掉了闹钟，每天除了读书、学
做饭，最重要的任务就是开启“逛吃模
式”。她们去道里菜市场吃炸鸡柳；在
奋斗副食排队买粉肠、撸大串；到东北
农大吃玉米肉饺子、喝酸奶；排“北三
光头”和商委红肠；吃白杨包子、杀猪
菜和铁锅炖；到师大夜市“狂炫”烤冷
面、大面筋……

她们在走街串巷中，学到了很多
“冷知识”，比如“沙一克和格瓦斯的地
道读法”“红肠最好不要切，掰着吃”

“同时点雪衣豆沙和酥黄菜会把厨师
逼疯”等等。连革新菜市场、汪志大碗

肉、回德顺餐厅等本地人偏爱的小饭
馆，也被她们挖掘出来了。“东北人很
神奇，能把那么朴素的食材，做出这么
复杂的味道。”李琼赞叹道。

眼看着哈尔滨人的“秘密”藏不住
了，有本地网友好奇：“你们怎么挑得
那么准，咋找的？”还有人心情复杂地
表示：“我是哈尔滨本地人，现在出门
吃饭还得看你们的攻略……”

李琼和杨沈婷告诉记者，自从她
们开始记录旅居生活，几乎每天都有
热情的本地人支招，所有留言和私
信，她们都会认真记下来，然后去“打
卡”。

哈尔滨人的“秘密”被她俩发现了

除了品尝东北美食，她们也在努
力感受这座城市的历史文化。她们
去过省博、哈工大航天馆、哈工程校
史馆、秋林公司、中华巴洛克等，在哈
尔滨采冰节上抢瓶装的“首日冰”，登
过龙塔，逛过雪后的文庙和重新装修
的新华书店，看舞台剧、听新年音乐
会，摘冰溜子当“水晶剑”，摸过赫哲
族小姐姐的鱼皮衣，还在松花江上玩
雪地漂移，体验“10块钱的快乐”……
一位网友看完她们的全部视频后评
价道：“你们不只是在旅游，也是真的
在了解这座城市。”

“哈尔滨不只有中央大街和冰雪
大世界，除了热门景点，其实还有很
多值得玩的地方，我们想帮‘深度游’
的人探探路。”两个女孩笑道。

李琼和杨沈婷都在哈尔滨度过
了自己28岁的生日。去年11月下
旬，杨沈婷过生日时，李琼给闺蜜送

了个很火的礼物——在索菲亚教堂
门口拍公主写真。起初杨沈婷不敢
尝试，因为觉得自己不够美丽。后来
在李琼的鼓励下，杨沈婷接受了，变
装后的她吸引众人围观，大家纷纷夸
她美丽可爱，李琼记录下拍写真的过
程并配了旁白：“她在那一刻相信了
自己的美丽……希望每个女生都能
勇敢追求自己想要的，不管是一件物
品还是一场体验，要心怀‘配得感’，
相信自己值得一切。”

更难得的是，前几天，两个女孩
还在哈尔滨见到了偶像敬一丹老
师。很多哈尔滨粉丝知道她俩喜欢
敬一丹，纷纷“通风报信”。敬一丹老
师也还记得这两个粉丝，向身边的工
作人员介绍：“这是我的朋友”，询问
她们“有没有学会东北话？”还主动提
出要帮她们录一段视频，介绍兆麟公
园冰灯的历史。

“不只是在旅游也是在了解这座城市”

也许在很多人看来，28岁时“重
启人生”是个冒险的决定。幸而哈尔
滨这座城市里有很多陌生人鼓励、温
暖着两个女孩。

由于李琼和杨沈婷长得很像，圆
圆的脸很喜庆，有哈尔滨粉丝叫她俩

“团团圆圆”；房东阿姨听说她们是裸
辞而来，不仅关切地询问：“我能为你
们做点什么？”开春还要带她们去老
家鹤岗玩；本地人提醒她们进饭店要
摘帽子，否则出门容易感冒；听说她
们过年不回家，该去哪儿办年货都帮
她们安排得明明白白；有时偶遇粉丝
阿姨，她们还会被半路塞橘子……

她们被哈尔滨浓厚的人情味儿
征服了。“服务员会提醒我们‘菜够吃
了，别点多了’，这在其他城市是从未
有过的。一次吃烤肉时，老板主动给
抹零5元……”让杨沈婷印象很深的
是，有一回逛超市，俩人正在讨论小

白菜的吃法，一旁买菜的阿姨立刻过
来传授经验，教她们如何汆丸子汤。

在哈尔滨生活了两个多月，原本
性格内向的李琼“由i变e”，她以前从
不跟陌生人搭话，现在正慢慢打开自
己。有一回，饭馆老板娘问她俩从哪
儿来，李琼开玩笑说：“香坊。”一屋子
本地人都笑了。李琼和杨沈婷在哈
站还遇到了一位热情的美女，叮嘱她
们一定要“多穿点儿，别冻着”，她们
后来才知道，那人是南岗区文旅局局
长……

李琼和杨沈婷会给来哈游客分
享旅游攻略和穿搭，她们曾遇到一个
独自旅行的湖南妹子，这个女孩告诉
她们，自己是因为看了她们的视频才
来哈尔滨的。下个月，她们的朋友会
从江苏、山东、陕西等地分批来哈旅
游，作为“地陪”的她们又将奔赴各大
景点…… 图片均由受访者提供

一路有陌生人温暖助力
来东北后性格“由i变e”

杨沈婷和李琼杨沈婷和李琼

杨沈婷和敬一丹

生活报记者 周际娜

“你们是不是知道今年哈尔滨
会火？”已旅居冰城2个多月的李琼
和杨沈婷，近来频繁被网友们问这
个问题。这两个女孩都是95后，一
个是安徽人，一个是陕西人，既是室
友也是前同事。去年11月初，她们
从杭州一家互联网公司裸辞后旅居
哈尔滨，在香坊区租了房，开始了为
期一年的“哈尔滨深度游”。

很多人都觉得她俩挺有“前瞻
性”，杨沈婷却觉得自己“来晚
了”。其实早在2020年，读完迟
子建的《烟火漫卷》，她就被这
座有烟火气的城市打动
了，还发过朋友圈：“我
真的很想去哈尔滨
生活一年。”

杨沈婷在杨沈婷在
索菲亚教堂拍索菲亚教堂拍
写真写真

一对95后闺蜜从杭州裸辞 来哈开启一年“深度游”

28岁 她们来冰城
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王玉春
每年农历十二月初八，是我国相沿成俗的腊八节。

今年的腊八节令我回忆满满，每到这个时候，我心里就特
别怀念儿时母亲煮的腊八粥。

我出生于上世纪50年代末期的东北农村，兄弟姐妹
8个。小时候，家境贫困，物资匮乏，家里没有多余的钱买
上好的粥料，只能用自家地里产的粮来熬粥。腊八节这
天清晨，母亲会往十二印锅里倒入半锅水，先放上大黄米
和小米，再把头晚泡好的黄豆、红豆、绿豆、葵花籽仁和红
枣一并倒入锅中，盖上盖子，点燃锅底柴火，随着有节奏
的“咕哒咕哒”声，水不一会就沸腾了。红、绿、黄各色食
料在锅中开心地翻滚着，香气随着溢出的热气扑鼻而来，
让人垂涎三尺。在熬制过程中，母亲要不停往锅底添柴
火，还要及时用勺子搅拌，防止糊锅或粘锅。大约半个小
时，一锅香喷喷的腊八粥便熬好了。

在“腊七腊八冻掉下巴”的日子里，喝上一碗热气腾
腾色香味俱佳的腊八粥，心里还是无比满足的。一大锅
腊八粥一次是喝不完的，母亲把剩下的粥盛进铁盆里，上
面放上盖垫，放在室外大自然的冰箱里，即使吃上十几天
也不会变质。

随着年龄的增长，我看见了国家逐渐繁荣富强，生活
水平也不断提高，粥里的食材越来越丰盈，味道也越来越
香了。母亲煮粥也不局限于腊八这一天，想什么时候煮
就什么时候煮。成家立业后，贤惠的妻子又负责煮粥，食
料中加入了桂圆、莲子、百合、栗子、粳米、枸杞、葡萄干
等，翻着花样吃，一开始用液化气煮，以后全部电气化，但
总感觉没有母亲煮的大锅粥香甜。

母亲的腊八粥很正统，味美可口，让我回味无穷；妻
子的腊八粥甜蜜美满，日久弥香，令我倍感幸福。腊八
粥，裹着浓浓的情，藏着深深的爱，芳香了岁月，温暖了亲
情，永远是我最香甜的回忆。

母亲的腊八粥

吴松
许多往事总是在年轮的转

换中沉淀凝固，并不因为时光的
流淌变得模糊不清，而是愈发清
晰起来，故事情节仿佛发生在昨
日。

我 8 岁那年，离开曾经暂住
过的老家已有3个年头。尽管在
老家只待了半年，但家乡留给我
的美好印象早已刻入脑际，念念
不忘，心里总是盼望着重归故里，
重温往日的快乐时光。那年离春
节还有十天八天，父亲问我要不
要与他一起回老家过年，我一听
喜出望外连声叫好！顿时，在老

家过年时的爆竹
声声，绚烂夜空的
烟花盛宴仿佛就
在 耳 边 ，就 在 眼
前。

当时，在农村
老家人们的生活
还很艰难，一日三
餐鲜有鱼味，鱼对
于他们好似奢侈
品。母亲是一个
非常细心而善良
的人，为准备礼物让我们带回老
家送给亲人们，一早就张罗着去
了一趟三亚渔港，买了两蛇皮袋
的杂鱼，有青鳞鱼，陆仔鱼，还有
许多说不出名字的鱼。鱼经清
理干净后加粗盐揉匀，又摊在几
个簸箕里置于太阳下暴晒，二三
天后，鲜鱼就成了干鱼。母亲又
找来一大摞报纸，把干鱼均匀地
分包成一份份，并嘱咐父亲把干

鱼分给谁谁谁。安排好一切后，
母亲才安下心来。

我屈着手指数日子，日历一
天翻几回，感觉日子过得真慢。
好不容易熬到年二十八的上午，
父亲才带着我走进三亚火车站。

火车随着几声“呜呜呜”的
鸣叫声开动了，带着我那颗盼望
已久的心一路向西，朝着家乡的
方向驰骋，回老家过年。
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如果您有精彩的老年故事，可
以提供线索或拍成视频；如果您有
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营
2、房产、金融、政府、快消品

行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
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84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19层，使用面积 81平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房

登衡山
董新志

腊月初四艳阳天，
我同战友登衡山。
挑战极限不觉累，
祝融峰顶享悠闲。
南岳是座福寿山，
借福增寿不老仙。
军旅往事常回首，
山高水长天地宽。

外公的心海
吴松

外公老了
已经出不了海
一副黝黑瘦尖的脸
是海风雕刻的印迹
一双浑浊的眼睛
是海水浸泡的颜色
他牵挂海
时常来到海边
用凹陷的眼睛向海里遥看
指着前方小岛的黛色
喃喃自问那是一只海公(鲸鱼)吗
海浪拍着沙滩轻轻地说
是海公是海公呀
外公笑了
又指着一艘远去的大货轮
凝神自问
那是生产队的渔船吗
海鸥拍着翅膀轻轻地说
是呀 是呀 是生产队的大渔船
外公笑了
他把目光投得更远了
海涛掀起一层层白色的浪花
像鱼群在网上翻动
他惊喜了
拍着手掌
大声地问
是捞回的渔获吗
海风贴着他的耳朵轻轻地说
是呀 是呀 多么丰收的渔获呀
外公笑了
他的心里只有那片海
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