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生活报记者 梁晨
“有梦想就要去努力，万

一实现了呢。”接受采访时，
一位戴着黑边眼镜、留着烫
过的西瓜头、高高壮壮的大
男孩笑着说道。此前，连他
也不曾想过，自己会从一个
普普通通的专科新生，变成
了全国冠军、第47届世界技
能大赛木工项目国家集训队
队员、“全国技术能手”……
他就是黑龙江林业职业技术
学院在校生赵叙含。

2021年，18岁的赵叙含考入黑龙
江林业职业技术学院，来自河北石家庄
的他，起初对这座学校并不熟悉。“被机
电专业录取后，我就在网上进行了查询，
发现我们学校的家具设计与制造专业很
有名，并发现了我日后的师父徐颜和师
兄王纵横在国际赛场上表现优异的相关
新闻。当时我很受触动，也幻想自己有
一天能站上那么大的舞台，为国争光。”
赵叙含回忆道。

此后他暗下决心，与其玩手机、玩游
戏，不如学习一些其他技能来提升自
己。开学后，赵叙含主动提出从机电专
业转到家具设计与制造专业学习的申
请。“可能是我的决心打动了老师，校方
很快便同意了我的申请。”就这样，一个

“木工小白”诞生了。
世界技能大赛木工项目中国集训基

地于2018年在黑龙江林业职业技术学
院落户，从这里走出的省级、国家级木工

“名将”多达20余人，更培养出了徐颜、
王纵横这样的世界级选手。基地纳新的
消息一出来，赵叙含便第一时间报了
名。“考试是由笔试和面试组成，面试官
通过形象以及语言表达，了解考生的个
人经历和规划；笔试则通过试卷的形式，
考验考生平面识图能力、空间思维想象
能力等。”回想起当时考试的场景，赵叙
含仍历历在目。

经过积极的准备，赵叙含最终顺利
通过笔试和面试，进入了基地的兴趣梯
队。加入基地后，赵叙含见到了自己憧
憬已久的两位“明星学长”：世界技能大
赛优胜奖获得者——徐颜和王纵横。他
们通过自己的努力，成为了行业的佼佼
者，获得“劳动模范”“龙江工匠”“全国技
术能手”等荣誉称号。

赵叙含暗暗发誓，自己也要像两位
学长一样，用双手拼出一个属于自己的
未来。

为了“木工梦”主动申请换专业

进入基地后，赵叙含利用课余时间
进行训练，最开始从基本功锯刨凿练
起。巧合的是，好学的他经常得到徐颜
的点拨，一来二去，赵叙含正式拜徐颜为
师。

“基地里的选手都特别刻苦，他们拼
搏的精神感染着我，激发了我的斗志。
在班级，我认真上好每一节专业课；课
后，我就一头钻进基地疯狂训练。你比
我刻苦，我就比你更刻苦。别人流一滴
汗，我就流两滴……”赵叙含的“疯劲儿”
让周围的很多人不理解，但只有他自己
知道，“进入第一梯队，成为正式参赛选
手”是他给自己定下的初级目标。为了

实现这个目标，赵叙含一次次压缩自己
的课余时间，平日里最爱的篮球也不打
了，除了上课时间，他就泡在基地里和木
头打交道，比别人早到、比别人晚走。除
了必要的体能训练，赵叙含再也没在篮
球场上出现过，他把所有的时间都用在
了提高技术能力上。

经过一年多的训练，赵叙含迎来了
校内选拔赛。“比赛就是考验基本功，在
规定时间里根据给出的图纸去加工制作
成品。”最终，赵叙含在校内选拔赛中获
得了第一名，正式成为世赛基地木工项
目学校集训队的一员。此刻的赵叙含又
给自己确立了新的目标：参加国赛。

拜高手为师苦练基本功

当时学校集训队共有3人，他
们既是队友，也是竞争对手。赵叙
含没有保留地把平时训练时发现
的一些小技巧、小经验分享出来，
与队友们共同讨论、共同提高。“最
好的成长是大家一起成长，把经验
分享出来可以促进大家共同努力，
探索更高的技术技能，这样才能在
前进的道路上勇往直前。”

想要进入国赛有两种方法，要
么取得省内比赛第一名，要么取得

全国技能大赛中国轻工业联合会
选拔赛的冠军。2023年6月，第二
届全国技能大赛中国轻工业联合
会木工项目选拔赛鸣锣开赛，各路
高手云集。经过14小时的鏖战，
赵叙含凭借过硬的技术、稳定的发
挥，在本届赛事中夺冠。“当时我们
项目的三个人里，我和我的师兄郭
鹏都进入了国赛。”获得国赛入场
券的他又有了更远大的目标：站上
国赛最高领奖台！

在竞争中成长获得国赛入场券

有了新的目标，赵叙含的训练
更加“疯狂”了：每天加练到凌晨，早
上6点起床继续练。他和教练共同
制定了科学的训练计划，把14小时
的比赛时间拆分成100多个时间模
块，每个模块甚至精确到秒。

“因为比赛制作的是一座欧式
凉亭，需要在14小时内完成，时间
是至关重要的。备赛期间要去钻
研样板题，将整体作品拆分，分开
计算时间和加工方法。而且正式
的赛题会在样板题的基础上进行
30%的变化，备赛期间还会考虑所
有零件的变化可能性，所以才要把
一个作品拆分成很多步骤。”经过
几个月的强化训练，赵叙含终于站
在了第二届全国职业技能大赛的
舞台上。

赛场上，赵叙含从容不迫、稳
扎稳打，有条不紊地按照自己的节
奏进行加工，一块块平平无奇的木
头，在他手中变成了一件件精密且

精美的部件。“说一点都不紧张那
是骗人，比赛过程中也出过一些小
错误，但都及时改正过来了。”最
终，他战胜了来自全国各地的顶尖
选手，将金牌收入囊中。“直到真正
站到领奖台上的时候，悬着的心才
放下来，心情释怀了许多。领队老
师说我去比赛的时候都不说话，领
完奖了，话匣子才打开了。”赵叙含
笑着说。

赛后，赵叙含进入第47届世
界技能大赛木工项目国家集训队，
同时被国家人社部授予“全国技术
能手”荣誉称号。“进入国家队后就
是要不断完善自己、提高自己，站
上世界舞台，为国争光。”赵叙含又
为自己定下了下一个目标。

20日，赵叙含坐上哈尔滨到重
庆的飞机，参加国家队在重庆的集
训。此时的他正与队友们一起积
极备战，向着更高更大的舞台迈
进。 图片均由受访者提供

圆梦全国冠军未来希望站上世界舞台

0000后后金牌工匠金牌工匠““入木三分入木三分””

从新手小白到“全国技术能手”+全国冠军
黑龙江林业职业技术学院赵叙含
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●母亲：谢铜铃，身份证号码：

23112419870219402X；父亲：王义男,
身份证号码：230703198702090618；

孩子姓名：王馨然，性别：女,于 2017
年 5 月 1 日 6 时 46 分在哈尔滨医科大

学附属第一医院出生，出生证明声明

作废。

●哈尔滨市松北区佳和工程队，

开户银行：中国建设银行股份有限公

司 哈 尔 滨 凯 利 广 场 支 行 ，账 号 ：

23050186594400000038，公章不慎丢

失，特此声明作废。

●母亲姓名：高廷影，父亲姓名：王

广，孩子姓名：王东旭，性别：男，2009
年12月5日出生于黑龙江省双鸭山市

饶河县红卫农场，现不慎将孩子王东

旭的出生医学证明丢失，出生医学证

明编号：I230233386，声明作废。

●黑龙江北大荒建三江农机有限

公司将财务章、法人名章丢失，声明

作废。

● 本 人 张 国 忠 ，身 份 证 号 ：

230104196511203717，不慎将坐落于

哈市利民开发区南京路南京花园二

期 3 栋 3 单元 2 层 2 号的他项权利证

丢失，证号为：HL08300698，特此声

明作废。

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
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复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色

家园复式住宅，板式高层，26带
27层，三室两厅两卫，一楼两室
一厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积 120平，建筑面
积 175平，自带花园露台和 2个
仓储室，1个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（见习记者王艳 记者陈
莹）20日，本报发起消费维权线索征
集活动，消息发布后，收到众多读者发
来的投诉信息。有购房不给办产权证
的；有购买保险遭遇理赔难的；有买车
办不了落户的；有投诉牙科诊所消费
不透明的；还有投诉健身房、教育机构
闭门跑路的……针对消费者反映的问
题，本报记者已开始行动，解决消费者
的急难愁盼。

市民刘女士打来电话表示，她于
2020年在哈市购买了一套商品房，原
本告知2021年可办理产权证，但时
至今日产权证仍未拿到手。市民孙

女士于2022年10月给孩子报名了游
泳课，直到2023年7月，商家也始终
不给约课，孙女士想要退费，商家也
是一拖再拖。还有市民反映，孩子在
教育机构补习，课程还没结束，教育
机构突然单方面停课，至今联系不上
负责人……

一年一度的3·15消费者权益日
快到了，如果您遇上消费“糟心事”“委
屈事”“吃亏事”，都可以来找我们，我
们将为您发声。并针对您反映的问
题，进行如实调查报道，积极寻找解决
途径。我们将找准主攻方向，推动消
费者权益保护，激发消费活力。

购房不给办产权证 保险理赔难 教育机构闭门跑路……

生活报3·15热线开通首日电话不断

生活报讯（记者吕晓艳）记者从我省
人社厅获悉，省劳鉴服务中心创新推出“掌
上办”小程序。在原有线下、电脑PC端申
请工伤鉴定的基础上，实现手机移动端（支
付宝小程序“黑龙江省工伤鉴定”）申请，提
高办事效率、优化办事流程，为用人单位和

工伤职工申请工伤鉴定提供便利条件，从
而真正实现“数据多跑路，群众少跑腿”。

据悉，工伤职工只需打开支付宝
APP，搜索“黑龙江省工伤鉴定”，即可找
到登录页面，用人单位和职工足不出户，
即可实现工伤鉴定申请一次办。

我省工伤鉴定申请
足不出户实现“掌上办”

生活报讯（见习记者王艳
记者陈莹）近日，哈市市场监管
局计量处、食品生产处联合道里
区、道外区、平房区、松北区市场
监管局和市计量院，对哈市老鼎
丰、李氏、米旗、好利来、沙记赛
索、林昌等6家生产企业及销售
网点开展专项检查。

此次专项检查，主要检查了
企业保持许可生产条件、原辅料
进货查验制度落实、生产过程控
制、出厂检验、产品标签标识、计

量器具检定等情况，并对企业成
品库以及销售网点待销的定量包
装商品进行了现场抽样，共抽取
6家企业元宵、汤圆定量包装商
品13个批次。同时，执法人员对
企业化验室、食品留样情况和企
业生产、化验使用的计量设备检
定、校准以及销售网点使用法定
计量单位和电子计价秤检定情况
进行了重点检查，对检查发现使
用非法定计量单位等问题，已责
令辖区局督促企业整改到位。

哈市市场监管局开展专项检查

抽取6家企业元宵汤圆
定量包装商品13个批次

生活报讯（记者于海霞）为丰富居民
的文化生活，着力营造喜庆、祥和的节日
气氛，连日来，哈市各街道社区张灯结彩，
组织开展“我们的节日·喜乐闹元宵”文化
主题活动。

21日，在香坊区新香坊街道双恒社
区，元宵节灯谜会正在进行中。居民们在
谜语前驻足思索，有的亲子协作猜谜，有
的一起讨论谜题，灯谜谜面紧扣廉洁文
化、汉字、成语和诗歌，以灯谜形式将知识
性与趣味性融于一体；运送“元宵”游戏趣
味十足，现场笑声不断。

当日，香电社区开展欢欢喜喜做花
灯，其乐融融猜灯谜活动。活动中，工作
人员向孩子们讲述元宵节的由来及习俗，
大家你一言我一语地聊着天，充分感受中
国传统文化的魅力。孩子们自己动手做

花灯，率先做好花灯的孩子还主动帮助身
边其他人一起制作。在大家的共同努力
下，一个个色彩鲜艳、喜气洋洋的元宵节
花灯就制作好了，孩子们满是喜悦的成就
感，纷纷拍照留念。

为了让老人们过一个温馨快乐的元
宵节，2月20日，景和社区开展“温情元宵
耆乐融融”元宵节活动。活动将各式各样
的谜语展现在老人们的面前，灯谜内容广
泛，通俗易懂。现场，大家热烈地讨论，笑
声不断，不仅让老人们感受到了节日的氛
围，更感受到了来自社会大家庭的关怀。
一位老人拉着社区书记的手说：“谢谢大
家陪我们过元宵节，我们很高兴，感觉很
幸福。”

猜灯谜 做花灯……

这些社区元宵节

生活报讯（记者李威
兵）记者从省气象部门获
悉，今起三天，哈市持续小
幅升温，昼夜温差较大，易
引发感冒或心脑血管疾病，
公众需根据气温变化及时
调整衣物。

全省天气预报
22日白天：全省晴有时

多云。
22 日夜间到 23 日白

天：全省晴有时多云。
23 日夜间到 24 日白

天：大兴安岭、黑河、齐齐哈
尔、大庆、绥化、哈尔滨西部
多云，其他地区晴有时多
云。

22日白天最高气温：齐
齐哈尔南部、大庆、绥化南
部、鹤岗、佳木斯西部、牡丹
江南部-8～-6℃，其他地

区-11～-9℃。
哈市天气预报
22日白天：全市晴间多

云；西北风2～3级；最低气
温木兰、通河、延寿-28～
-25℃ ，其 他 区 域 -24～
-20℃ ，最 高 气 温 -10～
-8℃。

22 日夜间至 23 日白
天：全市晴间多云；西北风
1～3级；最低气温木兰、通
河 、延 寿 、呼 兰 -28～
-24℃ ，其 他 区 域 -23～
-20℃ ，最 高 气 温 -9～
-7℃。

23 日夜间至 24 日白
天：全市晴转多云；西北风
转西南风1～3级；最低气
温木兰、延寿-27～-24℃，
其他区域-21～-17℃，最
高气温-6～-4℃。

今起三天
哈市持续升温

太热闹了
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