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●黑龙江鹏达人力资源有限公司

遗失人力资源服务许可证副本，证号：

23010921495，声明作废。

●父亲姓名：苏怀清，母亲姓名：

陈硕，孩子姓名：苏德屹，性别：男，

2021年5月26日出生于哈尔滨市红十

字中心医院，现不慎将孩子苏德屹的

出 生 医 学 证 明 丢 失 ，编 号 ：

U230132768，声明作废。

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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中铁二十二局集团电气化工程有
限公司哈尔滨电务工程分公司华淑
侠，身份证号：232131197108230024，
已与公司长期失联，请华淑侠于 7 个
工作日本人至公司报到并说明情况，
若 7 个工作日之内未及时报到，将按
公司规章制度处理。特此公告。

中铁二十二局集团电气化工程有
限公司哈尔滨电务工程分公司

2024年2月23日

公 告
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复式住宅出售
出售：红旗大街双龙绿色家

园复式住宅，板式高层，26带27
层，三室两厅两卫，一楼两室一
厅一厨一卫，二楼一室一厅一
卫，南北向，不临街，楼间距大，
采光好，包烧好，电梯入户，一梯
两户，使用面积120平，建筑面积
175平，自带花园露台和 2个仓
储室，1 个入户门厅，全屋精装
修，全新品牌断桥铝系统节能
窗，品牌家具家电，毗邻宏图街、
大新鞋城、哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房

出售道外区南直路宏图街
《橄榄城小区》住宅，板式高层，
两室两厅一卫，南北向，小区楼
王位置，客厅正对小区中央广
场，不临街，采光好，包烧好，电
梯入户，一梯两户，2楼，总层高
19 层，使用面积 81 平米，建筑
面积 115平米，精装修，拎包即
住，带入户门厅，送部分品牌家
具家电，小区物业管理好，园林
绿化好，交通便利，购物方便，
临近地铁1号线、太平公园。

16505858777

出售精装房
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报记者 王萌
“非常荣幸能够以全国道德模范

的身份参加2024年春节联欢晚会，
并给全国人民拜年，我深切地感受到
国家对模范的关爱和厚待，心情无比
激动。祝愿大家新春快乐、龙行龘
龘、前程朤朤、身体健康、万事顺意！”
2月9日除夕之夜，第八届全国道德
模范、在我省鸡东县支教的哈尔
滨师范大学学生刘羲檬受中
央宣传部（中央精神文明建
设办公室）邀请，参加中央电
视台2024年春节联欢晚会，
并代表全国模范和先进给全
国人民拜年。

2001年，刘羲檬出生在
大庆市肇源县。她的妈妈王
艳春患有严重的类风湿病。
生下她后，妈妈的类风湿发展
成了二级残疾，生活无法自理。从
3岁起，她就学会了洗衣、做饭，承担
起照顾瘫痪在床的妈妈的重担。上学
后，她每天都起早贪黑，一边完成学业
一边照看妈妈。为妈妈洗衣、做饭、清
理、洗漱……从生疏到熟练，刘羲檬一
做就是十多年。

2019 年，刘
羲檬考入哈尔滨
师范大学。她在
学校旁边租了间

小房子，把妈妈接到
了身边。刘羲檬的感人事迹曾被国内
多家媒体报道。她也荣获了“全省孝
老爱亲模范”“黑龙江省美德少年”“感
动龙江人物”“黑龙江省三好学生”“全
国向上向善好青年”“中国大学生自强
之星”“全国道德模范”“第26届中国

青年五四奖章”等众多荣誉。
为了实现成为教师的梦想，她报

考了哈尔滨师范大学研究生支教团。
去年8月，她开启了自己的支教生活，
服务于鸡东县第二中学，担任高一学
年的化学老师。在鸡东县委县政府的
帮助下，她又把妈妈接到鸡东，安顿在
距离学校不远的一间出租房里。

“成为一名老师，真的特别有自
豪感。第一次站在讲台上、第一次听
学生们说‘老师好’都让我热泪盈眶，

我的梦想终于成真了，特别开心也特
别激动。”谈起支教的感受，刘羲檬这
样说。

鸡东县第二中学副校长于思雨告
诉记者，刘羲檬给她的第一印象是特
别阳光，对生活充满了热情，很受学生
喜爱。

刘羲檬“带着妈妈支教”的事儿在
第二中学传开后，学校里发生了一些
细微的变化，师生关系变得更和谐了，
同学之间也更加团结友爱了。

带着妈妈去支教

龙江女孩上春晚给全国人民拜年

哈工大女生圆梦军营
退役复学后攻读硕士

生活报讯（记者吕晓艳）在校园里，她是3次校级奖学金获得者，是优秀学生干部、优秀团支书；在军营中，她被评
为“四有”优秀士兵，并获嘉奖一次……哈工大交通科学与工程学院2017级本科生王菲，2021年3月至2023年3月服
役于中国人民武装警察部队辽宁省总队沈阳支队，退役复学后成功推免至交通科学与工程学院攻读硕士。

谈起为什么去当兵，王菲说，是高原边防
军人唱响的《我的祖国》带来的感动，是校园里
老师和退伍军人同学的鼓励，是军校中弟弟的
榜样示范，亦是父亲那句烙在脑海里的“不当
兵后悔一辈子”的肺腑之言。

2020年，王菲年满21岁，已接近在校生
入伍的最大年龄限制。2021年元旦，王菲下
定决心应征报名，告别亲友，远离家乡，成为了
中国人民武装警察部队的一员。

21岁参军入伍

王菲在新兵连学会的第一件事是“耐得住
寂寞”，重复地做一件事，直到它变成生活的一
部分。“进门看内务，出门看队列”，整理内务是
军旅生活中不可缺少的部分。

将蓬松的被子叠得棱角分明并非易事，王
菲告诉记者，为了保证每天清晨起床哨之前内
务卫生到位，在新兵连的三个月里，她坚持每
天四点半起床，花费更多时间去练习内务，被
子逐渐叠得棱角分明。离开新兵连后，王菲依
然没有降低对自己的要求，每天坚持在大家休
息的时候练习内务，经常练习到虎口使不上劲
儿了才休息。最终她的内务在班里脱颖而出，
受到了中队各班班长和干部的表扬。

被子叠得棱角分明

刚进入军营时，王菲的体能并不
理想。每次体能训练她都拼尽全力，
不断突破“极限”。“坚持住，最后一个
大直道”“再坚持五秒”“再做五个”，
每次训练时，她都会在心里默念这
些，激励自己。从入伍前只能做10
个仰卧起坐到后来两分钟做86个、
俯卧撑从一个也做不了到一口气能
做30个……其中付出了多少努力，
只有她自己知道。

由于人员调动，王菲被调入后
勤班，成为了一名炊事员。夏日里，
后厨如同蒸笼；寒冬来临，处理食材
时手被冻得通红……但王菲从没想
过放弃。手上被刀切的伤口现在还
有印迹，手臂被蒸箱和烤箱烫的疤
痕直到退伍才慢慢消散……这些不
能告诉家人的小秘密，让王菲从切菜
都不会的炊事员变成了厨艺精湛、出
餐速度快的优秀炊事兵，在年底评功
评奖中，她成为唯一获得“四有”优秀
士兵和嘉奖的列兵，武警部队的喜报
从沈阳送到了远在新疆的父母手中。

体能训练
不断突破“极限”

2023年3月1日，两年的军
营生活结束，王菲不论是思想上
还是身体素质上都有了质的变
化。在学校老师的耐心指导下，
王菲顺利地办好了复学流程。
面对早已硕士毕业的同级同学
们带来的落差感，她从自己在军
营中写满点滴感悟和收获的日

记本中找到了调节药方——“跳
出内卷，拒绝躺平”。

回到哈工大的广阔平台上，
她一方面努力学习专业知识，希
望用自己所学为交通强国建设
奉献力量；另一方面，积极投身
于学校的征兵宣传工作，为有参
军意愿的同学答疑解惑。

退役复学后攻读硕士
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生活报记者 薛宏莉
“现在出发，还能滑雪吗”“哈尔滨那么多滑雪场，我该怎么选”……连日

来，各大网络平台上，南方小伙伴的留言不断。记者了解到，随着哈尔滨冰
雪大世界、松花江冰雪嘉年华、兆麟公园冰灯游园会等景区因天气原因闭
园，本就火热的滑雪运动迅速“接棒”，成了备受游客青睐的热门冰雪旅游体
验项目。

春雪之约，即刻启程！眼下，哈尔滨“冰”已消融，但披挂银装的初春，依
旧是“雪”的乐园。为了带游客更好玩转冰城，资深滑雪爱好者、雪场从业
者，纷纷讲述“尔滨”早春的驭雪之欢。

“从高处俯冲而下，速度伴着
激情，肾上腺素飙升，自由的快感
瞬间上头，一次就上瘾。”这是滑雪
爱好者对驭雪飞驰的快乐描述。

这个冰雪季，“尔滨”火爆出
圈，许多南方小伙伴千里奔赴，赏
冰玩雪。滑雪，更是成了他们“不
能错过”的热门体验项目。来自
游客行为监测与决策服务文化和
旅游部技术创新中心的数据显
示：春节假期，26家国家级滑雪旅
游度假地（核心区）共接待深度游
客82.0万人，黑龙江亚布力滑雪

旅游度假地位列深度游客量首
位，中远程游客占比均达到50%
以上。

来自各滑雪场的统计显示：
作为“哈亚雪”中国一号冰雪旅游
线路重要节点，这个雪季，亚布力
滑雪度假区已接待游客近百万人
次，实现历史突破；春节假期，到
访13.04万人，同比增长179%，
日均接待1.63万人。帽儿山滑雪
场、天恒山滑雪场分别接待了近
10万和超7万人次的游客。

这个冰雪季，滑雪游火到什么

程度？“这么跟你说吧，我们教练连
中午吃饭的时间都没有。早上一
上班，每个人手里都是一沓授课
单，一直排到晚上。高峰期，雪板
雪具和教练都得提前定。”在亚布
力阳光度假村滑雪场做了七年滑
雪教练的周宁说。

在帽儿山滑雪场经营滑雪俱
乐部的黄英则用“忙到脚底下跑
冒烟”来形容这个冬天她和团队
的工作状态。“我从业18年，这是
我经历过最火热的一个雪季。”黄
英说。

高峰期 雪板雪具和教练都得提前定

优质的滑雪旅游资源加之春
节假期前的有效宣传，使东北地
区继续引领2024年春节假期的
滑雪旅游度假地市场。春节过
后，错峰出游，哈尔滨的旅游热度
不减，哈尔滨各大滑雪场的游客
量也高于历史同期。

20日，在哈尔滨前往亚布力
的列车上，哈尔滨滑雪协会主席
孙明说，他想买一张坐票都没买
到，随处可见操着外地口音、结
伴前往的游客。“有人认为，不能
去冰雪大世界看冰雕雪塑了、不
能去雪乡感受冰情雪韵了，哈尔
滨的‘冬天’就意味着结束了，其

实不是。眼下，在哈尔滨，不仅
还有一些可以赏雪、玩雪的地
方，滑雪更是最好时段。”孙明
说。

“这个冬天，我一直在亚布力
滑雪。这几天，过完年，亚布力阳
光度假村滑雪场门前的停车场，
大巴车还是满满的。亚布力新体
委滑雪场里，也都是操着各地口
音的滑雪爱好者或发烧友。”与滑
雪运动结缘30年的黑龙江旅游
协会副会长、冰雪研究分会会长
姜一海这样介绍。他说，对于滑
雪发烧友来说，春雪季滑粉雪，是
稀缺资源，更是一种享受。每年，

亚布力滑雪旅游度假区都能滑雪
到3月底、4月初，其他哈市周边
雪场也能滑雪到3月中旬左右。
这个时候，雪道上的雪质松软，滑
雪者脱掉了厚厚的滑雪服，穿得
更薄一些，滑雪运动的灵活度和
舒适度也更大。而对于滑雪发烧
友，他们更喜欢未经人工压过的
粉雪，这个时候亚布力独特的气
候条件，使春雪降雪量和厚度比
冬雪更大，“滑得比较好了，就想
滑点不一样的”，所以，在北京、辽
宁等地的天然雪场关停后，很多

“发烧友”都选择到哈尔滨来滑粉
雪。

2月滑雪正当时 冰城粉雪再出圈

平山神鹿滑雪场、天恒山滑雪场、哈尔滨
热雪奇迹、帽儿山滑雪场、名都滑雪场……搜
索各大网络平台，哈尔滨周边至少十几家滑雪
场信息映入眼帘，这让很多仍在“尔滨”赏景玩
雪的游客不禁发问：“那么多滑雪场，我该怎么
选？”听听专业人士怎么说。

黑龙江旅游协会副会长、冰雪研究分会会
长姜一海表示，地处北纬45度“黄金纬度带”，
气候条件独特，雪质粒状雪，结实、耐滑，而且
拥有亚洲最长的滑雪道，对于滑雪爱好者和大
众来说，亚布力更是旅游度假的好地方。

这里滑雪、赏雪的地方很多，作为国家级
滑雪旅游度假地，这里是中国竞技滑雪运动的
摇篮和中国大众滑雪的发祥地，能感受丰富的
滑雪文化；几十条雪道，种类丰富，可满足不同
水平滑雪爱好者的需求；还有多种丰富业态，
可赏雪、滑雪、泡温泉、看大熊猫，可以穿越林
海雪原或住民宿感受当地的风土人情等等。

“眼下，在海拔1000到1300米的高山，雪
凇是常态，景色非常漂亮。”从旅游角度，姜一
海说，哈尔滨玩法很多，春雪季滑雪游，如果想
向周边拓展，还可去横道河子逛逛，感受一下
百年俄式风情小镇的魅力。

孙明表示，天恒山是距离哈尔滨市区最近
的室外滑雪场，非常适合初次接触滑雪的人。
这里的初级雪道坡势缓，对第一次接触滑雪的
游客来说，只要克服恐惧心理和控制好平衡，
基本都能找到滑雪体验感和娱乐性。

平山神鹿滑雪场位于阿城平山镇，是黑龙
江省4S级旅游滑雪场。那里以踏雪寻“梅”为亮
点，建有初、中、高级雪道，可满足不同水平滑雪
爱好者需求，同时具有教学专用雪道和雪上儿
童雪圈娱乐区。

帽儿山滑雪场虽然距离哈尔滨市区相对
稍远一些，但有高铁直达。这里是目前距离哈
尔滨市区最近的5S级雪场，初、中、高级雪道均
有，还是哈尔滨体育学院的滑雪教学基地，专
业性体验感更强。尤其是对那些想真正学习
滑雪或想进阶的爱好者非常适合。

热雪奇迹则是世界最大的室内恒温滑雪场
和驭雪乐园，就在哈尔滨市区。不想出城的游
客，可以到那里体验一下-5℃恒温滑雪的舒适
和快乐啦。

专业人士告诉你
如何玩转各大雪场

滑雪游“接棒”冰雪游
快来开启春雪之约吧

平山神鹿滑雪场平山神鹿滑雪场

哈尔滨热雪奇迹哈尔滨热雪奇迹


