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生活报讯（记者梁晨）日
前，生活报记者从哈尔滨市政
府获悉，国务院办公厅近日发
布的《省级政府和重点城市一
体化政务服务能力评估报告
（2023）》显示，哈尔滨市一体
化政务服务能力再次进入“非
常高”组别，连续三年稳居全
国先进行列，连续四年稳居东
北地区最高水平。

2015 年以来，国务院办
公厅电子政务办公室委托中
央党校（国家行政学院）电子
政务研究中心进行全国重点
城市一体化政务服务能力评
估，至今已连续开展8年，成
为政务服务数字化领域最具
权威性、专业性、影响力的评
估项目。《评估报告》从服务成
效度、办理成熟度、方式完备
度、事项覆盖度和办事指南准
确度5个方面对全国 31 个省

(自治区、直辖市)和新疆生产
建设兵团以及计划单列市、省
会城市政务服务机构 2022 年
度省级政府一体化政务服务
能力进行了全面分析。

据了解，在参与评估的哈
尔滨、沈阳、长春、大连4个东
北地区重点城市中，哈尔滨
是东北地区唯一进入最高组
别的城市，连续四年稳居东
北地区最高水平。从分项指
标来看，哈市服务成效度、办
理成熟度以及指南准确度3
个分项指标位居全国重点城
市前列，以3个分项指标领先
数量领跑东北。与2021年相
比，2022年在保持服务成效
度和办理成熟度全国领先优
势的同时，通过提高办事指
南内容准确性，推动哈市指
南准确度跃居全国前十名领
先地位。

哈市网上政务服务能力
进入全国“非常高”组别
连续四年稳居东北地区最高水平 生活报讯（记者梁晨）日前，记者从黑

龙江省自然资源厅获悉，国家自然资源科
普基地评定结果揭晓，我省“镜泊湖世界地
质公园”成功获批国家自然资源科普基地。

镜泊湖世界地质公园位于黑龙江省牡
丹江宁安市境内，为国家首批重点风景名
胜区自然保护区，以火山地质地貌景观和
水体景观为主体，融合森林、湿地等自然景

观及历史文化遗址等人文景观。镜泊湖世
界地质公园主要功能以保护地质遗迹、保
护自然环境、普及地球科学知识、促进公众
科学素质提高以及开展旅游活动、促进地
方经济与社会可持续发展为主。

镜泊湖世界地质公园获批国家自然资
源科普基地，将有力支撑国家自然资源科
普宣传和牡丹江市特色旅游城市建设。

镜泊湖世界地质公园
获批国家自然资源科普基地

生活报讯（记者仲亮）近日，哈市平房
区新疆东路与大连路交叉口、香坊区征仪
南路与哈平西路交叉口易涝区段城市排水
防涝设施建设项目经相关部门批准建设，
平房区住房和城乡建设局现对该项目工程
施工进行招标。

依据招标文件，该项目主要建设内容为：
沿新疆东路（大连路—马家沟）建设d1800—
d2400雨水管线3490.59米，配套建设雨水

连接管3030米、雨水口、检查井、出水口等附
属设施，排至马家沟，保障区域排水安全。

沿哈平西路（征仪南路—威海路)、黄
海一路（烟台三路—征仪南路）、大连路（渤
海路—新疆东路）、征仪南路（渤海路—新
疆东路）、威海路（渤海路—新疆东路）建设
d1000—d1400雨水管线1999.79米，并配
套建设雨水连接管1276米、雨水口、检查
井等附属设施。

哈市平房香坊易涝区段
将新建排水防涝设施

我省三条高速通车 进一步打通南下出省大通道 服务龙江特色文化旅游

吉黑高速全线通车
哈尔滨到凤凰山可省近 小时

生 活 报 讯
（记者栾德谦 文/
摄）4日，生活报
记者从黑龙江省
交通运输厅获悉，
4 日 10 时，吉黑
高速山河（吉黑省
界）至哈尔滨（永
源镇）段、铁科高
速五常至拉林河
（吉黑省界）段、绥
化至大庆高速公
路正式交工通车。

4日上午，在吉黑高速牛家北收费站，随着
省交通厅公路处处长周子兵一声令下，一排自动
起落杆缓缓抬起，标志着吉黑高速正式全线通
车。经常往返于哈尔滨和五常之间的李先生告
诉记者：“我在哈尔滨上班，老家在五常，以前回
去得走老道，五常到山河还得3个小时距离，有
限速。这回有了吉黑高速，时间减少一半，想回
去随时可以回去了。”龙江交投高速运行管理有
限公司运营分公司总经理韩毅向记者介绍，吉黑
高速有个山河收费站，从哈尔滨到凤凰山，时间
可以缩短1小时到40分钟。

据了解，G1211吉黑高速山河（吉黑省界）
至哈尔滨（永源镇）段，全长182公里（含哈尔滨
绕城高速连接线31公里）。是国家“十纵十横”
综合运输主通道的组成部分，是我省南下出省进

京入关主通道之一，也是哈长城市群“两纵一横”
高速公路主骨架的“纵二线”。

省交通厅公路处处长周子兵向记者介绍，吉
黑高速建成通车以后，进一步打通黑龙江省南下
出省的一个大通道，对快速融入全国的交通网
络，完善黑龙江省快速高速网布局，强化哈尔滨、
长春城市群发展，促进黑吉辽省际间，以及黑龙
江省内区域之间的经济互动和交流合作，服务构
建向北开放新高地，服务龙江特色旅游发展，都
具有重要的意义。下一步，将继续加快建设哈尔
滨都市圈、鹤岗至伊春等高速公路、亚布力至雪
乡及331旅游公路的建设。打造一批产业路、园
区路、旅游路、资源路和强边路，将全力加快建设
交通强国，为龙江高速发展、可持续振兴当好开
路先锋。

吉黑高速全线通车 哈尔滨到凤凰山可省近1小时

生活报记者从省交通
部门了解到，与吉黑高速
同时开通的还有G1015铁
科高速五常至拉林河（黑
吉界）段，项目全长11公
里。该项目建成通车，打
通了黑吉两省间的省际

“断头路”，提升了省际间
高速公路联网贯通水平，
为强化省际间交流合作，
加快哈长城市群区域一体
化进程，推动黑龙江省加

速融入全国交通网和国内
经济大循环提供交通运输
服务。

据介绍，项目建设通
车后，进一步强化了黑吉
省际间交通互联互通，畅
通东北陆海大通道，对于
推动东北地区加快打造协
同高效、内联外通的综合
运输通道体系，以交通一
体化服务引领东北区域振
兴发展发挥重要作用。

铁科高速五常至拉林河段
打通黑吉两省间省际“断头路”

4日开通的另一条高
速S18绥化至大庆高速公
路，路线东起绥化、西至
大庆，连接青冈、望奎、安
达，全长184公里。绥大
高速建成通车，实现与绥
北高速、绥满高速、大广
高速联网贯通，形成绥
化、大庆两市间一体高效
交通网，打造连通中心城
区和县区节点的“1小时
通勤圈”，促进哈大绥区
域一体化协同发展。同

时，也为进一步拓展能
源、化工等传统优势产业
空间，支撑产业结构优化
升级创造了条件。

省交通厅公路处处长
周子兵向记者介绍：“我省
三条高速公路正式通车，
标志着黑龙江省高速公路
通 车 里 程 突 破 5000 公
里。三条高速公路的建
设，是加快构建我省现代
化交通基础设施体系的一
个重要举措。”

绥大高速
促进哈大绥区域一体化发展
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生活报中缝广告生活报中缝广告

回收茅台酒
回收老酒，名酒，库存酒，钱
币，冬虫夏草，安宫牛黄丸。
联系电话：13051851528
哈尔滨市道外区光宇老酒钱币行地址：哈尔滨市道外区嵩山路辽河小区14栋3单元2楼1号(住宅)
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●徐庭瑞，男，出生于2018年4月16日，

父亲：徐志，母亲：王芳，出生医院哈尔滨市

红十字医院，出生医学证明不慎丢失，编号：

R230164342，声明作废。

●哈尔滨市道外区乐动汽车儿童娱乐

小镇不慎将百盛商业发展有限公司太平桥

分公司开具的履约保证金票据丢失。票据

金额 49640 元，开具日期 2019 年 5 月 30 日；

票据金额22480元，开具日期2021年4月13
日。特此声明将两张原票据作废。

●哈尔滨市道外区乐动古儿童娱乐店

不慎将百盛商业发展有限公司太平桥分公

司开具的履约保证金票据丢失。票据金额

3118元，开具日期2023年10月7日，特此声

明将原票据作废。

●婴儿姓名：朱轩震，男，2018 年 06 月

21 日 02 时 15 分出生红十字医院，母亲：邵

宇新，父亲：朱天宇，朱轩震出生证明丢失，

编号：R230156934，声明作废。

●周顺利不慎将绿地集团哈尔滨绿洋

置业有限公司开具的首付款收据、购房合同

丢失（合同编号：19169010738）丢失，金额：

117700 元，房屋坐落于哈尔滨市平房区国

际花都小区 A3 栋一单元 1002 室，建筑面积

93.02平方米。特此声明丢失。

●哈尔滨市南岗区三月风火锅店遗失

食 品 经 营 许 可 证 正 本 ，编 号 ：

JY22301030155277，声明作废。
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根据市政府关于历史遗留不动产权办
理的相关规定，现对以下房屋的不动产权公
示如下：

本人程新,为金都街文庙小区9号楼2单
元 13 层 01 室，面积 76.1 平方米房屋的现受
让人，该房屋用途为住宅，由本人实际占
有。本人自愿承诺该不动产权属无争议，申
请办理不动产登记，所提供申请材料均真实
有效，并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。

如对上述房屋所有权人存在异议的，请
在此公示发布之日起 15 个工作日内，向哈
尔滨市阿城区政府房屋征收服务中心和哈
尔滨市阿城区不动产登记交易事务中心提
出异议申请。

哈尔滨市阿城区政府房屋征收服务中
心地址：阿城区师范家园小区；电话：
56567069。

哈尔滨市阿城区不动产登记交易事务
中心地址：阿城区上京大道 78 号;电话:
53965505。

哈尔滨市阿城区政府房屋征收服务中
心

哈尔滨市阿城区不动产登记交易事务
中心

2024年3月5日

刊登
电话13946092977
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公 示

根据市政府关于历史遗留不动产
权办理的相关规定。现对以下房屋的不
动产权现受人公示如下：

本人段培有为广信新城小区 B02 栋 2
单元 7 楼 1 号房屋（建筑面积 77.53 平方
米）的受让人，原房屋所有人已将该房屋
实际交付给本人，由本人实际占有。本人
已自愿作出承诺，现段培有以上述房屋所
有权人的身份，申请办理上述房屋《不动
产权登记证书》手续。

如对上述房屋所有权人存有异议的，
请在此公示发布之日起 15 个工作日内，
向哈尔滨市松北区棚户区改造工作领导
小组办公室和哈尔滨市松北区不动产登
记交易事务中心提出异议申请。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作领
导小组办公室地址：松北区龙川路 1750
号；电话：84013325。

哈尔滨市松北区不动产登记交易事
务中心地址：松北区松北一路 8号；电话：
84094151。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作领
导小组办公室

哈尔滨市松北区不动产登记交易事
务中心

2024年 3月 5日

公 示

根据市政府关于历史遗留不动产
权办理的相关规定。现对以下房屋的不
动产权现受人公示如下：

本人杜振海为广信新城小区 A3 栋 2
单元 11 楼 1 号房屋(建筑面积 107.28 平方
米)的受让人，原房屋所有人已将该房屋
实际交付给本人，由本人实际占有。本人
已自愿作出承诺，现杜振海以上述房屋所
有权人的身份，申请办理上述房屋《不动
产权登记证书》手续。

如对上述房屋所有权人存有异议的，
请在此公示发布之日起 15 个工作日内，
向哈尔滨市松北区棚户区改造工作领导
小组办公室和哈尔滨市松北区不动产登
记交易事务中心提出异议申请。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作领
导小组办公室地址：松北区龙川路 1750
号；电话：84013325。

哈尔滨市松北区不动产登记交易事
务中心地址：松北区松北一路 8号；电话：
84094151。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作领
导小组办公室

哈尔滨市松北区不动产登记交易事
务中心

2024年 3月 5日

公 示
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赵磊 教 授 介 绍 ，对 于 亚 洲 人 群
BMI≥32.5 或者 BMI≥27.5 伴有高血
脂、糖尿病、非酒精性脂肪肝、睡眠呼吸
暂停综合征、多囊卵巢综合征等代谢疾
病的患者都需要外科干预，早期进行外
科手术，不但减重效果好，而且能够改善
很多代谢疾病。体重恢复正常后，高血
压、冠心病、胰岛素抵抗等问题也会迎刃
而解。[BMI=体重（kg）÷身高（m）÷身
高（m）]

赵磊提醒，最好的减重方法还是强化
生活方式干预，也就是合理饮食、适量运
动，其他方式都应谨慎选择。生活中，饮

食要多元化，三餐定时定点吃，做到营养
均衡合理但不要摄入过多热量，碳水、纤
维素、脂肪、蛋白质等都需要摄入。一周
应进行4次以上有氧运动，每次运动达到
1小时以上，这样才能达到减脂效果。超
重人群运动时，前期不建议进行跑步、跳
绳、骑单车等激烈运动，可以通过快走等
方式降低体重基数，后期体重降下来再跑
步减肥。无论做什么运动，拉伸都很重
要。想要减重，就要做好打“持久战”的准
备，不要急于求成，要养成长期的健康习
惯，也可以到医院进行评估，选择适合自
己的减重方式。

合理饮食+适量运动 减重要打“持久战”

据新华社电 世卫组织1日援
引英国《柳叶刀》杂志刊发的一项
研究报告说，2022年全球肥胖人
口已超过10亿，约占全球人口的
八分之一。其中，约1.59亿肥胖
人口为 5岁至 19岁的儿童和青
少年，8.79亿为成年人。该研究
还显示，从1990年到2022年间，
全球成年人中的肥胖人口增加了
一倍多，5岁至19岁儿童和青少
年中的肥胖人口更是增加了约3
倍。

世卫组织说，肥胖是一种复
杂慢性病，且会导致其他多种疾
病发病风险提升。例如，肥胖会
导致患2型糖尿病和心脏病风险
增加，影响骨骼和生殖健康，还会

增加患某些癌症的风险。此外，
肥胖还会影响睡眠、活动能力等
与生活质量相关的因素。

世卫组织强调，超重和肥胖
以及与其相关的非传染性疾病在
很大程度上是可以预防和控制
的。在个人层面，预防肥胖的关
键在于实现消耗能量与摄入能量
的平衡。世卫组织建议，为了实
现这一目标，人们可以限制脂肪
总量摄入，并将脂肪摄入从饱和
脂肪转向不饱和脂肪；增加水果、
蔬菜、豆类、全谷物和坚果的摄入
并限制糖的摄入。为了增加能量
消耗，人们可以提高体育活动水
平，例如日常进行至少30分钟的
定期、中等强度的活动。

关于肥胖 世卫组织这么说

生活报讯（记者吕晓艳）记者从省
招生考试院获悉，为帮助考生熟悉新高
考志愿填报系统，掌握志愿填报流程，
该院4日模拟编制了适应性演练招生
计划，该计划仅供适应性演练志愿填报
使用，分为普通历史类、普通物理类、艺
术类、体育历史类、体育物理类，招生计
划数全部为“0”，与2024年正式招生计
划无关联性。考生可登录https://
www.hljea.org.cn/info/1018/
10744.htm，下载相关附件查阅。

帮助考生熟悉
新高考志愿填报

我省公布适应性
演练招生计划

体彩排列3 第24054期 221
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福彩p62 第24054期 395838+0

福彩七乐彩第24024期
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生活报讯（记者吕晓艳）近日，东北林业大学、
东北农业大学、黑龙江大学等省内高校纷纷开学，高
校学子陆续返校，寂静的校园又恢复了往日的生机。

“好久不见！”新学期终于来了，同学们在校园里
打着招呼。重逢时刻，好友们并肩在宿舍里说着新
学期的学习计划，餐厅中饭菜飘香、图书馆里学习气
氛浓厚、体育馆内热火朝天……开学季，校园内朝气
蓬勃，好不热闹。 图片均由高校提供

哈医大一院举行义诊活动

专家助您击溃负重 享“瘦”健康
世界肥胖日

生活报讯（记者王秋实）4日是第五个“世界肥胖日”，为普及肥胖及相关代谢综
合征的防治知识、提高公众健康减重意识，哈尔滨医科大学附属第一医院普外科（减重
与代谢专科）、临床营养科、内分泌科在南岗院区门诊开展多学科联合义诊活动。

当天9时许，记者在现场看到，普外
科（减重与代谢专科）赵磊教授、临床营养
科吕和教授、内分泌科高洁教授，从多角
度共同为肥胖及代谢性疾病患者出谋划
策，并免费为参加义诊的市民进行身体成
份分析。在3个多小时的义诊活动中，共
诊治患者百余人。

40多岁的李先生身高1.7米，体重260
斤，患有高血压、冠心病、胰岛素抵抗等多
种代谢性疾病，他日前到该院心内科就诊
时看到了义诊宣传，于是特地来到现场咨
询。几位医生一致认为，减重手术是李先
生目前最佳的治疗方式。义诊中，很多患

者不光询问自己的病情，同时也为家人和
朋友的肥胖或代谢综合征向医生咨询。

哈医大一院普外科主任孙备教授表
示，肥胖及相关代谢综合征已逐渐成为全
球性公共卫生问题，肥胖已被世卫组织认
定为疾病。近年来，心血管疾病、糖尿病、
部分癌症等导致的死亡人数占中国居民
总死亡人数的近90%，而超重和肥胖是
这些病的主要危险因素。目前，中国
50%以上的成年人和约20%的学龄儿童
都存在不同程度的超重或肥胖问题。哈
医大一院作为省内首屈一指的综合性医
院，将竭力为肥胖患者的健康护航。

超重或肥胖易引起多种疾病
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