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无人机、泥塑、孕婴护理……近4万老人上学忙

看哈市老年大学火爆专业的
生活报讯（记者于海霞 文/

摄）“这也太接地气了，无人机、泥
塑、母婴护理……当前最时尚的专
业都给安排上了。”3月起，哈尔滨
老年人大学迎来了2024年春季学
期，许多老年朋友为选到心仪的课
程开心不已。截至目前，本学期已
有近4万名学员报名学习。

最近，市民孙先生发
现退休的老父亲喜欢上了
年轻人热衷的无人机，每
天都嚷着去江边飞一会
儿，一问才知道，他在老年
大学报了个无人机班，正
跟老师系统学习无人机的
操作。几节课下来，父亲
已经掌握了无人机的基本
操作要领，飞得有模有样。

“大家千万别以为老
年大学学的都是打发时间
的无聊内容，要知道，现在
的老年大学那可是很实用
很接地气的。”孙大爷说，
他平时爱拍小视频，喜欢
发抖音，但感觉自己的拍
摄水平需要提升，特别是
看到一些朋友航拍出来的
视频，自己非常喜欢、羡
慕，于是萌生了学习无人

机拍摄的想法，正好老年大学本
学期开班，孙大爷就赶紧来报名
了。

“刚出生的宝宝要用左手托住
宝宝的背、颈、头，从床上抱起和放
下的时候……”在老年大学母婴护
理课堂上，来自哈市第一医院产科
的护理专家正在绘声绘色地讲解抱
新生儿的正确姿势，在场的几十位
老年学员全都专心听讲、做笔记。

据哈尔滨老年人大学教务
处副处长曲以泽介绍，本学期该
校新开了孕婴护理、无人机、东
北泥塑、心脑血管疾病的预防治
疗、草原歌曲、老年人权益保护
与法律常识等六大热门课程。
这些课程都是根据学员们的需
求开设的，所以一开班几乎都爆
满。同时，像舞蹈系的手指舞、
美术系岭南画派的山水画等专
业、手工编织专业、红酒品鉴专
业等，都是很潮流的专业，很受
老年学员的欢迎。

2 月 23 日，春季
报名当天，记者在现
场看到，许多老年朋
友早早来到了现场，
只为选到心仪的课
程。短短十几分钟，
民族舞、时装表演、数
码摄影等多个班级就
已经报满。报名首
日，本学期1097个班
次累计报名31859人
次。

“我今年初刚退
休，有时间又有精力，
就想学点新的技能和
特长。”市民韩雪报了
中医班，她想学习一
些中医技能和养生知
识，除了培养新爱好，
还想结交一群新伙
伴。

而陈凤春阿姨更
接地气，她说：“家里
的孙辈们平时都去兴
趣班，我从小喜欢书
法绘画，要和孩子们
一起学习进步。”

据介绍，哈尔滨
老年人大学本学期在
校学员年龄从45岁至
90岁不等，平均年龄
逐年走低。

“在今年的报名中，舞蹈系、
声乐系、人文系依然是大热门，都
在短时间内报满名。”哈尔滨老年
人大学教务处处长孙登成说，现在
越来越多的老年人开始追求自身
精神文化需求，学习感兴趣的课
程，提升自我生活质量。

为满足新时代老年人的学
习需求，学校不断丰富课程体
系。2024年春季学期共开设了
1097个班级，将科普养生、专业
技能、地方文化史等特色课程纳
入教学中，让老年人的学习生活
丰富多彩。老年大学还会适时
推出适合老人的创新课程，根据
学员的反馈意见进行优化和调

整，根据老年人的“点菜”开设相
应的课程，确保每一门新开的课
程既新颖，又能激起学员的学习
热情。

孙登成表示，近几年，老年
大学建设不断向社区延伸，有的
就建在居民家门口，方便老年朋
友就近学习交流，而且老年大学
课程设置已不只是从前的“琴棋
书画”，还越来越贴合时代发
展。社会在不断变化，老年大学
的课程也在不断变化。此外，由
于老年大学的课程价格也不贵，
一个学期只需百八十元，所以这
里成了老人们追寻精神需求，一
起享受生活的地方。
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