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生活报讯（记者王雪莹）近日，黑
龙江省博物馆不仅“掏馆藏”招待全国
游客，还“送馆藏”到北京、大连，让更
多人了解咱黑土文化。记者了解到，
省博物馆分别与国家自然博物馆、大
连自然博物馆联合举办了“皮韵流风
——黑龙江鱼皮兽皮树皮历史文化
展”“从远古走来的渔猎文明——黑龙
江鱼皮兽皮桦树皮历史文化展”，将用
200余件馆藏精品为当地的观众带去
一场原汁原味的少数民族文化盛宴。

“三皮文化”是北方少数民族在长
期的生活生产实践活动中，使用鱼皮、
兽皮、桦树皮创造出的与之相关的物
质财富和精神财富的积淀。它以赫哲
族的鱼皮文化，赫哲、鄂伦春、鄂温克、

达斡尔等民族的兽皮文化及这些民族
的桦树皮文化为典型的代表，是以渔
猎经济为基础的地域性民族性的特色
文化，同时也是北方渔猎文化的核心
内容。展品包括赫哲族鱼皮衣裤，鄂
伦春族狍皮围子等。

展览共分“三江船歌 渔乡天锦”
“林海寻踪 蕴美兴安”“悠悠白桦 千载
神韵”和“民族瑰宝 薪火相传”四个主
题单元，以代表性文物和自然场景再
现相结合的方式，向观众立体化多方
位展现世居在黑龙江地区的渔猎民族
鱼皮文化、兽皮文化、桦树皮文化的沧
桑历史和延续至今的精湛技艺。

黑龙江省博物馆馆长覃劲表示，
世世代代居住在黑龙江省的少数民族

同胞用勤劳和智慧绘就了波澜壮阔、
美美与共的文明画卷，独具特色的渔
猎文化也已成为黑龙江一张耀眼名
片。接下来，省博物馆将进一步挖掘

和传承中华优秀传统文化，不断深化
馆际合作，发挥博物馆促进不同地域
文化交流的独特优势，为广大观众提
供更高质量、更多元化的文化服务。

鱼皮衣裤、狍皮围子……

省博200余件馆藏北京大连展出

生活报讯（记者王晓晨）20
日，“生活报邀读者免费看电影《功
夫熊猫4》”消息一经发出，很多读
者积极响应。9时许，参与活动前
10名回答正确的读者，收到了本报
成功获取观影名额回复。他们选择
3月23日观看《功夫熊猫4》。在此
小编提醒：获得观影名额的读者凭
姓名、手机号、报名成功微信截图，
当日到金安国际影城服务台领取电

影票一张，观看当天任意场次电影。
今年是生活报创刊四十周年，

为了回馈生活报读者，会不定期邀
请读者免费
观看热门电
影，欢迎扫码
关注“生活报
文 旅 小 助
手”，参与免
费观影活动。

生活报邀读者
免费看《功夫熊猫4》大受欢迎

生活报讯（记者李丹）20日记者
从哈尔滨市城管局了解到，为解决街
路市场摊区环境卫生脏乱、经营秩序
混乱，以及市政设施存在的蒙尘破损、
倾斜倒伏等问题，哈市城管局组织相
关管理部门，开展春季环境保障整治
工作并进行每日巡查检查督办整改。

哈市城管局为保障春季整治工作
顺利开展，成立街路市场摊区督导检
查组，组织各区对全市早、夜市进行全
面整治。一是拆除违规设置的亭棚；
二是规范市场经营秩序，市场摊区边
界设置隔离桩、标识；三是强化经营业
户摊位环境卫生自我管理意识，经营
期间对自产垃圾随产随清，集中堆放，
保持摊位整洁干净。

为解决市政设施存在的蒙尘破
损、倾斜倒伏、功能缺失、废弃等问题，
按照“基层吹哨、部门报到”的原则，要
求各区城管部门作为属地市政设施的
监管主体，组织各设施产权单位积极
开展春季环境保障整治工作。一是组
织各区开展市政设施问题普查工作，
形成问题清单，转办各设施产权部门
进行规范整治；二是成立督导检查组，
每日对全市市政设施开展巡查、检查，
发现问题及时转办，督促产权单位快
速处置；三是运用智慧城管模式，建立
由市、区产权单位组成的三级平台，实
现统筹督导、辖区监管、责任落实的层
级体系；四是组织各区对无主、弃管设
施进行修缮维护、对废弃设施进行拆
除清理，确保春季整治市政设施工作
落实到位。

“擦亮”市政设施“规范”街路市场摊区

哈市春整进行时
每日巡查督办

生活报讯（记者史天一）近日，哈
尔滨市道里区执法局开展春整行动，
对路边洗车、露天烧烤、占道非法经营
等行为进行集中整治。

占道洗车成本低，只需一辆车、一
个水泵，露天就能营业，而且移动方
便，远远看见执法车辆就迅速逃离，经
常与执法人员“打游击”。针对此类现
象，道里区执法局多科室联合，对东湖

路、崂山路高开区等街路上存在的占
道洗车行为进行了集中清理整治。截
止目前，依法处罚违法行为人3人，暂
扣洗车水泵4个。

据介绍，自春季整治工作开展以
来，道里区执法局共清理取缔店外经
营319处、无证经营310处；清理流动
露天烧烤15处、暂扣露天烧烤经营工
具1件。

路边洗车、露天烧烤、占道非法经营

道里区取缔店外经营319处

生活报讯（记者何兴丽）近
日，哈尔滨市公安局交警部门针对
挡车设施、“僵尸车”等私自占用道
路资源的违法行为进行全面摸排，
常态化开展专项治理，通过收缴、清
理、劝离、查处等有效举措，释放道
路空间，还路于民，维护文明出行环
境。

3月20日10时20分许，交警
哈西大队民警在哈尔滨大街一处商
户门前发现有四五个挡车桩摆放在
人行道内，致使行人、车辆通行十分
不便。交警指出，人行道上禁止停
车，也坚决不能放置挡车设施，并告
知其立即将物品进行清理，及时消
除违法影响。

随后，民警巡逻至哈尔滨大街
一处停车场内发现有数个三角锥桶
放置在黄色网格线内，并了解到，是
为了让顾客车辆更加方便停放在附

近商户入口处。执勤交警指出，停
车场内要加强规范管理，切勿只图
便利不顾安全，要加强对顾客的引
导提示。工作人员表示，立即收缴
挡车设施，强化内部管理，营造良好
停车秩序。

在对各类挡车设施严格治理的
同时，执勤交警还在巡逻中常态化
开展“僵尸车”清理工作。11时20
分许，民警在复旦街上发现外观破
旧的橙色小汽车，该车电线部分已
裸露在外部，车辆的座椅、方向盘、
车窗也都已老化。经查，该车已经
达到强制报废标准。执勤交警介
绍，“僵尸车”占用道路资源，不仅妨
碍通行，而且受线路老化等因素影
响，还易形成火灾等安全隐患。最
终，交警电话联系到车主，告知其车
辆违法情况，并下达限期驶离通知
书。

一律清理私设挡车设施
“僵尸车”占道
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黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法对下列标的进行公开
拍卖：

拍卖公告

请有意竞买者持有效证件及竞买保证金到我公司办理竞买登记手续。
登记截止时间：2024年3月27日16时
拍卖时间：2024年3月28日10时；竞价网址：http://paimai.caa123.org.cn
拍卖标的展示时间（地点）：即日起（标的物所在地）
咨询电话：0451—51911012、51916555 微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

序号

1

2

3

标的名称

让胡路区馨苑街2号银浪温馨家园居住小区一期工
程2号商服公寓楼商服10

让胡路区馨苑街2号银浪温馨家园居住小区一期工
程2号商服公寓楼商服11

让胡路区阳光佳苑四期22号楼商服9
让胡路区阳光佳苑四期22号楼商服10

让胡路区阳光佳苑四期22号楼商服11
双鸭山市宝山区七星矿（原建行七星办公楼）

建筑面积约
（平方米）

282.12

282.41

143.41
134.61
137.87
891.80

参考价
(万元)

423.40

228.75

32.96

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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刊登
电话13946092977
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刊登
电话13946092977

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000 元-6000 元底薪+高

提成，试用期 3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

门市出售
道里区安固街118号1-2层，
建筑面积：1042㎡。地理位
置优越，适合开办宾馆、酒店、
医疗诊所、养老公寓等。
联系电话:17603607999

李志勇告诉记者，门诊中，六七成
的睡眠障碍患者都伴有药物依赖的症
状。对于失眠患者而言，试图通过服
药入睡其实是陷入一种误区，“很多人
得了失眠症，大多是由于焦虑症、抑郁
症等精神、心理疾病所引发的一种症
状，真正得失眠症的人群极低。”李志
勇反复强调，不要试图通过药物控制
睡眠，不仅不会治病，反而会依赖成

瘾，增加药物依赖的病症。不要抵触
看病就医，早发现早治疗，远离失眠症
状。

医生建议非药物方面，失眠人群要
保持居住环境等稳定，不随意搬家；将卧
室温度、光线等调至自己适应的状态；睡
前不吃刺激性食物，不喝咖啡；不在晚上
剧烈运动，少玩电子产品；不看容易引起
大脑皮层兴奋的书籍等。

专家提醒不要擅自服用药物

生活报讯（记者栾德谦）今年
以来，齐齐哈尔市公安局龙沙分局
紧盯侵财类案件，“零容忍”擒贼追
赃，用“快侦快破”积极回应群众期
盼。近日，龙沙公安分局成功破获
一起盗窃案，抓获犯罪嫌疑人一名。

2月23日，龙沙公安分局刑侦
大队接到线索，狄某某涉嫌帮助网
络信息犯罪活动罪，涉案银行账户
于 23 日 16 时许在 ATM 机取现

5000元。接到线索后刑侦大队民
警立即赶赴现场，到达取款地时犯
罪嫌疑人已离开。当日20时许，刑
侦大队联合彩虹派出所在铁锋区某
小区将犯罪嫌疑人狄某某抓获，现
场缴获涉案资金5000元。

经查，狄某某无固定收入，最近
因手头拮据便产生了赚“快钱”的想
法。狄某某通过QQ联系到一个为
网络诈骗犯罪团伙洗钱的“活儿”，

将自己的银行账户提供给对方，通
过帮助其转移赃款来获取报酬。当
对方的一部分赃款进入狄某某的账
户后，狄某某又萌生了把赃款据为
己有的想法。狄某某认为这笔钱本
就是违法所得，自己不交给对方，对
方也不敢报警，狄某某将卡中的
5000元赃款取出。目前，犯罪嫌疑
人狄某某已被依法采取刑事强制措
施，案件正在进一步侦办中。

男子借银行卡给电诈团伙

钱到账想“黑吃黑”取走5000元

生活报讯（记者黄迎峰）3月
20日6时29分，哈市平房区大队
友协大街消防救援站接到指挥中
心调派指令，平房区公社大街农贸
市场一处商铺居民手指卡进绞肉
机，急需救援处置。接到指令后友
协大街站立即出动1辆抢险救援
消防车、6名消防救援人员赶赴现

场。6时34分到达现场，男子在使用
绞肉馅机时不慎将右手卡在绞肉馅机
内，且手部被卡较深，已无知觉。

友协大街站指战员对绞肉馅机构
造进行了解后，立即利用无齿锯进行切
割作业，将绞肉馅机外隔板摘下。但由
于绞肉馅机内部构造较为复杂，无法确
定男子手部被卡具体位置，为避免发生
二次伤害，友协大街站指战员建议家属
立即将男子送至医院进一步处置。随
后家属联系哈尔滨长征医院并前往处
置，友协大街站指战员随同前往。到达
医院后经医生诊断，男子右手3、4、5手
指已无法正常使用，在医生对男子手臂
进行局部麻醉处理后，友协大街站指战
员进行进一步处置，成功将男子右手大
拇指、食指脱出。

男子手卡进绞肉机
消防员切开机器解救

25岁小伙沉迷玩手机
如今想睡睡不着

生活报讯（实习生陈妍 记者王秋实）“睡不着觉的滋味真的很痛苦，每天吃药也不管用，睁着眼睛到天亮……”过去几年，好好睡觉对于刘爽
来说成为一件奢侈的事情。最近身体也开始出现各种不适，她在家人的陪同下走进哈市第一专科医院的诊室，倾诉着失眠带给自己的困扰。

“根据相关报告显示，我国有近3亿人有失眠的困扰或曾经得过睡眠相关的疾病。”哈市第一专科医院四病房主任医师李志勇对记者表示，“睡
眠不好会影响很多，晚上睡不好，白天学习和工作没法进行，长此以往，人的状态就会越来越差。”

“晚上早早躺在床上，酝酿很
久也没有睡意，翻来覆去睡不着，
一直睁着眼睛到天亮。”“夜晚入睡
后，大脑依旧很活跃，睡意很浅总
是惊醒，醒来后再难入睡。”在某软
件的相关睡眠话题中，很多网友在
上面发布自己的睡眠问题，想要寻
求帮助。相关人员了解到，大部分
人是由于心理存在压力，生活出现

困难等原因后，睡眠便出现了问
题。

李志勇介绍，“失眠的人群中
有75%患有焦虑症，65%患有抑
郁症；在失眠人群中女性占比高于
男性，青少年长期痴迷电子产品导
致失眠的情况日益增加。”目前，失
眠症的人群比重较高，占到睡眠障
碍人群中的45.4%。

睡眠障碍人群占我国总人群45.4%

很长一段时间里，对于高一的
小丽（化名）来说，能早点入睡，睡
个安稳觉是一件很奢侈的事情。
小丽每天的睡觉像是要完成一项
大工程，早早爬上床，戴好眼罩，却
迟迟不能入睡。失眠导致小丽心
烦意乱、头疼、无法正常上学，出现

躯体化症状。父母得知后马上带
领小丽来到医院，经医生询问发现
小丽上学压力大，人际交往关系较
差，导致心理状态不好，从而导致
她的睡眠状态出现了问题，在诊断
之后，医生得出了意料之中的结
论，断定为焦虑症以及失眠症状。

失眠症高中女孩睁眼“熬”通宵

25岁的小年（化名）沉迷于网络世
界，每当躺在床上便会不由自主地遨游在
网络里，打游戏、看小说等等。时间在“快
乐冲浪”里总是飞速流逝，当小年意识到
应该睡觉的时候早已到了凌晨。每当小
年放下手机想要进入梦乡的时候，他都发
现无论做什么努力都没有办法入睡。久

而久之，小年每晚想睡也睡不着，大脑总
是处于兴奋的状态。“每天晚上，我总是翻
来覆去，控制不住地想要拿起手机打发睡
不着的时光，然而越玩手机越睡不着，好
像形成了死循环。”小年痛苦地向医生描
述，“以前不想睡只想玩手机，现在不玩手
机想睡觉却无法入睡。”

25岁男子痴迷玩手机无法入睡

专家提醒：切勿自行用药

被警方抓获

生活报讯（实习生陈妍 记
者王秋实）3月21日是世界睡
眠卫生日，今年的主题是“健康
睡眠，人人共享”。

健康的睡眠包括：良好的
质量；充足的时间；规律的睡
眠。

为提高市民的睡眠质量，
加强对睡眠质量的关注，哈尔
滨市第一专科医院特开展大型
义诊活动。活动目的：

1、向全体市民开展健康教
育，宣传世界睡眠日，推广普及
睡眠知识，降低失眠发病率。

2、开展义诊活动，培养市
民形成良好的睡眠习惯，预防
和治疗失眠问题，保持健康睡
眠，提高工作和生活质量。

具体活动内容（见右图）

哈市第一专科医院

“世界睡眠日”举行义诊活动


