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谁也没想到，人送外号“王小伙”的王迺
伟，会在55岁那年猝然病倒。2012年2月
中旬的一天，他正忙着打比赛，新华小学校
长刘万富发现他走路不对劲，劝他去医院做
检查。这一查不得了，竟是急性脑梗死！随
着病情加重，王迺伟瘫痪在床。

出院后，右侧肢体偏瘫的王迺伟又做了
9个月的康复训练。每天回家后练习爬行、
抬脚、用右手捡黑豆。为了重返训练场，这
位老教练开始了一个人的战斗：从最初的五
公里、十公里到二十多公里……倔强的王迺
伟，拖着不太灵光的右腿，独自从松花江畔、
工人文化宫一步步“挪回”平房区，最多一次
走了6个多小时，在“暴走”中他感觉自己“又
活过来了”。“那时候我总给我爸买鞋，每个
月都会磨坏一双。”王迺伟的儿子王永强回
忆道。

苦练两年多，王教练重回球场坐镇指
挥。在与冰球“争夺”父亲的战役中，王永强
又一次败北。“老头儿脾气太倔，一辈子就干
这么一件事儿，离不开冰场了！”

说起王教练，刘万富校长满心佩服，“他
是中国女冰的功臣，为冰球付出了太多太
多！”这对“老战友”惺惺相惜二十余年，如今
都过了退休年龄，却谁也舍不得离开训练
场。“作为‘冰球摇篮’，新华小学培养出国家
级运动员107名、国家级运动健将77名。”刘
万富说，“无论是黑龙江省体工队女子冰球
队还是哈尔滨市体育运动学校冰球队，新华
小学输送的学员都占据了‘半壁江山’。”

如今，平房区拥有了室内冰球馆，家长
们也买得起昂贵的冰球装备了。来自全省
各地的近百名队员在这里训练，教练多达6
人，细分到各年龄段，还有专职的体能教练
和守门员教练……现在，王迺伟开始学着处
理新时代的师徒关系，让他有些不解的是，
冰球似乎只是孩子们众多业余爱好之一，

“寒暑假150多人训练，开学后直接减半。”
二次退休遥遥无期，王迺伟曾对着央视

的镜头说：“我可以一直站到死，我不在乎！”
在这个铁血教练身上，你永远甭想看到“事
了拂衣去”的淡然，他偏要热热闹闹地战斗，
与疾病、与年岁、与未竟的心愿。“我还想看
到更多队员能站上世界赛场，升国旗奏国
歌！”67岁的王迺伟依旧眼含热望，心怀憧憬
…… 图片均由受访者提供图片均由受访者提供

脑梗偏瘫后倔强“暴走”
为重回球场每月磨坏一双鞋

推动“冰球摇篮”的大手 让数百寒门女孩“逆天改命”

冰城魔鬼教练的铁血

龙江体育是我们的骄傲！杨扬、王濛、张虹、申雪、赵宏博、范可欣……从黑龙江走出去的运
动员们，吃苦耐劳、坚忍不拔，为祖国和家乡争得了荣耀。在辉煌的背后，不仅仅有“王牌教练”
李琰、姚滨们，还有那些默默付出的基层教练，他们用热爱和坚守，铸就了中国竞技体育的基石。

就像《孤勇者》里唱的那样：“谁说站在光里的才算英雄。”在黑龙江做强做大体育强省的新
阶段，生活报联合黑龙江省体育局，今起推出系列报道《龙江力量·基层体育人》，陆续走进“奥运
冠军之城”“中国短道速滑之乡”“冰球之城”……寻访那些默默无闻的优秀基层体育工作者，讲
述“幕后英雄”的故事，希望他们的奉献精神和成功经验，能赋予龙江体育发展新的动能。

生活报记者 周际娜
今年67岁的冰球教练王迺伟，已经到了被保健品推销电话“围攻”的年纪。这种令他恼火的衰老提醒，和

家人苦口婆心的劝阻一样，对他丝毫不起作用——从哈市平房区南城第一小学（原新华小学）退休7年后，王迺
伟仍坚持每天前往冰球馆，给小队员们做场下指导。

“王教练能用嘴吹出一种特殊的口哨，只要听到哨声，我们就知道他来了！”13岁的小队员赵雨涵说。
在平房区冰球馆2楼，一排排奖杯、奖牌，映得整间会客室金灿灿的。王迺伟捧起中国冰球协会授予的荣

誉牌匾，“冰球摇篮”四个粗重的红字，仿佛是他倾尽半生心血写就的。
王迺伟（迺音同“乃”），这位默默无闻的基层老教练，就像他名字中的那个生僻字一样，不为大众所熟知。

但40多年来，正是他用推动“冰球摇篮”的大手，悄悄改写了数百个乡村孩子的命运，更擎起过中国女子冰球的
半边天……

王迺伟15岁开始痴迷冰球，从中学校
队一路打到市体校、厂队。1983年10月，
他被平房区体委选拔为少年女子冰球队
教练，带着一批批队员扬威各大赛场。让
他没想到的是，进入21世纪后，企办冰球
队难逃解散的命运。他不得不转岗，白天
当司机，晚上教乒乓球。

远离冰场的日子，王迺伟倍感煎熬。
好在，2002年7月，平房区体委安排他到
新华小学当冰球教练。这所乡村小学位
于新华村正黄四屯，“啥啥没有”——王迺
伟这样形容当年的训练条件。

夏天，他带着孩子们在田间、公路旁
跑步，还靠踢足球来锻炼体能。当时平房
区没有冰球馆，他们就包车去主城区的场
馆练习。为了能多练一会儿，他们选择最
晚上冰，给打更老头递烟套近乎；冬天，他
曾带领学生家长一起浇冰场，把皮搋子的
胶皮吸盘摆在冰面上做障碍物；为了提高
射门和传球的准确度，拿易拉罐当靶子。

浇冰场的爬犁、打补丁的球衣、不合
脚的冰刀鞋、包着铁皮的球杆……时隔几
十年，聊起那些曾见证女冰发展史的老物
件，王迺伟唏嘘道：“那时候太苦了，孩子
们没少遭罪。”

那时的冰球运动，是帮寒门女孩逆天
改命的“神兵利器”。王迺伟教过的队员，
后来许多人进了国青队和国家队，以及
省、市队和冰球俱乐部。在历届国家队和
国青队中，他的学生多达20余人，培养出
了郭宏、马金平、孙锐等一大批中国女冰
名将。2022年北京冬奥会上，坐在电视机
前的王迺伟，看到弟子方新、何欣和王雨
晴为国出战，激动得直抹眼泪……

拿皮搋子、易拉罐训练
他帮寒门女孩们“逆天改命”

提起王迺伟教练，很多老
队员们的第一反应是“严厉”。

“看他一抬球杆，我就害
怕。”据“国手”鞠静文回忆，王教
练不仅在训练场上霸气十足，每
天还会检查内务，没把被子叠成

“豆腐块”会被罚跑圈。场上他
是“魔鬼教练”，场下他是“超级
奶爸”。王迺伟每天帮队员们做
饭、刷马桶、维修装备，每周还用
老式砂轮机帮大家磨200双冰
刀。很多年后，鞠静文仍然记得
大雪过后王教练清扫冰场的身
影……

前中国女冰队长孙锐，从
5岁起跟着王教练推着板凳学
滑冰，一直学到12岁进入哈市
体校冰球队。王迺伟有句口头
禅：“练武不练功，最后一场
空。”他帮队员们打下了坚实的
基本功，孙锐说：“有时候，一
场冰他会反复抠一个动作。”

一直以来，王迺伟为孙锐
能成为中国女冰的功勋队员
而骄傲。他把这个曾梦想当
平房区教练的女孩，送上了更
广阔的战场，2022 年北京冬
奥会期间，孙锐曾是中国女冰
的中方教练。孙锐每次回哈
都会去探望王教练。“我的启
蒙教练是个正直的人，是个默
默奉献的实干家，我很自豪我
是王迺伟的弟子！”

回顾执教生涯，王迺伟回

忆不出最难打的比赛。当年，
他带领的女子冰球队令对手
们胆寒，打到25比1时，他会
提醒队员要礼貌性地“让一
个”。王教练曾自信满满地放
话：“哪怕是3打5，我们也照
样能赢！”

他的底气来自于日复一日
的艰苦训练。“天天练、常年练，
大年初三再相见。”王迺伟和队
员们，每年春节只休3天。当
年，国家体育总局冬季运动管
理中心冰球部部长于天德曾到
平房区观摩球队训练，当他看
到磨得只剩一半的冰球时大受
感动，“没想到啊，你们竟然能
把冰球练得这么薄！”

2010年，平房区新华小学
被国家体育总局认定为“中国
女子冰球后备人才培养基
地”。王迺伟用一场场胜利，帮
家境清寒的女孩们赌赢了一个
更好的未来。而朴实的农民家
长，除了感谢，能回馈给他的只
有自家晒的萝卜干……

带队苦练基本功
“魔鬼教练”把冰球练薄一半
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世间万千滋味，抵不过外
婆的一碗人间烟火。

12位乡井食客的栖息之
所，12 段冷暖自知的饮水人
生。时光在明暗间交替，外婆
的小吃店有人入座，有人离
席，点滴往事掺拌着酸甜苦辣
的家常之味，成为我记忆中的
常念之物。

陈年旧岁里，小吃店灶头
燃升的炊烟，慰藉了往来的每
一位食客。他们留下名字，留
下故事，转身寒来暑往，天各
一方。

慢书吧

春分春分
罗翔

有一位哲学家说：“人性这根曲
木，决然造不出任何笔直之物。”年少
时，我有过很多偶像，但随着年纪渐
长，一些偶像倒塌了。那时，看到一
段喜欢的文字，就会觉得能够写出这
样文字的人，人品也一定值得景仰。
后来发现，“文如其人”这个说法并不
靠谱。

大学时我崇拜过很多思想家，卢
梭、雪莱、列夫·托尔斯泰、易卜生、罗
素等等，后来有人推荐我读英国保
罗·约翰逊写的《知识分子》，此书让
我“大跌眼镜”，感觉心中燃起一把大
火，烧尽了内心深处的偶像森林。该
书对这些著名的知识分子进行了毫
不留情的嘲讽与批评，认为他们的笔
端虽无比真诚，但他们的人生虚伪不
堪，他们用精美的文字掩饰内心的伪
善与矫情，为达目的不择手段。

难怪乔治·奥威尔会拒绝他人为
自己写传，因为没有人能够经得起他
人严格的审视，在奥威尔看来：如果
仔细审视我们的内心，有谁的一生，
不是一连串的失败与忧伤呢？

偶像倒塌带来的幻灭在很长一
段时间让我感到虚无，后来慢慢发
现，人生成长的一个重要步骤是对偶
像进行祛魅。没有人能够承受完美

的期待，因为我们自己也不完美。所
谓的文如其人既对也不对，因为人性
本身就充满理性、欲望和激情的争
斗，美好的文字也许只是作者内心理
性一面的反映，它往往掩盖了作者内
心的欲望和激情。因此，永远不要因
为一个人能够写出优美的文字就对
其德行抱有不切实际的期待。

隋炀帝是历史上著名的暴君，很
少有人知道他作为诗人的一面，但是
他的诗歌成就不容小觑。如他写的

《春江花月夜》：“暮江平不动，春花满
正开。流波将月去，潮水带星来。”再
如《野望》：“寒鸦飞数点，流水绕孤
村。斜阳欲落处，一望黯销魂。”很难
想象如此意境开阔、悠远淡雅的诗出
自杨广之手。有些时候，美好的文字
不是为了欺骗他人，就是为了欺骗自
己，但是文字本身的好亦毋庸置疑。

经常有一些年轻的学生对我说，
老师你是我心中的偶像，我不知道如
何回复，因为我在他们身上看到了年
少的我。我也深知，偶像是会幻灭
的。因为古文中“禺”是“偶”的古字，
上禺下心谓之愚也。

法治的前提就是对人性不做乐
观主义的期待，任何人都要受到法律
的约束，因为人性并不可靠。尤其当
我们从事一份看似崇高的事业，就必
须意识到自己的本性依然有幽暗的

成分，无论多少曲木都无法搭建正直
的通天高塔。幻想在尘世间追求最
好的结果往往事与愿违。时间的长
河中漂荡着人类无数美好理想的尸
骸，不是理想本身有问题，而是因为
搭建理想的人出现了问题。

苏格拉底说，未经审视的人生不
值得过。只是很多人不愿意审视自
己，但总愿意审视他人。曲线之所以
被判断为曲，是因为有直线作对比。
只有真正明白何谓正直，我们才知道
自己有多么弯曲。越是追求德行，越
是自觉污秽不堪，天高路远，今生永
不可达，虽不能至，心向往之。如果
不相信世上存在正直，自然也就无须
反省自己，只需以批评他人来谋取利
益，或者掩饰自己内心的不堪。越是
虚无堕落，越是喜欢站在道德的高
地。

很少有道德伦理学家像康德这
么苛刻，他说：“世界上有两件东西能
震撼人们的心灵，一件是我们头顶灿
烂的星空；另一件是我们心中崇高的
道德标准。”文章开头提到的人性曲
木的比喻也出自康德之口。

认识自己是我们所有事业的起
点和终点，终其一生，我们都在认识
自己。有人说，太阳永远在那一边，
在路上圈出弧形，我常在阴影的这一
边，但永不对太阳失去信心。

曲木雕刻的 人偶
茉棉

我的黑夜总是大于白天

仅仅一秒

这一句就被推翻

为什么不？

那匹摔倒的年迈的母马

从容地站起来了

它腾起前蹄，朝着河的对岸

一声嘶鸣

迎风舞动的鬃毛

像胜利者的旗帜

永和九年，岁在癸丑，暮春之
初，会于会稽山阴之兰亭，修禊事
也。群贤毕至，少长咸集。此地有
崇山峻岭，茂林修竹；又有清流激
湍，映带左右，引以为流觞曲水，列
坐其次。虽无丝竹管弦之盛，一觞
一咏，亦足以畅叙幽情。

是日也，天朗气清，惠风和畅，
仰观宇宙之大，俯察品类之盛，所以

游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐
也。

夫人之相与，俯仰一世，或取诸
怀抱，悟言一室之内；或因寄所托，放
浪形骸之外。虽趣舍万殊，静躁不
同，当其欣于所遇，暂得于己，快然自
足，不知老之将至。及其所之既倦，
情随事迁，感慨系之矣。向之所欣，
俯仰之间，已为陈迹，犹不能不以之

兴怀。况修短随化，终期于尽。古人
云：“死生亦大矣。”岂不痛哉！

每览昔人兴感之由，若合一契，
未尝不临文嗟悼，不能喻之于怀。
固知一死生为虚诞，齐彭殇为妄
作。后之视今，亦犹今之视昔。悲
夫！故列叙时人，录其所述，虽世殊
事异，所以兴怀，其致一也。后之览
者，亦将有感于斯文。

兰亭集序
（魏晋）王羲之

古风
赏读

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000 元-6000 元底薪+高

提成，试用期 3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房
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门市出售
道里区安固街 118 号 1-2
层，建筑面积：1042㎡。地理
位置优越，适合开办宾馆、酒
店、医疗诊所、养老公寓等。
联系电话:17603607999


