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生活报讯（记者吕晓艳）25日，
生活报记者从哈尔滨市人社局获悉，
为提升高校毕业生留哈率，近日，哈市
人社局与团市委、黑龙江大学、阿城
区、方正县、通河县多部门联合开展

“尔滨”爱才“职”等你来——2024年
度春风行动暨哈尔滨“丁香人才周”
（春季）人文社科类专业（黑龙江大学）
专场招聘活动。

此次活动共组织93家企业事业
单位进行现场招聘，提供岗位300个、
1923个人才需求；同时提供30家未进
场优质企业单位，175个岗位，464个
人才需求的招聘信息现场浏览，以及
全市1098家企事业单位，3036个岗
位，11575个人才需求的招聘信息二
维码供学生扫码浏览。

此次活动通过黑龙江省大学生就
业创业服务平台、“哈尔滨人社综合服

务平台”“哈尔滨人才导航”微信小程
序，开辟哈尔滨“丁香人才周”活动主
页，发布企事业单位引才信息，“组团”
带岗进校园引才。此次招聘会，阿城
区、方正县、通河县，结合本地实际，采
取与本区域户籍大学生开展推介座谈
的方式，宣传本区域人才政策、介绍家
乡发展状况、推介家乡优质岗位，讲解
东北振兴人才回流的大好形势，引导
龙江学子们留在“尔滨”、奉献“尔滨”、
成就“尔滨”、成就自我。

黑龙江大学还邀请三个区县知名
中学校长，就人才培养、高校招生等问
题进行座谈交流；市人社局邀请律师
协会、阿城区法院检察院、方正县农技
推广中心就法律专业大学生实习实
践、法治人才培养、“就业见习”岗位培
训以及农业科研等项目，进行深入洽
谈。

现场还设置了企业单位招聘区、
事业单位招聘区、校企合作洽谈区、就
业指导服务区、普法维权服务区、简历
诊断服务区、毕业生落户服务区、组织
关系服务区、直播带岗服务区、人才安

居服务区等，为高校毕业生提供岗位
供给、就业指导、法律维权、简历指导
等全方位的服务。线上线下同步开展
校园招聘活动，实现岗位精准供给、招
才求职精准对接。

哈尔滨“丁香人才周”黑大专场招聘会

千余家企事业单位提供3000余岗位

生活报讯（记者吕晓艳）生活
报记者从哈尔滨市人社局获悉，哈
尔滨市人力资源和社会保障局、哈
尔滨市退役军人事务局联合于3
月25日、26日，在哈尔滨人力资源
中心举办东北三省一区大型招聘
活动月启动仪式——“哈尔滨分会
场退役军人及随军未就业家属专
场招聘会”。25日活动当天，线上
线下共有13500人参与，发放政策
宣传单6000余份，签订意向性协
议1387份。

活动现场共设置了企业招聘
专区、政校企洽谈合作专区、退役
军人及随军未就业家属专区、直播
带岗专区、零工服务专区、公共就
业服务平台展示区、就业服务进基
层政策宣传专区和军创企业成果
展示区等8个区域247个展位，汇
集了酒店、餐饮、旅游、消防、金融、
电子等多个领域的 230 家企业

5873个岗位。
活动植入亚冬会元素，设置了

亚冬会冰雪旅游产业、专精特新产
业、服务制造产业等八类产业展
台。首次将黑龙江首个职业指导
工作室——哈尔滨新区职业指导
工作室引进招聘会现场，“一对一”
为求职者提供“把脉问诊”服务。
邀请6家技工院校展示校情校貌、
专业设置，并与企业现场进行资源
交互，构建校企长期合作模式，促
进了技工院校学生与用工企业无

缝对接。此次招聘活动邀请了小
额贷款担保中心、哈尔滨银行等单
位现场解答群众关心的创业贷款
政策，扩大了政策知晓度和覆盖
面。招聘会现场首次设置了针对
随军未就业家属开展互联网营销
思维培训课，让她们能掌握更多职
业技能，尽快走上就业创业岗位。

活动采取市、区、县（市）联动
的方式，九区九县（市）与市分会场
同步开展线上线下招聘活动，实时
连线，展示现场活动情况。

东北三省一区大型招聘活动月启动东北三省一区大型招聘活动月启动

线上线下线上线下11..3535万人参万人参与与
签订意向协议签订意向协议13871387份份

生活报讯（记者栾德谦）25日，生活报
记者从哈尔滨机场了解到，3月31日起，哈
尔滨机场启用夏航季航班时刻，开通国内国
际航线191条，通航国内、国际航点111个，
每周计划执行航班3651架次，同比增长
2.9%。

据介绍，夏航季哈尔滨机场积极协调航
空公司在巩固原有航线航班的基础上，不断
优化航线网络结构，提升航线网络通达性，
满足广大旅客的出行需求。新增哈尔滨-
南昌-昆明、哈尔滨-南京-贵阳、哈尔滨-
南京-丽江等航线；新增井冈山、通辽、秦皇
岛3个通航点；加密了哈尔滨至深圳、郑州、
海口、青岛、杭州等城市的航班，其中哈尔滨
至深圳每日增加4班，至郑州、海口、青岛、
杭州每日增加2班，至西安、北京、天津和石
家庄每日增加1班。至此，每日哈尔滨至北
京、上海22班，至深圳17班、至杭州15班，
至青岛14班、至西安、郑州13班，至成都和
海口12班，至济南11班、至三亚和广州10
班。

哈机场31日
进入“夏航季”

开通国内国际航线191条

生活报讯（记者李丹
文/摄）20日，生活报记者
接到市民刘女士反映，霁虹
桥南岗往道里方向，桥梁标
牌下，一块人行步道板下
沉。记者与哈市城管局工
作人员一同现场踏查。

哈市道桥办了解情况
后，当日派专人进行踏查并
修复。据悉，造成人行道变
形的原因是，近期气温变
化、冻融频繁，造成路基不
均匀沉降，道桥办将对周边
类似问题进行深度排查。

“霁虹桥桥梁标牌下步道板下沉”后续

下沉步道板已修复
生活报讯（记者李丹

文/摄）20日，市民方女士反
映，哈市兆麟街61号门前下
水井边缘碎裂，周围柏油马
路下沉，“越坏越大，前几天
下雪，有人从这走崴了脚。”

哈市道桥办了解情况
后，到现场踏查，查明原因是
雨水井被车辆碾压失稳，基
础混凝土破碎，造成路面破
损。哈市道桥办临时采用沥
青冷补料过渡维修，下一步
将协调排水部门加固井室，
待天气转暖路基稳定后正式
维修。

“兆麟街61号门前下水井边缘破损”后续

破损区域已修补 转暖后正式维修

修复后修复后修复后修复后

修复前修复前 共建共管共享共建共管共享
美好家园
哈尔滨市城市管理委员会办公室

生活报社
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黑龙江省旭升拍卖有限公司接受委托依法公开整体拍
卖兰西县水务一体化及配套工程项目所涉及的实物资产一
批，包括：房屋建筑物 17项、管道沟槽 342 项、构筑物及其他
辅助设施 8 项、机器设备 3项、电子设备 20 项、无形资产—
土地使用权6项，参考价：30,223.37万元。欲参加竞买者请于
4月1日15时前持有效证件及竞买保证金到拍卖公司办理竞
买登记手续。

展样时间及地点：即日起在标的物所在地
拍卖时间：2024年4月2日10时
拍卖地点：哈尔滨市香坊区华山路10号万达商务4号楼

4层会议室
竞买人资格：中华人民共和国境内具有独立承担民事责

任的企业法人，经营范围需包括供水行业相关内容。
咨询电话：13303667897
详情请登录：www.xspm.cn

拍卖公告

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告
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刊登
电话13946092977

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

门市出售
道里区安固街 118 号 1-2
层，建筑面积：1042㎡。地理
位置优越，适合开办宾馆、酒
店、医疗诊所、养老公寓等。
联系电话:17603607999

“如果你是因为
一些心理创伤导致的

‘淡’，这种状态其实
并不可取，而且是一
种心理问题，可以通
过以下方式进行改
善，让自己变回那个
积极阳光、拥有敏锐
感知力的人。”王宇老
师说。

（1）睡觉是恢复
能量最好的方式，晚
上10点之前睡，最晚
不超过11点，中午来
个30分钟的午休。

（2）少玩手机，玩
手机不仅不能休息，
还会耗费大量能量。

（3）满足自己的
一个小心愿，给自己
放个假，做平常不会
做但很想做的事，比
如看演唱会、旅行等。

（4）帮助别人，感
受付出的乐趣。

（5）写成功日记，
不管多小的事情，把
自己每一次的小成功
全部记下来。

（6）出门，不要长
时间一个人待在家
里，能量低的时候更
要出去走动，哪怕是
散步。

（7）每天晚上泡
30分钟的脚，水温45
度左右。

（8）坚持每天阅
读，哪怕只有5分钟，
好的书籍能给人带来
能量。

（9）练习八段锦
是提高能量最简单的
方式。

（10）养成每天冥
想的习惯，“充电”10
分钟，精力充沛一整
天！

做
好
这
十
件
事

找
回
积
极
阳
光
的
自
己

12355
你的心事我来听

共青团黑龙江省委员会 生活报社

情绪波动微弱 一切都无所谓……
冰城心理专家诊断“淡淡综合症”

拒绝做“淡人”
这些小妙招让你

生活报讯（记者刘维娜）近日，为帮助青少年解决心理困惑、就业创业、人际关系、情感婚恋、工作压力等问题，共青团黑龙江省委员会联合生活报
开通“12355你的心事我来听”专栏，为龙江青少年服务。专栏推出后，引起了广大读者的关注，纷纷来电咨询，诉说他们的烦恼。

最近，网络上出现了一种新的“症候类型”：他们的日常生活以“淡”字为核心，情绪淡淡的，几乎没什么波动起伏；爱好淡淡的，问就是可玩可不玩；
说话也淡淡的，回复起来基本就是“收到”“1”“ok”……这种情况被称为“淡淡综合症”。而“淡人”作为一种新的人物属性，传递出了个体在万事万物面
前“无所谓”的随意态度。然而“淡人”的背后究竟是真的云淡风轻，还是压抑到麻木呢？针对这一现象，记者和心理专家王宇老师一起进行了讨论。

“我女儿是不是有点
太冷漠了？我和她说很
多话，她有时候不回，有
时候就回一个‘收到’，我
觉得我俩不像母女，像上
下级！我也试过和她谈
心，了解她的情况，可是
她说现在年轻人都这样，
说自己是‘淡人’。我也
不知道啥意思，更不知道
怎么和她沟通。”原来，毕
业3年的小草（化名）一
直在外工作，平日里和家
人沟通不勤，她的母亲觉
得她过于冷漠，于是求助
了记者。“她之前不是这
样的，自从工作以后就渐
渐变成了这样，让我很担
心她。”

“自己一个人在外地
上班压力很大，一开始我
也试着融入到同事的圈
子里，可是我不仅是新人
还是外地人，无论工作上
还是生活上，都很难融进
去。一开始还会感到焦
虑，后来我发现自己看淡
一点就不难受了，渐渐地
就学会了用这种淡然处
世的态度去面对一切问
题，我不会强行融入别人
的圈子，也不会为了工作
上的难题睡不着觉，觉得
这样挺好的。至于我父
母，我就算是和他们讲了
这些事情，他们也只是替
我担心，不能解决问题，
所以我就选择不回复或
者应付一下。我觉得我
就是性格变了，并不是冷
漠无法交流，只是放平心
态，拒绝内耗。”小草表
示。
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“最近很流行‘淡人’这
种说法，有很多年轻人对自
己的定位就是‘淡人’，它看
起来和‘摆烂’很相似，实际
上却有很大的区别。‘摆烂’
是什么都不做，而‘淡人’是
什么都在做，但不积极，一
部分‘淡人’是心理创伤导
致的。”心理专家王宇老师
告诉记者：“在我看来，‘淡
人’分两种，一种是内在和
外在感受一致，是真心实意
觉得云淡风轻，内心倾注着
轻舟已过万重山的豁达，这
种‘淡’里有自己的热爱和
明确的追逐方向；另一种是
内在和外在有强烈冲撞，这
种‘淡’是一种坚硬的保护
壳，你以为是钝感力修炼成
功了，其实是压抑太久的情
绪已经感觉不到了。”

“对社交没有兴趣，对
任何人都感到麻木。”“哪
里都不想去，在家可以待
一辈子。”“卷不赢也躺不
平，能混一天是一天。”“感
觉什么都不在乎了，就是
开心不起来。”“没有可以
倾诉的人，慢慢开始不想
说话。”“这个世界，没有什
么能点燃我的内心。”……
网络上很多人都有这样的
心声。如果你也有这些感
受就要保持警惕了，因为
这可能不是真的情绪稳
定，而是长期压抑情绪之
后变得没有感觉。“保持对
真实情绪的敏锐感知力才
是真正的强大，感受不到
情绪就出现问题了。”王宇
老师分析道。

出现这种情况的原因
可能有以下几点：

1、你曾经防御过
无数次，但每一次都输
了

防 御 模 式 分 为“ 战 ”

“逃”“僵”“讨好”。大多情
况下，你既打不赢，也逃不
掉。你不想去上班或上
学，因为觉得自己无法打
赢那些欺压你的人，但你
又逃不掉，不得不去。所
以，身体会通过“失去感
受”来保护你，因为感受不
到痛，就不会让你陷入危
险。

2、真实情绪被你忽
略

假如我们的大脑有两
个情绪空间，一个是别人
的，另一个是自己的，如
果你总是照顾别人的感
受，等于一直在“别人的
情绪空间”里串门，空间
里住着“别人的情绪”和

“别人的感受”。然而你
的情绪空间却被打入了冷
宫，自己的情绪总是被忽
略。

3、忽视身体给你的
信号

不同的情绪也会影响
人的生理，会在身体状态
上有所体现，可以仔细觉
察身体提供给你的线索，
你就会知道该怎么更好地
照顾自己了。

4、你以为情绪稳定
了，其实是心性被磨平
了

少年时期的我们，总
是锋芒毕露，什么真情实
感都会外露。后来发觉，
这些外露的刺，会在无意
间刺痛别人。有些朋友、
机会，会因为毫无遮拦的
表达，离你远去。后来，你
决定拔掉那些刺，觉得挣
扎反对都是没用的，顺应
妥协才能让日子好过一
点。
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