
幸福活动月

重点教育一：安全教育

安全保障是学校开展各项工作的前提和基础。
由于生源激增，我校由标准的24个班级已经增加到
73个班级，3000多学生。人员非常密集、安全管理
难度特别大，因此我们将校园安全细化到每一个角
落。5错时，4固定，3严禁。定期举行防火防震防灾等
应急演练，将应急知识、自救方法传播到每一名学生
心里，种下“人人讲安全，个个会应急”的种子。严格
遵循“1530”安全教育。邀请法制副校长给学生上安
全课。建立健全校园全员安全责任制，构筑安全双重
防控体系，为学生筑起安全防线。

重点教育二：心理教育
重视心理健康教育，关心学生身心健康发展。

虽然校舍紧张我校也设立心理咨询室。并专门培训
有经验教师做学生心理工作，定期到每个班讲座或
举行全校性有选择有针对性的讲座。请邀请专家为
学生进行心理讲座。

重点教育三：达人教育
自理小达人：自己会穿衣穿鞋、叠衣服、系鞋带、

整理书包。
清洁小达人：整理清洁书桌、整理床铺、洗手绢

等。
家务小达人：帮助父母做简单的家务、扫地、擦

地、洗碗、洗袜子等。
实践小达人：参加学校社团活动，走进社区街头

捡垃圾、做垃圾分类、清理街头广告等社会实践活
动。

节约小达人：养成勤俭节约、低碳环保的生活习
惯，帮助父母承担家务活、厨艺“露一手”等活动。

动手小达人：做力所能及的家务、洗衣服、收拾
卫生等。

烹饪小达人：会做一、两道拿手菜，会做面食等。
发明小达人：利用知识做小发明、小创造。

技能小达人：会正确使用劳动工具、能够修理简单的
桌椅、小家具等。

重点教育四：养成教育
养成良好的行为习惯会使人终身受益，中小学

生获得良好习惯比获得多少知识更重要。
具体是以课堂渗透为主，家庭规范为重;持之

以恒，循序渐进;发挥集体作用，形成教育氛围;矫正
不良习惯，锻炼意志品质。通过丰富多彩的活动和各
种教育手段使学生参与其中，成为活动的主角，促进
其良好习惯的早日形成。

学校通过培养学生的十大习惯的方法（即学习
习惯、行为习惯、礼仪习惯、运动习惯、安全习惯、劳
动习惯、生活习惯、道德习惯、交友习惯、上网习惯），
塑造具有良好行为习惯的“幸福征仪娃”。每年小
一入学后都要开展“21天习惯养成打卡活动”，以
阅读和运动为纽带，促进父母陪伴孩子阅读，陪
伴孩子运动，让有效陪伴成为家庭生活的常态，
让学生习惯与家庭教育完美融合。21天后开家长
会总结，并将好习惯继续保持下去。

学校努力拓展资源，实现多方育人。1.“幸福早
八点”——五育并举才艺展示；2.“幸福韵律操”——
间操评比；3.“幸福嗨起来”——午间活动；4.“幸福跳
起来”——学生人手一根跳绳，坚持每天跳绳10分
钟。；5.“幸福说出来”——每日格言座右铭；6.“幸福
大讲堂”——请家长或专家到学校进行讲课。

新学期新征程,哈尔滨市征仪路学校全力推进
大德育体系建设，擘画立德树人新篇章，秉承“育人为
本、德育为先”的办学宗旨，始终把幸福德育工作摆在
学校工作的首位，以精心为前提，以精细为过程，以精
致为目标，用爱铺筑师生幸福成长之路，让幸福征仪
成为学生梦想起航的地方、幸福成长的摇篮！

推进大德育体系建设 擘画立德树人新篇章
哈尔滨市征仪路学校 学生幸福成长的摇篮

学校文化的形成是一个积累、
渐进的过程。哈尔滨市征仪路学
校历经十七载沉淀，张馨元校长带
领全体征仪人，历经三年时间的研
究和探索，绘制出与新时代发展要
求相契合、与新时期学生成长需要
相适应的幸福教育理念，这一理念
的提出体现了学校文化的传承与
发展，是在长期的教育实践中，历
经酝酿、奠基、生成。在经历探索
及内涵式发展几个时期后，我校初
步形成幸福德育体系，并在摸索与
实践中不断完善，力求在幸福德育
体系的教育实践中，打造全面发展
的幸福征仪娃。

幸福德育体系构建是学校德育工
作的核心要素，力求贯通学生从一年至
九年成长的每一个阶段，协同德育实践
的各方主体，形成纵向贯通衔接、横向
协同合力、要素整体融通的德育体系。
在德育实施的过程中，学校充分把握不
同学段学生的认知特点，以像爱自己的
孩子一样，爱我们的学生为育人理念。

在构建幸福特色德育育人体系的
过程中，形成了学校特有的314管理模
式。即三条主线、一个中心、四个重
点。三条主线：队伍建设、学生管理、班
级建设。一个中心：紧紧围绕幸福育人
理念开展德育活动。四个重点:安全教
育、心理教育、达人教育、养成教育。

规范德育常规工作——幸福
德育工作手册。学校在张馨元校长
的带领下，编撰出学校幸福德育工
作手册，老师拿到这本小册子一目
了然，具有较强的指导性。工作有
抓手，老师不再迷茫，学校人人都
可以成为德育工作者。

以会代培——德育例会抓常
规。每周例会明方向、扫问题、期末交
流结硕果。每周二的第四节课为雷
打不动的班主任例会时间，通过例会
对本周德育工作进行梳理与小结，及
时提出问题，交流改进措施。

助力优秀教师成长——幸福工
作室。学校幸福班主任工作室组建3

年，工作室定期开展专题研讨、经验
交流、案例研究等活动相互学习与相
互探索。幸福工作室的成立旨在提升
班主任团队处理问题的能力，力求通
过“传、帮、带”，带动整个班主任团队
共同发展。

培养家庭教育指导师——幸
福家庭教育的引路人。学校一直大
力支持德育工作者的学习培养，学
校的目标是实现全员参加家庭教
育指导师的培训，使得教师队伍人
人都具备家庭教育理论知识，为家
校合作助力，引领幸福征仪的家长
们获得专业的家庭教育指导。

主线一：
幸福德育团队建设人人都是德育者

自主管理。培养小干部，校园里
利用好学生会、大队委、值周生，实施
校园自主管理。提倡班级中人人都是
管理者，充分发挥学生的积极性、
主动性，推进自主管理，提高学生
自我管理的意识和能力。

目标管理。目标管理主要利用
各种评比激发学生自主发展的需
求，结合评议与表彰促进学生长期
自主发展。

通过学期幸福少年、幸福小达
人、最美少年、星级少年、红领巾奖章
以及常规各类标兵的评比，来适应素
质教育要求的全面发展性评价。

常规管理。养成教育在点上强
化突破，面上推动提高。学校十五
字常规：“右侧行、脚步轻、口无声、
摆摆手、微微笑。”常出现在黑板
中，广播里，学生熟记常规要求，才
能从而内化为行为习惯。

主线二：
学生管理——促进养成教育

学校完善对班级的目标管理，
由德育管理者分学年管理，带领学
生干部结合评比量化表进行常规
检查，进行周评比、周小结、周授
旗，对卫生达标班、纪律达标班、两
操达标班及时授予幸福班流动红
旗表彰奖励。

“五大常规”促进班级德育常

规管理。五大常规即德育课常规、
日德育常规工作、周德育常规工
作、月德育常规工作、期德育常规
工作。德育常规是学校工作的一
个重点，也是师生养成良好习惯的
一个基础，好的纪律、好的行为习
惯能创造一个好的学习习惯，更有
利于学生的学习和幸福成长。

主线三：
班级建设——幸福班评比

围绕一个中心广泛开展活动，
寓幸福德育教育于各项活动之
中。学生教育活动和社会实践活
动是教育的重要载体，我们坚持活
动育人，有目的、有计划地进行了
一系列丰富多彩的教育活动,寓教

育于活动之中，让学生在活动中锻
炼性格、磨炼意志、陶冶情操、完善
人格、提高觉悟。

学校以幸福德育主题活动月
为载体，开展德育主题活动。具体
实施如下：

以幸福德育主题活动月为载体
开展德育主题活动

传统的节日、纪念日教育。
（传统节日介绍）每逢重大节日我们便组织

师生忆传统、谈打算，树立责任感，做到了月月有
主题，周周有重点。

三月“学习雷锋 分享幸福”：幸福社
团走进社区、走向社会做公益活动，让学
生在奉献中体会幸福。

四月“缅怀英烈 珍惜幸福”：倡导文
明祭祀，缅怀英雄，珍惜幸福。

五月“劳动研学 创造幸福”：走进自
然感受自然，劳动研学，创造幸福。

六月“扬帆起航 收获幸福”：以课本
剧、读书为活动载体，行成我校特色育人
活动“文化节”。

九月“开笔启蒙 播种幸福”：新生入
学典礼，以开笔启蒙、军训为主题，让学
生在入学仪式中体会播种幸福的希望。

十月“书香阅读 浇灌幸福”：传承经
典重温革命路线为主题，让学生在朗诵
中浇灌幸福之花。

十一月“走进社区 发掘幸福”：家校
联动互帮互助，发现身边的榜样学习身
边的榜样，在寻找中发掘幸福。

十二月“评比展示 拥有幸福”：表彰
“幸福班”、“幸福标兵班”、“幸福少年”，
树立榜样，让学生在评比展示、良性竞争
中追求幸福。
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哈尔滨市清滨小学校

传承冰雪文化 奠基健康人生

哈尔滨市
清滨小学校始建于
1955年，是国家级体育传
统项目学校，国家级短道
速滑后备培养基地，国家
体育传统学校先进集体、
全国青少年体育工作先进
集体、全国群众体育工作
先进单位、全国冰雪特色
校园，国家级奥林匹克示
范校、国家高水平体育人
才培养基地、全国健康学
校，黑龙江省体育传统项
目（速度滑冰）学校、黑龙
江省标准化小学。先后为
国家、省、市输送300余名
速滑运动员，8位世界级冠
军（世界杯、世锦赛、冬奥
会）从这里走出，还有 24
名学子获亚洲、国家级冠
军，多年来共为国家、省、
市输送300余名速滑运动
员。参加全国小学生短道
速滑比赛5次获小团体冠
军，3次获甲、乙、丙三个组
别的第一名和团体冠军，
被誉为中国速滑冠军的摇
篮。

学校秉承“传承冰雪
文化 奠基健康人生”的办
学宗旨，以追求“成就有思
想的教师,培育有特长的学
生,创办有特色的学校”为
目标,发扬“做人如雪，做事
如冰”的清滨精神，将冰雪
运动项目纳入体育课教学
内 容 已 有 40 余 年 的 历
史。挖掘地方资源优势,丰
富冬季学校体育课程,积极
打造校园冰雪文化，大力
推行“百万青少年上冰雪”
和“校园冰雪计划”,极大地
促进了青少年冰雪运动的
普及与发展。

多年来,学校始终以冰
雪文化推动学校特色发
展。形成了:“学校冰雪文
化——冰雪课堂教学——
冰雪活动体验——冰雪校
本研修——冰雪运动训
练”一系列的校园冰雪文
化氛围。

一、冰雪运动促体
质健康

为了促进学生体
质健康的提高，让滑
冰更易于学习。体育
教师根据速滑技术动
作编排了速滑陆地模
仿操,这套韵律操配
乐欢快,动作简单易
学,将速滑动作进行
分解易于掌握, 速滑
陆地模仿操已经纳入
到日常的间操活动中
是清滨学子必会项
目。为了让学生能更
好的接触、了解速滑
这项传统运动，我校
体育教师还根据
速滑的技术动作
与练习原则，自
编了轮滑、陆地
模仿和速滑
的 校 本 用
书。内容儿
童 化 ，图 文
并 茂 ，利 于
学生学习技
术 动 作 ，逐
步帮助学生
树立正确的
体育锻炼常
识 ，提 升 成
就 感 ，从 而
全面掌握滑
冰和轮滑这
两 项 体 育 技
能。

夏季体育课上轮滑课，11月初
上陆地模仿课，11月下旬——12月
上冰上速滑课。理论与实践两位一
体的冰雪进校园的奥林匹克教育模
式已经构建，并已经形成了冰雪教
育三位一体的理论框架，即：知识教
育，赏析教育，体验教育。学校的上
冰期很短，为了能让学生多上冰上
课，每年我校都抢先抢早浇冰。在
上冰课前的2—3周，学校开设陆地
模仿课，主要是为上冰打好基础。
学校还购买了标志块、平衡垫、呼啦
圈等一系列体育器材，就是为了丰
富课堂的教学手段，增强学生的下
肢力量和肢体的协调性、平衡感。
结合新中考体育标准，清滨体育老
师根据多年的经验设计出速滑课的
考核五星级标准评价，此评价采用
绝对性与相对性标准相结合的方
法，大大地促进了学生学习的积极
性。学校的“滑冰考核五星级标准”
中的三星评价标准就已经大大高出
了哈尔滨市初中毕业滑冰考试的标
准。其具体要求为一、二学年学生
的初级标准百分率达到98%以上，
即能在 2 分钟以内直立滑行 100
米，并用A字方法转弯；三、四学
年学生的中级标准达到90%以上，
即可以在一分钟以内半蹲滑行100
米，并用交叉步方法转弯，掌握内
八字停止法；五学年学生的高级标
准达到60%以上，学生一分钟以静
蹲姿势滑行200米，并用交叉步方

法转弯，熟练掌握内八字停止法。
长期的坚持和系列的训练大大提高
了清滨学生的体质健康水平。

学校每年都召开冰上运动会，积
极鼓励学生参加，并在比赛中锻炼学
生拼搏精神，增强运动技能。每年冬
天还都举办冰上竞技、趣味项目等竞
赛；开设了冰雕制作、雪趣摄影、冰雪
美食、冰版画等冰雪实践课程；真正
的让学生陶冶情操，开阔视野，提升
欣赏，积淀底蕴；真正实现培养学生
遇到困难要敢于面对、坚持不懈，吃
苦耐劳的可贵精神；培养学生自信、
果断和超越自我的拼搏精神。

延续历史将早期学校冰上
训练队更名为俱乐部，长期坚
持冰上训练，克服了校园设施
与环境的制约,采用科学的、多
样的训练方法坚持训练，春夏
体能训练，秋冬场馆冰上训练，
在黑龙江省冰上基地常年不
断，同时聘请专业教练给予指
导，多年来蝉联哈尔滨市南岗区
冬季冰上运动会团体总分第一
名的荣誉，多次参加国家、省、市
级各类冰上比赛，多人次获得冠
军、亚军等优异成绩，在2022年
黑龙江省U系列速度滑冰比赛

中获得小学组团体总分第二名，
2021年哈尔滨市传统项目比赛
（速度滑冰）中荣获小学组第一
名的优异成绩，为国家、省、市培
养多名优秀运动员。

学校坚持 40余年成为第
一个揭开哈尔滨市“百万青少
年上冰雪”活动帷幕的学校,活
动被国家、省、市级的报纸、电
台连续多年跟踪报道。2023年
成功开展“相约亚冬城，共圆冰
雪梦”暨南岗区“百万青少年上
冰雪”活动，为亚冬会助力，为
亚冬会宣传。

在新一届领导班子带领下，
我们将继续加大冰上课程的研
发，搞好科研，创新课堂。加大冰
上训练力度，争取各级部门支持，
与专业院校形成合力，进一步完
善体教结合，从而提高我校学生
的体质健康和运动竞技水平。今
后我们将不断将冰雪文化与学生
思政教育有机结合，在培养学生
运动技能的同时，对学生进行有
效的思想教育，把冰雪文化、弘扬
奥林匹克精神与社会主义核心价
值观、爱国主义、集体主义教育相
结合，激发青少年学生参与冰雪

运动的热情，培养大批冰雪运动
爱好者、参与者，进一步增强学生
体质健康水平，传播积极健康的
生活方式，促进学生身心健康发
展，为哈尔滨亚冬做贡献。

清滨人将继续以饱满的热
情，以顽强拼搏精神，克服各种
困难与压力，一如既往地承载
历史、不负众望，凝心聚力以冰
雪活动为载体，全力推进学校
传统体育项目的开展，走好学
校特色持续发展之路，为国家、
省、市输送更多的冰雪人才而
不懈努力！

三、冰雪成绩亮学校品牌

二、冰雪课程育追风少年
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