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生活报讯（记者王秋实）在繁忙
的都市生活中，“上班族”与“学生”两
大群体常常面临就医难题。为满足

“上班族”“学生”等群体多元化的就医
需求，提升就医体验，自4月2日起，
哈尔滨医科大学附属第一医院在南岗
院区和群力院区首次推出夜间门诊服
务，涵盖视光中心、口腔、整形美容外
科等多个科室。

夜间门诊时间
每个工作日16:30-19:30
夜间门诊科室
南岗院区：

视光中心门诊、整形美容外科门
诊、口腔正畸门诊、儿童口腔门诊、口
腔牙体牙髓门诊、口腔修复门诊、口腔
预防保健科门诊、口腔牙周病门诊、口
腔种植门诊。

夜间门诊地址：一曼街143号
群力院区：
口腔门诊
夜间门诊地址：群力第七大道

2075号
均设有清晰的指示标识，方便患

者就诊。
夜间门诊挂号方式

患者可
通过微信公
众 号“ 哈 尔
滨医科大学
附属第一医
院 ”进 行 预
约 挂 号 ，或
直接前往医
院 窗 口 挂
号。请在夜间门诊开诊时间段内就诊。

今年，哈医大一院迎来了建院75
周年的重要时刻。医院始终坚持“一
切以患者为中心”的服务理念，积极回

应患者需求，通过优化排班时间，增加
诊室利用率，深挖门诊潜力，开设夜间
门诊，着力解决患者急难愁盼问题，提
供更为灵活和便利的就医选择。

哈医大一院首次开设“夜间门诊”
满足上班族、学生就医需求

生活报讯（记者王秋实）
“你是我生命中的贵人，是拯救
我的天使……是您无私的大爱
给予我重生的机会。”这是小敏
（化名）在造血干细胞移植病房
内写给无关供者的信，朴实的
话语传递着最真挚的感激，正
是这份无私的爱给小敏带来了
生命的种子，这份信笺将传递
千里送到这位爱心人士手中。

3月7日22时，哈尔滨医
科大学附属第一医院血液内科
造血干细胞移植病房，医务人
员从中华骨髓库志愿者手中接
过远道而来的外周血干细胞，
连夜回输给患者。

去年十月，小敏确诊为急
性髓系白血病，但没有兄弟姐
妹、父母年迈、儿子年幼，并没
有合适的亲缘供者，异基因造
血干细胞移植就是唯一救命的
手段。

血液内科病房李慧波副主
任立即为患者在中华骨髓库中
配型登记加急寻找能和她相匹
配的非血缘供者，也就是外周
血干细胞无偿捐献者。

幸运的是，小敏成功配型
一位全相合供者，捐献者也非
常愿意捐献自己的外周血干细
胞来拯救小敏的生命，这不仅
仅为小敏带来了活下去的勇
气，也为这个家庭带去了生的
希望。

范圣瑾主任组织移植团队多次
讨论，只为制定出完全贴合小敏的非
血缘供者预处理方案，2月26日顺
利进仓开始移植前预处理。

3月7日造血干细胞供者成功采
集干细胞悬液288ml。当晚，这份珍
贵的造血干细胞安全抵达血液内科
并顺利完成交接，经过医生处理、计
数后，于凌晨2点回输给患者。

在医生的精准治疗和全体护士
的不分昼夜的精心守护下，小敏于3
月22日顺利出仓，将在普通病房等
待血象恢复后出院。

大爱相伴 千里“髓”行

哈医大一院完成一例
造血干细胞移植手术

生活报讯（记者何兴
丽）4月1日，哈市西大桥封
闭施工后迎来首个工作日早
高峰。据交警部门介绍，对
比封闭施工前，交通拥堵情
况略有增加，南岗地区及哈
西区域交通运行整体平稳，
未出现大面积、长时间拥堵
现象，铁路街、汉广街及工建
地道桥、教化街、文昌桥等分
流道路交通压力较大，其他
道路交通基本正常。

近一阶段，哈尔滨市公
安局交警部门为将西大桥施
工对交通影响降至最低，深
度调研、精心施策，着重开展
五方面工作：一是优化导改
方案，提前1个多月对接项
目及设计部门，先后召开讨
论会7次，力求导改方案最
优。二是提前广泛宣传，对
外发布调流通告，同步通过

“声、屏、报、网”“两微一抖”
等形式广泛宣传。三是配套
完善设施，指导项目单位安
装迁改护栏4000米，增设各

类标志275块，调整交通标线8000平方
米。四是强化勤务部署，提前一周对60名
交通疏导员开展业务培训，增设疏导点位
54处、巡逻线路7条，同步加强施工区域
及周边的动态巡控等。五是强化部门联
动，主动会同交通部门优化调整25条公交
线路运行方案，会同属地街道办事处走访
沿街商户及居民、清理汉祥街占道市场，陪
同区教育部门深入校园发放《一封信》、开
展实地宣教。

下一步，交警部门将持续观测西大桥
施工周边区域路网运行状况，根据流量变
化，及时响应调整交通组织措施，加大疏导
力度，力争将封闭施工给交通带来的影响
降到最低。

西大桥封闭施工 早高峰运行平稳

冰城交警五项措施保畅通

生活报讯（记者吴海
鸥 王雪莹）近日，黑龙江省
博物馆开展“相约龙博”系列
科普课，带领同学们一同探
寻生活在大兴安岭中的小动
物们。

记者了解到，课程分为
展览参观、教室授课两部分
进行。老师带领同学们走进
基本陈列展厅参观馆藏动物
标本，讲解野生动物的生活
环境和生存方式。课堂上，
老师为同学们介绍了它们的
特点和习性以及保护野生动
物的必要性。在课程最后的
创意手工环节，同学们用彩

色颜料描绘了一幅幅精致的画作，表达了
自己保护野生动物的决心和热情。

省博物馆工作人员表示，接下来，省
博物馆会继续深入挖掘、梳理馆藏文物所
蕴含的文化内涵和时代价值，积极发挥教
育功能，创新开发寓教于乐的教育活动，
擦亮“相约龙博”品牌，提升龙博研学吸引
力。

“相约龙博”开课！

探寻大兴安岭里的小动物

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000 元-6000 元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

门市出售
道里区安固街 118 号 1-2
层，建筑面积：1042㎡。地理
位置优越，适合开办宾馆、酒
店、医疗诊所、养老公寓等。
联系电话:17603607999
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生活报讯（记者梁晨）4 月 1
日，记者从哈尔滨市林草局获悉，为
打造生态宜居城市，鼓励更多群众
参与到全民义务植树活动中，哈市

林草局现向社会公布9区9县(市）义
务植树接待点。2024年全市春季义
务植树接待点共计18个，即日起接
受市民报名。

为确保义务植树的效果落实落
地，每个接待点均有专人负责，对植
树技术操作进行明确规程指导，确保
义务植树取得实效。

生活报讯（记者李威兵）2日，哈市升温，最高
气温超过10℃。2日-4日，哈市无明显降水，火险
气象等级较高，相关单位和个人需加强火灾隐患
排查；昼夜温差较大，市民需根据气温变化及时调
整衣物。

本周哈市以晴或多云天气为主，有一次弱降
水过程。6日夜间至7日白天南部（五常、延寿和
尚志）有阵雨，降水量0.1～1毫米。其他时段为晴
或多云天气。

2日-6日，全市气温持续回升，白天最高气温
普遍达到10℃以上；5日最高气温可升至13～
17℃；7日气温明显下降。

2日-4日，全市风力相对较小，白天平均风力
2～4级，夜间至上午时段个别区域可能出现雾或霾，
能见度较低。5日-6日，风力增大，阵风6～8级。

哈尔滨市天气预报
1日夜间至2日白天：全市晴间多云；西南风

1～3 级；最低气温木兰、通河、延寿、方正、依
兰-7～-5℃，其他区域-4～-3℃，最高气温10～
13℃。

2日夜间至3日白天：全市晴间多云；西北风
2～4级；最低气温-3～-1℃，最高气温9～12℃。

3日夜间至4日白天：全市晴间多云；西北风
2～4级；最低气温-4～-1℃，最高气温10～13℃。

哈市今日
最高温超10℃

本周多晴好天气 气温先升后降

生活报讯（记者于海霞）
记者从省水文中心水情处获
悉，3月31日 8时，松花江干
流肇源段 (肇源县肇源镇)开
江，开江日期较常年提前 2
天。嫩江江桥段(齐齐哈尔市
泰来县江桥镇)4月1日8时开
江，开江日期较常年提前 1
天；开江水位135.00米，比历
年开江水位（134.15 米）高
0.85米；流量245立方米/秒。

雅鲁河碾子山段(齐齐哈

尔市碾子山区跃进街道)4月1
日9时开江，开江日期较常年
晚4天；开江水位213.13米，比
历年开江水位（213.58米）低
0.45米；流量19.4立方米/秒。

截至目前，嫩江同盟段和
江桥段、松花江肇源段、牡丹
江干流牡丹江段、拉林河五常
段、蚂蚁河、穆棱河梨树镇至
密山桥段、倭肯河、绥芬河、雅
鲁河碾子山段开江，其他河流
仍处于封冻或融冰状态。

松花江干流肇源段已开江
较常年提前2天

生活报讯（记者张立）4月
13日是第九届亚冬会倒计时第
300天，亚冬会执委会新闻宣传
与媒体运行部与黑龙江省老年
书画研究会、黑龙江省直机关书
画研究会携手，共同举办“2025
年第九届亚洲冬季运动会书画
艺术展览”活动。

此次展览将以书画艺术为
载体，传递“冰雪同梦、亚洲同
心”主题，展现亚冬会和冰雪运
动的独特魅力和精神内涵。如
果您在书画方面颇有造诣，并且
与亚冬会有着不解之缘，想与大
家分享，欢迎参与到本次活动中
来。

征稿范围：面向全国（含港、
澳、台）和亚洲国家。

作品要求：
1.征集书法、国画、油画原

创作品，投稿作品必须为原创，
凡因作品知识产权问题产生的
法律责任由创作人承担。

2.征集工作自本征稿启事
发布之日起，至 2024 年 7 月 31
日截稿（以当地邮递时间为准）。

3.作品以“弘扬奥林匹克精
神，展现亚洲冬季体育及运动健
儿风貌”为主题。

4.作品规格为四尺整宣（油
画作品可参照四尺宣纸规格
69cm×138cm），一律为竖式，无
需装裱。

5.每人投稿限1-2幅，在作
品背面右下角附作者简介、通信
地址、联系电话

6.本次展览不收参展费、不
退稿，参展作品由主办方统一装
裱。

收件地址：中华人民共和国
黑龙江省哈尔滨市道里区友谊
西路5888号亚冬大厦一楼收发
室（邮寄信封右上角请标记“亚
冬会参展”字样）。

奖项设置：书法和绘画作品
各设一等奖10名；二等奖20名；
三等奖30名；优秀奖100名。工
作人员参展作品不列入评奖范
围。

奖品：三等奖以上作者将获
得黑龙江省非物质文化遗产珍
贵“冰花瓷盘”一件；向获优秀奖
以上作者颁发获奖证书，并赠送
一册精装《“冰雪同梦 亚洲同
心”2025 年第九届亚洲冬季运
动会书画艺术作品集》；向入展
作者颁发入展证书。

亚冬会书画艺术展
启动征集

等您来参赛

扫
码
看
详
情

孙海淇孙海淇 摄摄

生活报讯（孙海淇 于金鑫 记
者于海霞）近日，位于黑龙江省密
山市的兴凯湖畔迎来了大批小天鹅
迁徙种群，吸引了众多摄影爱好者
和游客前来观赏拍摄。

据了解，这些小天鹅属于我国
二级重点保护鸟类。当地居民称，
近年的春秋两季都会有许多天鹅在

这个区域停歇觅食，有时数量多达
上百只，此次是近几年来有影像资
料记载的天鹅数量较多的一次。

据兴凯湖国家级自然保护区
科研宣教中心主任刘化金介绍，目
前看到的天鹅是小天鹅，主要来自
越冬地东部沿海和长江中下游，它
们的种群数量目前看有150只左

右，去年小天鹅的迁徙在四月中旬
左右，今年比去年提前了将近 15
天。

密山市摄影家协会会员孙德林
早上天还没亮就赶到兴凯湖沿岸拍
摄天鹅起飞和降落。据其介绍，因
为白鱼湾这个地方湿地保护得较
好，今年天鹅来得也比较早。

兴凯湖畔迎来大批小天鹅兴凯湖畔迎来大批小天鹅

哈市公布18个春季义务植树接待点
市民可报名参与


