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大庆交警

无人机空中巡逻
抓拍违规停车
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哈工大王伟鉴

本科生直博
获奖学金超5万元
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男子一时嘴馋

毒死22只野鸭
2只白头鹤
已被采取刑事强制措施
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明日18时起

哈市江南五区
暂停水费缴纳

0303

倾听业主意见、建议及问题投诉

哈市将开展物业项目经理接待日

打通会展中心展厅
加建约17100个坐席

八区体育中心
冰球馆全面升级

低碳节能+绿色环保
场馆“会呼吸”

5G-A技术引领
网络升级有保障

0202

0404

记者探营亚冬大厦 亮点抢先看

亚冬会倒计时300天主题活动
13日在大剧院启幕

打卡景观雕塑
有机会得纪念品

少年不慎落水少年不慎落水
冲进冰河救人
获救孩子家长
找到四名救助者致谢
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有人甘当小学员找前辈补演技、有人做节目出品人
带女团出道、有人陪妈妈出镜展现最真实的生活……

浙江卫视《无限超越班》
第二季的火，跟导师们的

“毒”分不开。记者看到，对
于学员们的演技，他们总是
点评得一针见血，甚至不留
情面。比如，面对数年不拍
戏，做直播、做综艺秀也能
挣到钱的朱梓骁、金莎、李
菲儿，梁家辉直言：“你的真
实想法是真的想重新回到
镜头前塑造角色的那种生
活，还是向往镁光灯和曝光
度，出发点不一样，结果也
不一样。”看到非科班出身
的纪凌尘将《无间道》中一
个爱上黑帮大嫂的小弟，硬
生生演成了一个流氓，宁静
气的恨不得用矿泉水瓶子
砸他。之后的“试戏”中，郝
蕾更是感叹：“你演完这个
片段就断送了你的演艺生
涯。”

节目中，导师们都是娱
乐圈的资深前辈，面对表演
青涩的艺员，他们能够从技
术和情感层面指出学员表
演的不足之处。虽然曾被
吴镇宇“批”得很惨，但张睿
依旧期待每一次的尝试与
挑战。“演员不可以用观影
者或者上帝的视角去提前
定义黑白，要用人的角度、
当时角色的角度去看事。
谢谢导师言传身教！”纪凌
尘表示，演员这条道路需要
学习的东西还有很多，之后
自己也会更加专注演技的
提升。

“小绵羊”张艺兴也解锁了新
身份——芒果TV青年国际舞台
文化交流真人秀《百分百出品》的
出品人。记者看到，首期节目中，
张艺兴带领的六名见习生与来自
马来西亚的女子团体DOLLA展
开精彩的舞台交流赛。硬核强劲
的中国女子组合唱跳与铿锵耀眼
的马来西亚流行音乐，让人大饱
眼福。网友们纷纷表示：“不仅是

唱跳比拼，更是文化的交流。”“耳
目一新，眼界大开！”

谈及历时三年培养的女子组
合，张艺兴说不想给新人设限，他
也回应了很多人对于自己想要带
领华语音乐走向世界目标的调
侃，表示“所有的梦想都是从好笑
开始的”。在张艺兴看来，人生没
有对错只有选择，坚定的一直做
下去，在未来就会有答案和反馈。

“小绵羊”解锁新身份
张艺兴带旗下女团上《百分百出品》

吃饭有“饭搭子”，健身有“健
身搭子”，甚至还有“减肥搭子”

“游戏搭子”……如今在社交媒体
上流行的“搭子文化”，正成为年
轻人一种新型社交关系模式。江
苏卫视刚开播的《音你而来》，就
邀请到潘玮柏、薛凯琪、张碧晨、
武艺、张紫宁、王琳凯、高卿尘7位
音乐人，以“音乐+旅行”的形式来
展现当代人社交状态。

记者了解到，节目中他们将
走上风情各异的城市街头，完成6
场主题鲜明且风格迥异的现场音

乐会，用音乐治愈每一位聆听
者。7位音乐人是这样自我评价
的：潘玮柏称自己是“外向型人
格”“体重克星”；薛凯琪是“计划
型人格”“零食大户”；张碧晨是

“行走的哆啦A梦”；武艺自称“综
艺效果天赋型选手”“辣条小王
子”；张紫宁认为自己是“出片达
人”；王琳凯自称“把更多时间花
在音乐上”；高卿尘则是“实用型
选手”。首期节目播出后，网友们
纷纷留言：“知音难觅，带上音乐
搭子去旅行，太有趣了！”

七位歌手上演《音你而来》
潘玮柏、薛凯琪融入“搭子文化”

是歌手，也是奶爸。没错，在
芒果TV男性全职育儿观察真人
秀《爸爸当家》第三季中，李承铉
跟魏晨就有着这样的“双重身
份”。

记者了解到，本季观察室嘉宾
以原班阵容回归。在上一季节目
中“斗嘴不停”的李承铉和应采儿
即将再次交锋；魏晨、李艾、张雅莲
成为互助会的“三届老前辈”。这
些围观在爸爸带娃第一线的观察
员极具看点，惹得粉丝们直呼：“这

碗‘电子榨菜’等太久了！”
作为“资深”奶爸，李承铉感

慨在育儿的过程中，父母双方肯
定有不同意见的时候，“我们家也
一样，但是经过多次较量，我终于
还是失去了我的话语权。适合宝
宝的，才是最好的。”新手“奶爸”
魏晨，则在节目中分享了自己初
为人父的感受，“他刚生下来时，
我连抱都不敢抱，现在他都可以
满地爬了，我就觉得‘哇’孩子成
长得好快！”

《爸爸当家》中当育儿观察员
“奶爸”李承铉、魏晨上节目进修

生活报记者 吴海鸥 王雪莹
最近，有一大波综艺不专注比赛、搞笑、做游戏，而是突出展现明星们

的N多面。比如，极具话题度的《无限超越班》第二季就被观众形容为“演
员生存指南”。因为不论你是科班出身的还是有经典代表作的，在导师们
面前通通不好使，一律打回成小学员重修演技；《是妈妈是女儿》中，那些
舞台上光鲜亮丽的女明星们带着妈妈一起出镜，展现最普通的母女日
常；《百分百出品》中，曾经的“小绵羊”张艺兴摇身成了节目的出品
人，带领旗下女团出道；《爸爸当家》中，李承铉、魏晨也卸下明

星光环，分享起“奶爸”们的育儿心得；《音你而来》中，潘
玮柏、薛凯琪、张碧晨等7位音乐人则直接恣意而

为，共同开启了一段“音你之旅”。

这些热播综艺
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女明星跟妈妈的日常相处啥
样？这一话题引发了不少人的好
奇，也让芒果TV《是女儿是妈妈》
受到了极高的关注。尤其是《甄
嬛传》中“安陵容”的扮演者陶昕
然，在揭开儿时母女关系“裂痕”
时一度惹得观众共情。

节目里，问到“小时候挨过揍
吗”的那一刻，气氛突然凝固了。
陶昕然望向母亲努力想让自己
笑，但一笑就哭了，坦言“挺多
的”。陶昕然的妈妈陶跃娣曾奉
行“不打不骂不成材”，女儿考了
98分，她会惩罚并质问：“那两分
怎么丢的？”女儿考了全班第四
名，她也生气：“为什么会跌破前
三？”听女儿说完，妈妈陶跃娣表
达了歉意，承认自己严厉中包含
着年轻的虚荣：“妈妈是第一次做
妈妈”，这份诚恳获得了女儿的理
解。而另外三组母女也存在各种
各样的小问题。

妈妈谢红武认为，自己跟女
儿王珞丹是朋友、是闺蜜，而在女
儿王珞丹的视角里两人“偶尔批
判，始终对立，期待未知”；赵小棠
说小时候在奶奶身边，缺少父母
的陪伴，使自己成长为依赖型焦
虑人格……对此，不少网友感慨：

“褪去舞台上的光环，原来明星也
是普通人，她们跟妈妈的相处方
式好真实。”


