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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区就近发车
老兵搬家
87633952
哈尔滨市道里区老兵搬家服务部

15204602898
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生活报13日讯（记者梁晨）冰雪
同梦，亚洲同心。13 日晚，哈尔滨
2025年第九届亚洲冬季运动会倒计
时300天主题活动在哈尔滨大剧院举
行。省委书记、省人大常委会主任许
勤出席。国家体育总局局长、亚冬会
组委会主席高志丹，省长、亚冬会组委
会主席梁惠玲致辞。

亚奥理事会副主席、协调委员会
主席霍震霆致辞。亚奥理事会副主
席、中国奥委会副主席于再清，亚奥
理事会副主席、体育委员会主席宋鲁
增，省领导张安顺、何良军、陈少波、
于洪涛、李毅、韩圣健、钱福永、张亚
中，哈尔滨市领导张起翔、孙喆、孙珅
出席。

主题活动上，许勤、高志丹、梁惠
玲、霍震霆、于再清、于洪涛按下启动
按钮，共同启动“亚冬会倒计时300

天”。
高志丹说，第九届亚冬会筹备时

间短、任务重，黑龙江省委省政府、哈
尔滨市委市政府高度重视、勇于担当、
积极作为，推动亚冬会各项筹办工作
有序高效开展。今天距离第九届亚冬
会开幕还有300天，体育总局将和黑
龙江省、哈尔滨市各方共同努力，认真
贯彻习近平总书记重要指示精神，落
实党中央、国务院决策部署，弘扬北京
冬奥精神，进一步加大筹办工作推进
力度，努力举办一届高水平、高质量的
亚洲冬季运动盛会，展示冬季运动风
采，推动冰雪运动蓬勃发展和冰雪竞
技水平不断提升，搭建亚洲各国各地
区交流平台，携手开创更加美好的未
来。

梁惠玲说，在哈尔滨举办第九届
亚冬会是党中央、国务院交给黑龙江

的光荣使命。省委省政府全面贯彻习
近平总书记视察我省期间重要讲话重
要指示精神和关于加快建设体育强国
的重要论述，把办好亚冬会作为重大
政治任务摆在突出位置，为建设体育
强国、服务更高水平对外开放贡献龙
江力量。亚冬会组委会秉持“绿色、共
享、开放、廉洁”的办赛理念，按照“简
约、安全、精彩”的办赛要求，强化顶层
设计，系统谋划、统筹推进，制定里程
碑任务计划，科学设置竞赛项目，完善
场地（场馆）布局规划，健全筹办工作
机制，扎实推进各项重点筹办任务。
亚冬会倒计时300天，是筹办历程中
的重要里程碑，标志着亚冬会筹办工
作进入加速冲刺的关键阶段。黑龙江
省和哈尔滨市将加压加力、再接再厉，
精益求精、追求卓越，高标准高质量完
成各项筹办任务，努力把本届亚冬会

办成彰显亚洲风采、中国气派、龙江特
色、冰城魅力的体育文化盛会，通过高
水平举办亚冬会，助力黑龙江打造冰
雪经济新增长极，构筑向北开放新高
地，加快推动黑龙江高质量发展、可持
续振兴。

霍震霆表示，亚奥理事会将继续
面向45个成员国家（地区）奥委会，宣
传黑龙江省和哈尔滨市的美丽与魅
力，让亚洲冬运大家庭在300天后尽
情享受我们自己的冰雪盛会。

活动现场，发布了亚冬会哈尔滨
城市形象宣传片《同心同梦·哈尔滨》
及亚冬会核心图形、色彩系统和体育
图标，向亚洲45个国家（地区）奥委会
发出邀请，相关国家发来祝福视频。

省冰上训练中心、七台河速滑馆、
齐齐哈尔冰球馆、哈尔滨群力音乐广
场和中央大街设分会场。

哈尔滨2025年第九届亚洲冬季运动会
倒计时300天主题活动举行

许勤出席 高志丹梁惠玲霍震霆致辞 于再清宋鲁增张安顺出席

生活报讯（记者梁晨 文/摄）13日，随着哈尔滨2025年第
九届亚洲冬季运动会倒计时300天主题活动的成功举行，哈尔滨
乃至全亚洲一同进入亚冬会倒计时时间。这场主题活动不仅采
用多种高科技视觉呈现方式，还有多个亚冬会相关内容首次发
布，接下来为您逐一盘点。

本次主题晚会主会场设在哈尔滨大
剧院歌剧厅，分会场为黑龙江明星场馆
黑龙江省冰上训练基地，中国奥运冠军
之城七台河（速滑馆），冰球之城齐齐哈
尔（冰球馆），“音乐之城”群力音乐广场，

“中国历史文化名街”中央大街。会场选
址充分体现了黑龙江冰雪运动特色与城
市独特魅力。此外，5G技术呈现“一主
多分”会场形式，同时展现黑龙江多地共

迎亚冬会倒计时300天的热烈气氛。
开场秀《超越》运用高流明投影技术

呈现激光雕刻效果，带给观众身临其境的
震撼感受。整场晚会使用冰屏升降和高
流明投影等技术，运用声、光、电、雾、影、
音，配合舞台效果，突出科技感，体现科技
亚冬。写实与写意并进，构建真实、震撼、
可触、可感的多维度沉浸式体验场景，打
造视听国际化盛宴。 （下转03版）

5G技术助力会场“一主多分”模式
展示龙江独特冰雪魅力
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55GG技术助力会技术助力会场场““一主一主多分多分””
冰面运动与舞台艺术完美融合
亚冬会核心图形、色彩系统、体育图标及宣传片发布
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市育红小学校 五
年七班 曲晗青

又是四月春草绿，又是一年清明
节。

每到清明，我都会想起老师讲的
子推的故事：传说春秋战国时期忠臣
介子推在晋王重耳逃亡饿晕时，割其

肉煮汤救重耳，后来重耳成为晋文
公，欲报答介子推，介子推拒绝隐居
绵山。晋文公为逼介子推下山，三面
火烧绵山，介子推烧死于柳树下，并
为晋文公留下一封血书，上写“割肉
奉君尽丹心，但愿主公常清明”，晋文
公看后非常后悔和感动，从此便有了
寒食节，后来又融入了清明节。随着
时间的推移，如今的清明节演变成了
悼念祖先和革命烈士的节日。

清明节是承载着千古历史的节
日，也是中国传统的重要节日，这一
天人们都会通过扫墓、祭祀等活动形
式来纪念逝去的英雄和先祖亲人。

学校也会在这特殊的日子带我
们为牺牲的烈士们献花致词，传颂先
烈们的英雄事迹，弘扬他们身上舍己
为人的精神，教导我们珍惜当下来之
不易的幸福生活。

清明节时刻提醒着我们要铭记
历史，学会感恩，为美好的未来努力
奋斗。

小记者 哈尔滨市虹桥第一小学
校 三年一班唐菓

清明节学校放假三天，每年这个
时候，爸爸妈妈会带我回农场，跟姥
姥姥爷一起去扫墓。我们很早就起
床，一路上，窗外的风景不停地变化，
宁静又美好。

到了墓地，我们先把祭品摆好，
然后我跟着爸爸妈妈鞠躬行礼。爸
爸妈妈还会告诉我一些关于祖先的
故事，让我更加了解家族的历史。

祭拜结束，回家的路上，我想，虽
然祖先已经离开了我们，但他们的爱
留了下来，让我们更加坚强，让我们
更加珍惜现在的生活。我们要好好
学习，做一个有用的人，不辜负他们
的期望。

清明节不只是传统节日，更是怀
念亲人的日子。我会珍惜这样的节
日，深深记住亲人付出的爱，珍惜和
家人在一起的每一天。

又是四月春草绿

清明节

小记者 哈尔滨市大同小学校 二
年二班 李子萱

清明节历史悠久，是我国四大传

统节日之一，也是二十四节气之一。
清明节在我小时候的印象中就

是放假、踏青、吃青团……直到后来
上学才明白“清明时节雨纷纷，路上
行人欲断魂”的意义。清明是祭祖扫
墓，怀念已故先人的日子，清明节作
为我国历史悠久的文化遗产，是中华
民族一种固定的风俗。同时也是气
温升高，万物复苏，春耕播种的重要
时节。清明节气因为节令期间“气清
景明、万物皆显”而得名。清明是反
映自然界物候变化的节气，这个时节
阳光明媚、草木萌动、百花盛开，自然
界呈现一派生机勃勃的景象。

清明不仅仅是告慰已故先祖的
日子，更是一个生生不息、永不言败、
充满希望的日子。

小记者 哈尔滨市大同小学校 三
年二班 刘振娇

清明节是我国的传统节日，也是
祭拜祖先、悼念逝去亲人的日子。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂。”每年的清明节，我都会在心里
默默地吟诵这首诗。

清明一大早，我和爸爸就驱车4
小时去给奶奶扫墓。走的时候，爸爸
和我再次向奶奶拜了一拜，才眼含泪
水，依依不舍地离去。扫墓寄托着一
份沉甸甸的哀思，又有谁不为此落泪
呢？

在回来的路上，远处春天的景色
渐入视线，鸟儿唱着春天的奏鸣曲，
小草偷偷地从土里钻出来，绿油油
的，到处都是春意盎然、万物复苏的
景象。春天是充满希望的季节、新的
生命开始的季节，我们在缅怀先人的

同时，也要对未来充满希望，珍惜生
命，让我们的生命更有意义，不要虚
度美好生活。

清明时节，我在这个特殊的日子
里，对生命有了新的认识。

清明清明时节雨纷纷

小记者 哈尔滨市虹桥第一小学校 二年
十一班 常鑫淼

清明时节，万物复苏。快来我的家乡哈尔
滨一起踏青吧！

小记者 哈尔滨市大同小学校四年一班 张菀格
革命烈士是为了国家的独立和人民的解放而

英勇牺牲的人，他们为了国家和人民的幸福奋斗，
用生命捍卫了民族尊严和人民权益。他们是民族
的英雄，永远值得我们怀念和敬仰。

小记者 哈尔滨市征仪路学校 二年
九班胥淳昱

清明到来，纪念我们祖国的人民英
雄们！


