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今起举行开江民俗周活动今起举行开江民俗周活动
““滨滨滨滨”“”“妮妮妮妮””开启漂流开启漂流
随即拉开丁香节大幕随即拉开丁香节大幕
还有百余场文化还有百余场文化活动活动

“尔滨”是懂春天的!

“冰雪同梦”“复古铛铛”“梦想剧场”……
边吃小食边欣赏美景

哈尔滨移动主题巴士
今日上线 0404
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生活报讯（记者李丹）为让哈市
及省内戍边地区快递小哥感受到社
会温暖，16日上午，“关爱快递小哥健
康 助力幸福美好生活”活动在中通
快递集团黑龙江省管理中心顺利举
行。活动由共青团黑龙江省委员会、
黑龙江省青年联合会、黑龙江省青少
年发展基金会、黑龙江省慈善总会、
哈尔滨市邮政管理局、哈尔滨市香坊
区慈善总会、哈尔滨格拉雷药业有限
公司共同主办。

活动中，哈尔滨格拉雷药业有限

公司现场捐赠市场价值24万元爱心
物资，此次捐赠的市场价值24万元
爱心物资包含复方氨酚烷胺、布洛伪
麻缓释片各6000盒，共计12000份
物资，将为哈市及省内戍边地区
3000名快递小哥送去健康。

“关爱快递小哥健康 助力幸福美好生活 ”

希望工程携手爱心企业捐助 12000份物资

生活报讯（记者李丹）16日，由民政部
培训中心举办的学习贯彻《中华人民共和国
慈善法》示范网络培训直播学习（第四讲）开
讲。北京师范大学社会学院教授、博士生导
师谢琼老师以“促进社区慈善发展，释放慈
善事业潜力”为题进行了专题讲座。省民政
厅慈善事业促进处、省慈善社工服务中心全
体干部职工、各市（地）民政局分管慈善工作
的副局长、慈善科（室）全体人员、慈善从业
人员共计90余人参加培训。

谢琼老师从什么是社区慈善、社区慈
善的载体、社区慈善的发展路径与问题三
个方面进行分享，围绕社会保障与慈善的
关系，社区慈善的运行模式、运行的共性、
存在的问题、未来发展和建设方法等重点

内容进行了详细讲解。
通过本次培训，为各地慈善从业人员

开展社区慈善提供了宝贵的经验和启示，
解决了工作实践中的困惑与不足，为下步
谋划社区慈善的具体举措明确了工作思
路，奠定了坚实的基础。

慈善法学习进行时

全省慈善从业者线上参与 生活报讯（记者李丹）记
者从省慈善总会获悉，近日，
牡丹江市慈善会送温暖，为环
卫工人们送去近四万个 N95
口罩。这一行动旨在保护这
些城市美容师的健康，特别是

在春季气温多变、呼吸道疾病
增多的情况下，为他们提供更
好的防护。希望通过有效过
滤空气中细小颗粒物的防护
用品，为城市美容师提供一道
的健康屏障。

近四万个口罩惠及城市美容师

生活报讯（记者李丹）17日，齐齐
哈尔市民政局、齐齐哈尔市慈善总会携
手爱心企业，为齐齐哈尔地区捐赠

17760 盒 降 压 药 拉 西 地 平 ，总 价 值
1207680 元，发放给全市有需求的困难
群众。

齐齐哈尔市爱心企业捐赠药品

生活报讯（记者李丹）15日，
省社会组织服务中心和省慈善社工
服务中心联合开展消防安全教育培
训暨应急逃生演练。

本次培训，围绕基本常识科普、

火灾案例警示、消防隐患排
查、安全意识培养等方面重
点讲解，就如何有效预防火
灾、初期火灾的扑救及正确
的逃生技巧等消防常识，给
大家上了一堂精彩的“安全
课”。通过言传身教的方式
对消防安全知识进行了生
动讲解，现场演示了消防器
材正确使用方式，组织进行
了消防应急逃生演练，通过

“理论+实践”，帮助全体职
工在应急处置、灭火逃生、
抢险自救、预案演练等方面
夯实了安全常识，提升了大
家防范火灾意识及自救能
力，筑牢了安全防线。

省社会组织省社会组织服务中心服务中心
省慈善社工服省慈善社工服务中心务中心

联合开展消防安全教育培训联合开展消防安全教育培训

生活报讯（记者李丹）冰城四月，春
回大地，许多市民又将健身提上日程，而细
心的您却发现，怎么经过一冬天的“安逸生
活”，身体有点“不听使唤”？腿部抽筋、肌
肉痉挛、骨质软化……殊不知这都是缺钙
的表现。为了普及健康知识，让您细致了
解如何才能够健康生活，从4月份起到12
月，国药控股星鲨制药联合生活报，发起

“星鲨健康达人”知识挑战赛。
本次活动中，通过生活报官微，每月刊

发一期，每期刊发5道健康的知识答题题

目，答对题目的前5名读者，将获赠国药控
股星鲨制药颁发的一份精美礼品。首期答
题题目，将于19日在生活报官方微信公众
号中午时间推送，想参与，快来关注吧！

快来参与快来参与““星鲨健康达人星鲨健康达人””知识挑战赛知识挑战赛
答对前答对前55名市民将获得精美礼品名市民将获得精美礼品

生活报讯（记者刘维娜）
在第28个世界读书日来临之
际，4月17日上午，由哈市南岗
区总工会举办的“阅读让心灵飞
翔”职工读书分享会举行。活动
中，25名职工轮流登台，分别从

“我最喜爱的一本好书”分享、
“写家书传真情 树新风”一封家
书、“为你读诗”诵读三方面，与
大家分享读书心得与感悟。他
们从不同的角度，带着深刻理
解，感受不同的读书体会。

2525名职工分享读书心得和感悟名职工分享读书心得和感悟


