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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营
2、房产、金融、政府、快消品

行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区就近发车
老兵搬家
87633952
哈尔滨市道里区老兵搬家服务部

15204602898
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生活报讯（记者仲亮）20日，生
活报记者从哈市住建局获悉，根据省
市相关规定，2023至2024年度供热
期于20日24时正式结束。供热期结
束后，哈市各热企将按照计划开展热
源建设、供热互联互通和老旧管网改
造等工作。热企工作人员提醒市民，
停热后要及时检查散热器及管线是否
漏水。

记者在采访中了解到，从本月底
开始，哈市各热企将进入供热设备设
施检修期，并按照计划对热源厂和老

旧管网等进行升级和改造。其中，哈
投热电厂3台168兆瓦热水锅炉、捷
能供热厂扩建等2个项目已完成前期
工作，计划近期开工；国能热电厂扩建
项目可研已批复，正在深化设计，计划
6月开工；大唐热电厂扩建、供热互联
互通、智慧供热监管平台和老旧供热
管网改造等项目，计划6月陆续开工。

热企相关负责人同时提醒市民，
停热后，散热器和管道最好是采取湿
法保养，也就是带水保养，所以用户最
好不要将暖气片和管道中的水放掉。

散热器和管道中的水是软化水，能有
效隔绝空气对散热器和管道的腐蚀，
这样可以延长散热器和管道的使用寿
命。

需要注意的是，供热期结束后供
热设备温度降低，用户家中的散热器
各接口、阀门处因热胀冷缩可能会发
生渗水现象，如果漏水严重，应尽快联
系供热公司进行检查和维修。对散热
器表面进行清洁擦拭时，不要使用有
机溶剂或含有腐蚀成分的液体。散热
器被其他物体撞击、划伤，如出现局部

小面积的起皮、脱落，也应及时进行修
补，以免出现大面积损坏。

此外，对于供热期出现室温不达
标的居民家，有部分是因管道或散热
设施存在问题。供热期结束后，市民
可及时向供热企业提出维修申请，避
免拖延至下一供热期无法改动。对
此，热企负责人提醒市民，不要私自拆
卸暖气片、改装暖气管线，以免因操作
不慎引起漏水，若计划装修施工，最好
提前与供热单位沟通，并在专业人员
指导下操作。

哈市供热期结束注意这些事项
检查散热器及管线是否漏水 室温不达标及时提出维修申请

生活报讯（记者李威兵）生活报
记者从气象部门获悉，未来三天，哈
市气温先升后降，昼夜温差较大，
21-22日风力较大，平均风力可达
4～5级，阵风6～7级，大风同时可能
伴有扬沙或浮尘，造成能见度较低。

哈市启动重污染天气
三级（黄色）预警

根据省生态环境、气象部门预测
和实况观测，哈市已发生重度及以上
污染过程，预计 4月20日至21日将
发生中度及以上污染过程。根据《哈
尔滨市重污染天气应急预案（2023
年修订）》规定，哈市决定于20日11
时30分启动重污染天气三级（黄色）
预警。预警解除时间另行通知。

全省天气预报：

21日白天，大兴安岭北部多云有
阵雪，大兴安岭南部多云有雨夹雪，
黑河、齐齐哈尔北部、哈尔滨东部、佳
木斯西部、双鸭山、七台河、鸡西、牡
丹江多云有阵雨，其他地区晴有时多

云。22日白天，大兴安岭北部多云有
雨夹雪，大兴安岭南部、黑河、齐齐哈
尔、大庆多云有阵雨，其他地区多
云。22日夜间到23日白天，大兴安
岭、黑河、伊春、齐齐哈尔北部、绥化、
大庆、哈尔滨西部多云有阵雨，其他
地区多云。

预计4月下旬平均气温大兴安
岭北部比历史同期低1℃左右，大兴
安岭南部、黑河北部接近历史同期，
其他地区高1～3℃。4月下旬降水
量大兴安岭、黑河、伊春北部比历史
同期多7～15毫米，牡丹江接近历史
同期，其他地区少4～10毫米。

哈市天气预报：

21 日，全市晴间多云，东南风
1～3级，最低气温2～4℃，最高气温
19～20℃。21日夜间全市多云，22
日白天全市多云有分散性阵雨，东南
风3～5级，最低气温6～9℃，最高气
温 22～24℃。22日夜间西部小雨，
其他区域多云，23日全市多云，偏南
风2～3级，最低气温8～10℃，最高
气温19～21℃。

今日哈市有大风 或伴扬沙浮尘

生活报讯（记者何兴丽）挡车桩
圈占停车泊位，“僵尸车”长期占用道
路资源，违停车挤占公交车站台……
近期，哈尔滨市公安局交警部门持续
开展静态交通秩序规范工作，针对占
用公共道路资源的违法行为进行全
面摸排。

19日14时许，交警来到七政街某
小区附近，一处停车泊位内停放着一
辆京KT511*号蓝色面包车，由于车辆

已到达报废标准，且对已下发的限期
整改通知无动于衷，交警依法将车辆
拖移，并进行强制报废处理。

19日15时许，执勤交警发现和
兴路一处商户门前的停车泊位被反
光桶占据，立即联系商户进行清理。
在交警的告知下，商户将挡车设施移
走，恢复正常交通秩序。

15时30分许，执勤交警在清滨
路先后通过电话通知黑A158Q*、黑
AC3V5*占用消防通道停放车辆的驾
驶人及时将车辆驶离，随后取缔了占
压盲道的黑A5R90*、黑A087P*号车
辆。15 时 40 分许，黑 A6F06*、黑
A7A1J*等车停在清滨路一处公交车
站内，影响公交车进出站台。交警对
上述几台车辆粘贴违停告知单，处以
100元罚款。

挡车桩占车位“僵尸车”占道 公交车站台停车

哈市全面取缔占道违法行为

生活报讯（记者于海霞）20日，
哈市香坊区利用周末休息时间，开展
全民义务植树活动，区直机关干部、
大专院校、中小学生、驻区部队官兵
等共计1000余人参与了义务植树活
动，共计新植丁香、榆叶梅等树木
5000余株。

当天，香坊区分别在黛秀湖公园
和三合路开展全民义务植树活动，种
下生态林。今年，该区计划新植树木
1.5万株，新增绿地1公顷。目前，香
坊区精心设计了“香坊区赏花地图”，

并推出了三合路等一批树种丰富的
赏花景观大道，满足广大市民多样化
的绿色体验。

香坊区开展全民义务植树活动

新植丁香榆叶梅等5000余株

生活报讯（记者吕晓艳）日前，
2024年首场哈尔滨市心理健康暨家
庭教育知识大讲堂在哈市少年宫正
式开讲。哈市第一专科医院赵静囡
副主任以《放松心态 微笑面对》为主
题，为在场人员分析压力来源，剖析
社会环境和人际关系、心理健康、社
会适应三者之间的关系，介绍不良心
理引发的危害和排解不良情绪的方
式方法，分享解压小妙招，助力广大
教职工培塑健康心态。

下一步，哈市教育局将加强“五
育并举”，加强部门协同，多角度、多
举措做好心理健康教育工作。成立
哈尔滨市大中小学思政课一体化研
究中心，将学生心理健康教育纳入社
会心理服务体系，制发《中小学生心
理健康指导手册》和指导视频，为师
生提供学生常见心理问题操作指南
及心理援助路径，开通心理危机干预

“绿色通道”，及时为学生进行诊断和
治疗。

“家庭教育知识大讲堂”校长教师专场开讲

将开通心理危机干预“绿色通道”
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《登春台》

作者：格非
出版社：译林出版社
出版年：2024年3月

《登春台》为茅盾文学奖得主
格非暌违四年推出的最新长篇小
说。故事聚焦于上世纪八十年代
至今四十余年的漫长时间里，北京
春台路 67 号四个人物的命运流
转。沈辛夷、陈克明、窦宝庆、周振
遐分别从江南的笤溪村、北京的小
羊坊村、甘肃云峰镇、天津城来到
北京春台路67号。他们四人的故
事在这里轮番上演，又彼此交叠。
他们从无序、偶然中走来，却在时
间的湍流中始终往前行进。他们
的故事，是无数微弱振动中的一
角。故事渐渐拼凑成全貌，带我们
离开地面，回望时代。

陈仓
我爹坐过的交通工具，以拖拉机

为主。除此之外，他一生的路都在地
上，基本是靠双脚行走的。这次接我
爹进城，其中最重要的一项内容便是
坐飞机，让我爹离地飞行一次。

小时候与我爹一起在地里干活，
我发现，如果我爹抬起头对着天空发
呆，那肯定是因为有飞机飞过。有一
年清明前夕，我到西安开会，趁机回
了一次塔尔坪，给我妈和我哥上坟、
扫墓。我好多年都没有回家扫过墓
了，所以我爹十分意外地问：“哪来的
时间呀？”我说：“是顺便的，在西安出
差。”我爹问：“坐汽车回来的吗？”大
姐告诉他，我是坐飞机回来的。我爹
高兴地说：“难怪了，上午有一架飞机
飞过去了。”我说：“天上有很多飞机，
能坐飞机的人就更多了，又不止我一
个人。”我爹说：“你是从上海回来的
吧？从东边朝西边飞的飞机，我就看
到一架，不是你乘坐的那是谁乘坐
的？”

按照我爹的说法，整个世界只有
他儿子乘坐的飞机是从东朝西飞的，
只有他儿子才有资格坐飞机，而且坐
的是专机。我真想告诉我爹，自己是
几天前坐的飞机，即使坐了当天的飞
机也不见得会从塔尔坪上空经过。
但是为了维护我爹的美好想象，我只
是笑了笑，再没有吱声。

我爹又问了一些有关坐飞机的
情况，包括坐一次花多少钱，需要多
长时间，在飞机上会不会头晕，等
等。我告诉我爹，有机会让他也坐一
次飞机。我爹说：“如果能坐一次飞
机，就不白来世上一趟了，塔尔坪多
少有本事的人，到死也没有坐过一次
飞机。”

好几年前，我去西安转车的时
候，想顺便带着我爹去咸阳机场远远
地看一看飞机。但是我爹晕车，刚刚
坐上车还没有走多远呢，就又是恶心

又是呕吐的，死活不愿意走了。我爹
说：“飞机就那样子，你有心就行了。”
我问：“你觉得飞机像什么？”我爹说：

“从塔尔坪看，像小小的犁铧。”我说：
“实际上差远了。”我爹问：“那是不是
像羊？”我说：“颜色和羊的差不多，都
是白的。”我爹问：“那是不是像老
鹰？”我说：“样子差不多像老鹰，但老
鹰是黑的。”在塔尔坪能飞的，有锦
鸡、喜鹊、老鸹和老鹰，我爹齐齐地问
了一遍。我说：“除了都能飞，其他什
么也不像。因为锦鸡与喜鹊是花的，
老鸹与老鹰是黑的，塔尔坪并没有一
种鸟儿是白的，关键是十万只鸟儿也
顶不了一架飞机。”我爹问：“有那么
大吗？”我说：“当然了，不然怎么坐
人？”我爹问：“我看到的，为什么只有
指头那么大？”我说：“那是因为你离
它太远了，我们塔尔坪离它太远了。”

对回上海的那趟航班，我与小青
提前做了一些选择：根据天气预报，
必须选晴天，在阴天坐飞机还不如坐
拖拉机；飞行时间不能在晚上，不然
只能看到星星而看不见脚下的土地；
座位必须靠着窗子，而且外边不能是
飞机的大翅膀。老天爷很“帮忙”，我
们出发的那天下午，天气晴朗，不仅
没有一片乌云，也没有一丝白云。唯
一遗憾的是，当我们赶到咸阳机场的
时候，那趟航班上已经没有三个连在
一起的空座了，而且空座没有一个是
靠窗子的。

登上飞机之后，我对身边的那个
男人说：“我爹是第一次坐飞机，麻烦
换一下座位可以吗？”那个男人问：“真
的是第一次吗？”我说：“是的，真的是
第一次，所以想靠着窗子。”那个男人
迅速理解了我的意思，非常乐意地让
开了。

我爹说想上茅司，我正想让他体
验一下在空中上厕所的感觉，就把他
带进了飞机后边的洗手间。我爹在
里面憋了半天，无论如何也尿不出

来。我问：“怎么了？”我爹说：“这样
不行吧。”我说：“这是茅司，有什么不
行的？”我爹问：“我们是从西朝东飞
的吗？”我说：“是呀。”我爹问：“是不
是要从塔尔坪上空经过？”我说：“有
可能吧。”我爹说：“我一泡尿下去，不
就尿在人家头上了吗？”其实，飞机上
的大小便到哪里去了，我也无法给出
一个正确的解释。

从咸阳机场起飞后，飞机拍打着
翅膀，就冲上了天空。这天，天气绝
佳，地面上的景物虽然变小了，但是
正如一张地图一样，清晰可见。我爹
看到地面上的人流，第一句话是“跟
蚂蚁一样”。随着飞机向前，窗外清
清楚楚地映现出脚下的群山，群山上
覆盖着一层白雪。我爹问我：“这是
什么山？”我因为看过层峦叠嶂的秦
岭，以及秦岭顶上的山岚与白雪，所
以明白，身下的正是秦岭。于是我告
诉我爹：“这是秦岭。”我们家就在秦
岭，过去的几十年里，我爹就在身下
的山中，种庄稼、养牲畜、看飞机、想
儿子。等一会儿，我们将从自己家的
上空飞过。

我爹本来已经有些晕机，听我这
么一说，立马打起精神，直直地朝窗
外看去。他说，他想看看自家的房
子，自家的几亩地，说不定还能看见
邻居家那条可恶的老黄狗。虽然窗
外的江河大树，随着飞机的上升，慢
慢地因距离而被忽略了，除了山头与
白雪，什么也看不清，连蚂蚁也不是
了，但我爹还是一直坚守着，直到整
个行程结束。

下飞机的时候，我问我爹看到什
么没有。我爹说：“没看到，不过，飞
机从头顶飞过的时候，老家的人肯定
看到了。”

我明白，老家的人看到的，只是
指头大的一个亮点，一个指头大的远
方。在这小小的远方之中，却有父老
乡亲。

指头大的远方

慢书吧
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浣溪沙·谁念西风独自凉
纳兰性德（清）

谁念西风独自凉，萧萧黄叶闭疏窗，沉思往事立残阳。
被酒莫惊春睡重，赌书消得泼茶香，当时只道是寻常。

栅栏栅栏
陆岸

栅栏是多么虚空无用
血肉是透明的，骨节是中空的
只能拦住直来直去的人群
拦不住流水，拦不住风
却整日里张开空空的双手

我常常靠着栅栏往远处望
远处的群山此起彼伏
他们也在张望我

而风正从山林穿越而来
她穿越过我

仿佛我也只是栅栏
也拦不住什么
我也是空的

古风
赏读

绝句漫兴九首·其九
杜甫〔唐代〕

隔户杨柳弱袅袅，恰似十五女儿腰。
谁谓朝来不作意，狂风挽断最长条。

绝句
佚名

飞云倚岫心常在，明月沉潭影不流。
明月有情应识我，年年相见在他乡。


