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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
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84681180
15004697804
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哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售道里区友谊路 385号
观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售观江房
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● 李 杨（ 身 份 证 号 ：

230102198702044620）在 2023 年

7 月 6 日黑龙江日报中缝刊登哈

西民主家园小区（二期）1 栋 1 单

元 2 层 1 号（建筑面积：65.3 平方

米）的房产公示有误，特此声明

此房产公示作废。

●哈尔滨市南岗区串城缘烧

烤贵新街店，不慎将食品经营许

可证（副本）丢失，发证机关：哈尔

滨市南岗区市场监督管理局，许

可 证 编 号 ：JY22301030145476，
特此声明作废。

生活报讯（记者于海霞）
19日下午，“香坊真香 书香香
坊”——4.23世界读书日暨“再
发现图书馆 共读现代文明”哈
市香坊区全民阅读启动仪式在
区文体中心剧场举行。

为了让更多的居民共享文
化发展成果，香坊区不断完善
城乡的公共文化服务体系建
设，香坊区图书馆千余平方米，
藏书近6万册，连续三届被国家
文化部评为国家一级图书馆。
建立11个社区分馆、图书流动

站6处、校园书屋5处、农家书
屋46处、乡镇社区文化站114
个、村屯文化活动室46个，使
香坊区的“书虫”们走出家门即
可感受到扑面而来的浓郁书
香，在家门口就能够过足“读书
瘾”。

香坊区将持续开展形式多
样、内容丰富的读书活动，让香
坊区的幼儿、青少年、社区居民
都能享受阅读快乐，感受阅读
力量，在香坊区掀起全民阅读
的新高潮。

生活报讯（记者王雪莹）近日，哈
尔滨市中小学生图书漂流集市在黑龙
江省图书馆启动。现场，来自哈尔滨市
各中小学的400余名学生互相交换书
籍，分享阅读的快乐。

继红小学校哈西校区的国筱表
示，自己平时特别爱读书，经常参加学
校组织的各种读书活动。“家里有很多
书籍，书房就是我的‘精神之所’，我每
次看完书后也很愿意和小伙伴们分
享，我觉得读书带给我的不仅是开阔
的视野，更让我锻炼了语言，学会交
流，交到更多的好朋友。”

在随后的图书漂流集市自由交换
环节，同学们在选好的《图书漂流卡》
上记录读书日期、姓名、阅读感悟。

来自哈尔滨市王兆新村小学校三年
级学生韩行健，刚刚交换完书籍就迫
不及待地阅读起来。“今天的书籍种
类繁多、应有尽有，刚刚我交换到了
一本心仪的书，这本书让我明白了朋
友之间的友谊是多么的宝贵，要学会
互相帮助。”

哈尔滨市铁岭小学校校长姚颖表
示，图书漂流活动上的每一本书犹如一
艘小船，漂进孩子们的心海中，能激发
孩子们的阅读兴趣，让阅读成为孩子们
生活中的一部分。希望通过此次活动，
持续搭建起学校与学校、学校与社区、
学校与家长共同参与的平台，让全校师
生共同分享阅读的乐趣，让这一场阅读
旅程变得丰富和更加有意义。

生活报讯（记者吴海鸥 王晓晨）20日-21日，为迎接第29个“世界读书日”及“公共图书馆宣传周”到来之际，哈
尔滨市图书馆开展了以四季阅读之“丁香里的春日阅读”为主题的“春风有信 阅读有你”文化大集活动。

据了解，本次文化大集活动涵盖了一书·一城阅读分享会、图书展览、读书讲座、小小图书管理员颁奖、优秀（小）读
者评选、团扇套印、非遗体验、图书交换、盲袋计划、观影等一系列独具特色的阅读推广活动。

20日10时，“‘春风有信 阅读有
你’—第52期‘一书·一城’阅读分享
会”如期而至。活动在馆员和小读者
共同表演的配乐诗朗诵《关于读书》
中拉开帷幕。分享会上，于冰、韩文
友、张晓光、刘光辉四位嘉宾分别从
读书、文学、写作、朗诵四个维度向读
者分享专业知识，带读者朋友了解阅
读的多样性、趣味性和重要性，与读
者共话阅读、感悟心得。

“缤纷非遗”文化体验活动包括
黑陶、青丝绣、木雕、锦灰堆扇面四项

非遗体验。活动现场热闹非凡，每一
位参与体验的读者都能深刻体会到
匠人传承传统技艺的宝贵精神，加深
对中华传统文化艺术的认识，感受非
物质文化遗产的神奇和魅力。

文化大集怎么少得了“打卡盖
章”。市图书馆利用馆藏书画中的精
美图案做了一套有趣的印章及表情
包，这可谓是“收集控”们的福音啦。
现场，读者们将自己喜欢的图案印在
宣纸团扇上，自制套印古风扇子一
把，将书香、书韵换一种方式带回家。

感悟心得、缤纷非遗 阅读分享会如期而至

为增添文化大集的互动性、参与
性、提高惊喜度，图书馆还准备了盲袋
礼品。礼品包括小公仔、地球仪、芝麻
街包、文具套盒、竹节杯等。大小读者
们对盲袋环节热情高涨，早早地在摊
位前排起长队。

为增强读者对图书馆的归属感和
信任感，促进（小）读者之间的了解和
对读书感悟的交流，感受阅读的乐趣
和价值。图书馆还准备两个板块的留
言板：阅友阁——小读者写下个人信
息及阅读感悟，等待他人阅读分享；寄
心声——读者朋友在上面签名留言。
这张留言板对于提升读者的阅读体
验，推动图书馆的创新与发展、传播文
化和知识等方面都具有重要的意义。

活动现场，小读者们带着自己用
过的图书、教辅资料等心爱的书籍来
到摊位前互换，既减少了浪费还将爱
心传递。这不仅仅是一次物品的交
换，更是一次知识的传递、文化的交流
以及心灵的沟通。

此外，文化大集活动还开展了文
津图书奖巡展及群星闪耀——诺贝尔
文学奖巡礼展等线上线下展览。群星
闪耀——诺贝尔文学奖巡礼展览为大
家介绍了截至2023年获得诺贝尔文
学奖的著名作家及其经典作品，是与
文学大师们进行的一次精神碰撞。读
者通过展览阅读优秀作品，体悟别样
人生，领略文学的魅力与风采。

记者了解到，为拓展服务阵地，提
高读者阅读热情，哈尔滨市图书馆在
中央书店也开展了一系列“春风有信
阅读有你”阅读推广活动。包括20日
——世界读书日创意书签手作活动、
21日——伴着书香去旅行等；馆内各
阅览空间设立了特色图书专架；同时
通过微信公众平台开展佳书预览、文
旅信息参考、丁香微课、春光里的姹紫
嫣红等线上活动。

品味书香，感受生活，文化大集带
来“趣”读书，阅读成为人间四月天里
最浪漫的“诗与远方”。

文津图书奖巡展、
诺贝尔文学奖巡展
领略文学的魅力与风采
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“再发现图书馆 共读现代文明”

香坊区“全民阅读”启动

400余名中小学生交换书籍

拆盲袋、制团扇、体验非遗、阅读分享……人间四“阅”天

冰城文化大集开启 读书书趣
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凌晨安抚轻生女孩 做失独老人的“儿子”
获中国青年志愿者优秀个人奖

张可新：以爱为桨
做受助者心灵的“摆渡人”

生活报记者 刘维娜李丹
“休息时，看到其他同学在看课

外读物，你心里是怎么想的呢？第
一，课内的书都读不完还有心情读课
外书？第二，对学习有点帮助，但是
很费时间……”牡丹江奋强小学的广
播室里，张可新正通过广播耐心地给
同学们讲解着学习压力、亲子关系、
适应能力三套测试题。通过他的讲
解，同学们根据自己的实际情况做了
选择。随后，张可新根据测试结果挑
选出可能存在心理问题的学生，并为
需要指导的学生和家长进行心理辅
导。这是近日张可新为小学生做的
一场心理志愿活动，因为他不仅是一
位心理老师，还是一位志愿者。

今年 39岁的张可新是中国青
年志愿者协会的一员，同时也是牡
丹江市青年志愿者协会副会长、牡
丹江市西安区青年志愿者协会会
长，曾经在部队从事了17年心理工
作，2018年复员后，他继续从事心
理工作并加入了志愿者的行列。此
后，他为七大类人群义务咨询服务，
挽救过想要轻生的女大学生，还常
年帮扶失孤老人……多年来，张可
新共完成7000余例个案心理咨询，
其中有3000余例公益个案心理咨
询；1700余场团体心理辅导，其中公
益团体心理辅导500余场。近日，他
荣获第十四届中国青年志愿者优秀
个人奖。

温馨的咨询室、善良的咨询师、放松的来访
者，这个咨询室让人感觉温暖而安心，这里也是张
可新青少年时期梦想起步的地方，曾是他父亲为
来访者进行心理咨询的工作室。“我父亲从事心理
工作多年，我可以说是子承父业。”当记者和张可
新聊起为何选择心理学时，他骄傲地告诉记者，

“我父亲从事心理事业几十年，从小我就看着他用
自己的专业知识帮助了很多人，我一直以他为榜
样，所以当初毫不犹豫地选择了学习心理学。”
2000年，18岁的张可新进入部队，并进修心理学，
此后他一直在部队里提供心理服务。

2018年，张可新复员后继续从事心理工作。
“我回来以后接管了父亲心理学校
的工作，20多年来，学校一直开
展公益心理健康讲座，每年
都会针对中考、高考学子
开展大型公益考前团体心
理辅导等活动，并完成
12345、12355 转来的热
线公益心理咨询等心理
工作。为了做更多帮助他
人的事情，我成为了一名
志愿者。”

子承父业
复员后继续从事心理工作

回 到 家 乡
的张可新，虽然
已从事了17年
心理工作，但他
还是遇到了难
题。“之前在部
队，面对的都是
18 岁-25 岁的
战士，相对来说
是比较单一的
心理咨询。”回
来以后，面对未
成年人、老年人
的案例有点力
不从心，“比如
说孩子的学习
问题等方面，是
之前我没有实
操过的，学习能
力怎么提升、如
何和叛逆的孩
子沟通、孩子遭
到校园霸凌怎
么办？还有婚
姻咨询、老年人
临终关怀等，都

是我没接触过的。”张可新说，发现自己
在专业知识方面的不足，他决定继续学
习，充实自己。

“除了日常自学外，我还特意学习
了沙盘技术和心理绘画分析技术，就
是为了能更好地帮助学生。通过学
习，现在从未成年人到老年人，我都可
以帮助他们了。”据张可新介绍，他现
在主要帮助七大类人群，各个年龄段
的人都有。

一天深夜，一阵急促的电话铃声叫
醒了熟睡的张可新。“我想跳楼……”听
到电话那头传来的悲伤而胆怯的声
音，张可新顿时睡意全无，立即柔声安
慰着不断啜泣的女孩。原来，深夜打
来电话的女孩是一名在校大学生，因
情绪低落产生了轻生的想法。通过咨
询，张可新了解到女孩成长在高知家
庭，父母对她要求特别高。“她的父母
是典型的和问题站在一起解决孩子，
而不是和孩子一起解决问题，只要没
达到他们的要求，就是女儿不够努力，
所以这个女孩从小就很敏感，导致她
和同学之间的关系也比较疏离，没有
可以输出的地方，全都憋在心里。当
时印象特别深的一点是，她半夜12点
躲到水房给我打的电话，感觉她很孤
僻。”凌晨1点40分，经过1个多小时
的心理疏导，女孩放下了轻生的念头，
并答应张可新有任何情绪波动都会给
他打电话。“就这样，我俩后来又通了
两次电话，她的情绪一次比一次稳定，
可以说，她在心理上‘重生’了，放下了
过去的自己，做好了迎接未来改变自
己的准备。”

学习更多专业知识 帮助七大类人群

“面对压力时，我们可以先放松
自己，通过舒缓的音乐或是运动的
方式……”台上，张可新正在给社区
的老人们讲解如何排解压力，台下
有一双眼睛一直注视着他。同时，
张可新也注意到了这位女士，她就
是臧阿姨，一个后来把张可新当成

“儿子”的失独母亲。
“我是5年前开始接触臧阿姨

的，因为一直在他们社区做公益讲
座，每次臧阿姨都来，而且总喜欢找
我聊天，后来我发现她不像是来听
讲座的，更像是来看我的。”说到这
里，张可新笑了起来，真的如他所
想，臧阿姨的确是来看他的。“你特
别像我儿子，看到你，我就觉得亲
切。”接触时间长了，臧阿姨向张可
新透露了心声，“我儿子走得早，他
如果长大了，应该和你一样。”

从那以后，张可新不仅时常找臧
阿姨聊天，逢年过节还会去家里看望
她。“臧阿姨今年78岁了，她的血压有
点高，每到换季的时候我都会提醒她
备好药，注意休息。5年来，我俩已经
相处得和家人一样了。”说起臧阿姨的
情况，张可新了如指掌。

多年来，张可新通过一次次帮
扶，从线上到线下，从精神到物质，
多方面帮助受助者，成为了受助者
们心灵的“摆渡人”。面对荣誉，张
可新谦虚地说，“希望通过我的帮
助，让受助者们都能够获得心灵的
慰藉，快乐生活。”

做失独母亲的“儿子”
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