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哈医大二院举办第二十届“4·26爱心日”大型义诊活动

“换心人”于文峰已健康存活30年
领跑亚洲心脏移植术后存活纪录

生活报讯（田为 曹玥 记者王秋实）哈
医大二院“4·26爱心日”是为纪念哈医大二
院首例心脏移植手术成功实施，铭记医学
前辈为我国心脏事业做出的重要贡献，旨
在宣传普及心血管防病保健知识，提高公
众对心血管疾病的预防意识。哈医大二院

“4·26爱心日”自2005年设立至今，已经走
过二十年了，早已成为一个关爱心脏健康
的固定节日，永恒的主题为“关爱心脏，奉
献爱心”。

4月26日，第二十届“4·26爱心日”
大型义诊活动在哈医大二院门诊楼一楼
大厅举行，市民们带着各项检查报告在
义诊桌前排起了长长的队伍。其中不乏
人们熟知的“换心人”的身影，亚洲心脏
移植存活纪录保持者于文峰术后第30
年、赵传军术后第29年和孙立滨术后第
17年都来到了义诊现场，一起来庆祝这
个属于“爱心”人士的节日。哈医大二院
副院长王广志出席，哈医大二院心血管
病医院院长、心内科主任于波教授和心
外科主任田海教授带领专家团队为市民
朋友们提供免费的健康科普和义诊服
务，耐心细致地为群众答疑解惑，提出专
业的诊疗意见，提高人民群众对心脏健
康的认识。

副院长王广志表示，哈医大二院“4·
26爱心日”已经走过20个年头，“换心
人”于文峰已健康存活30年，持续刷新亚
洲心脏移植术后存活纪录。说到爱心
日，就一定要提到我国著名心外科专家、
原哈医大二院心外科主任夏求明教授。
1992年4月26日，夏求明教授主刀，上
百位专家，20多个科室通力合作，为“扩
张型心肌病合并心力衰竭”患者杨玉民
成功实施了同种异体原位心脏移植手
术，术后一年杨玉民回归社会自食其力，
并于第二年喜得千金，手术成功的消息
振奋了当时的医学界。“换心人”杨玉民
健康生活18年半。1994年2月哈医大
二院心外科为黑龙江省尚志市帽儿山
镇中学优秀教师于文峰进行同种异体
心脏移植手术，术后十多年中他带过数
届高三班，在教学一线教书育人，年年
被评为优秀教师。目前光荣退休享受
晚年生活。“换心人”于文峰已经心脏移
植术后健康存活30年，是亚洲心脏移
植术后存活纪录保持者。

他强调，哈医大二院作为我国最早
研究脏器移植的医院之一，20世纪 50
年代成功实施狗头移植实验的研究，并
获得移植后存活5天零4小时的国内最
好纪录，震惊世界。哈医大二院现已专
门设立OPO器官捐献办公室，获批心
脏、肝脏、肺脏、肾脏等所有大器官移植
手术资质，并均已成功开展。4 月 12
日-17日，哈医大二院在一周内成功完
成了13例器官移植手术，包括1例肺移
植、4例肝移植、4例肾移植和4例眼角
膜移植。

成功为多人“换心”
设立“爱心日”

心血管病是最常见
的非传染性疾病，每年造
成全球约 1980 万人死
亡，约占全球死亡人数的
1/3，心血管病防治是全
人类共同面临的社会问
题。据最新数据，心血管
疾病仍是中国城乡居民
死亡的首因，我国心血管
病患者达 3.3 亿。黑龙
江省地处北方边陲，气候
和生活习惯导致的心血
管疾病，如急性心肌梗
死、高血压等发病率位居
全国前列。

于波教授介绍，心血
管疾病是可防可控的，人
人都应做自己心脏健康
的“第一责任人”。日常
生活中可通过改善生活
方式降低患心脏病的风
险，要做到吃得“好”，低
脂肪、低盐饮食、低糖饮
食、荤素搭配、合理膳食；
要适当进行体育锻炼；要
戒烟限酒，吸烟是心脏病
的重要危险因素；控制好
血压和血脂，定期测量血
压和血脂，如有异常应及
时就医并按医生建议进
行治疗；管理精神压力，
保证充足睡眠，长期承受
压力会对心血管健康产
生不良影响，应学会有效
管理压力，寻求适当的支
持和帮助。

据悉，哈医大二院心
内科发展成为国内一流、

国际有影响的学科，并形
成以心脏病介入治疗为
中心，医疗、教学、科研、
康复预防齐头并进的综
合性学科。心内科为卫
生部临床重点专科，黑龙
江省重点学科。年介入
诊疗手术量 30000 余
例，冠脉介入手术量
14000余例，复杂冠脉介
入比例超过 50%，EC-
MO支持下急危重介入
治疗近三年开展近300
例。

田海教授表示，没有
器官捐献，就没有器官移
植。目前我国每年等待
器官移植的终末期器官
功能衰竭患者约 30 万
人，而能够获得移植机会
的“幸运者”仅在2万人
左右。他向社会呼吁，希
望更多人加入器官捐献
志愿者队伍，让生命突破
生与死的藩篱，让爱和生
命得到延续。

据了解，哈医大二
院心外科为更好地向心
脏疾病患者提供优质诊
疗服务，在微创方面发
展迅速，已开展小切口
心脏手术、全腔镜心脏
手术、经胸先心病介入
治疗、微创房颤治疗、
TAVI和经心尖二尖瓣
夹成形术以及大血管疾
病杂交手术等全部心外
科微创治疗方法。

““换心人换心人””于文峰于文峰、、赵传军赵传军、、孙立滨与医大二院副孙立滨与医大二院副
院长王广志院长王广志，，医大二院心血管病医院院长医大二院心血管病医院院长、、心内科主心内科主
任于波教授和心外科主任田海教授现场合影任于波教授和心外科主任田海教授现场合影

于波教授为患者义诊

心内科副主任张烁教授为“换心
人”于文峰检查身体情况

义诊现场

爱护心脏健康弘扬大爱精神
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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区就近发车
老兵搬家
87633952
哈尔滨市道里区老兵搬家服务部

15204602898
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生活报讯（记者梁晨）26日，记者从省
贸促会获悉，第八届中国-俄罗斯博览会将
于5月16日-21日在哈尔滨国际会展中心
举办，同期举办第三十三届哈尔滨国际经济
贸易洽谈会。

据悉，5月16日为配套活动日，5月17日
为专业采购商日，5月18日起进入公众开放
日。本届博览会以“合作互信机遇”为主题，
设中方主宾省浙江省，俄方主宾市莫斯科市，
主题市哈尔滨市。设哈尔滨国际会展中心主
会场和禧龙大市场、国润家饰城、红旗家具

城、大黑河岛国际商贸城四个分会场，其中，
主会场展览面积6.8万平方米。划分俄罗斯
展区、国际及港澳台展区、省区市和央企合作
展区、龙江振兴展区、高端装备和机械制造及
配套服务展区（室外）五大展区。同期围绕中
俄地方合作、能源装备、科技教育、跨境电商、
文化旅游、金融合作、青年交流等举办一系列
国家级、地方间、各领域配套活动。线上将通
过中俄博览会官网、哈洽会官网、“易会展”
APP同步实现招商引资、展览展示、展会动
态、我要参展、我要参会、综合服务等功能。

第八届中国-俄罗斯博览会
下月在哈举办

生 活 报 讯 （记 者 栾德
谦）26日，哈市交通运输局
联合哈尔滨海事局、市公安
局松花江航运分局在九站公
园轮渡公司码头水域，组织
市区水路客运企业开展应急
演练。据悉，过江航线也陆
续开航。

据了解，经过安全检查和
应急演练，27日，由交通集团
轮渡旅游公司运营的九站至

太阳岛码头、道外七道街至太
阳岛码头航线，正式发船运
营。2条航线均为过江轮渡航
线，每日三航。江南到江北：
第一班9时；第二班12时；第
三班16时。江北到江南：第
一班9时5分；第二班12时5
分；第三班16时5分。

记者从顺航公司了解到，
顺航公司的三条航线26日8
时58分已开航。

松花江上

哈尔滨江南至
太阳岛航线陆续开航

生活报讯（记者梁晨）2024年是哈尔
滨筹办2025年第九届亚冬会的冲刺之年。
26日，记者在哈尔滨市体育工作会议上获
悉，2024年，哈尔滨体育将围绕体育强市建
设目标，以高质量筹备2025年第九届亚冬
会为主线，聚焦“冲刺亚冬”“上合冰雪”“‘尔
滨’休闲”“奥运文化”四大板块和“全民体育
健身节”“全民上冰雪”两大系列赛事活动。

高质量完成好滑冰、滑雪、冰球、冰壶、
冬季两项和滑雪登山等竞赛项目的组织工
作；积极举办2024“市长杯”国际青少年冰
球邀请赛暨国际冰球技术训练营、2024年
首届哈尔滨国际冰上龙舟锦标赛、2024中
国·哈尔滨第五届芬澜雪动越野滑雪马拉
松、中国·哈尔滨冬季铁人三项世界杯赛、

2024哈尔滨国际滑冰马拉松等高水平精品
IP赛事。

围绕“迷人的哈尔滨之夏”“哈尔滨国际
冰雪节”等重要时间节点，谋划部署全民健
身系列活动；持续推动全民健身进景区、进
街区、进商圈；扎实开展全民健身精品活动
创建工程，健全完善多主体联动、多项目普
及、全人群覆盖、全社会参与的全民健身活
动体系。

分批次对现有健身圈优化升级，建设社
会足球场16块、室外智能健身驿站9套、多
功能运动场9个，浇建室外公益冰场80块；
将更多的体育公园、多功能健身场、笼式足
球场、自行车绿道、健身步道等公共体育设
施落地哈尔滨。

2024年哈尔滨体育工作这样做

建社会足球场16块、
室外公益冰场80块……

生活报讯
（记者吕晓艳）
生活报记者从
哈尔滨市社会
保险事业中心
获悉，为保障工
伤职工得到及
时有效医疗救
治、确保工伤康
复工作正常运
行、规范辅助器
具配置管理，哈
尔滨市社保中
心与21家工伤
保险定点医疗
协议机构、1家
工伤保险定点
康复协议机构、
2 家工伤保险
定点辅助器具
配置协议机构，
分别签订2024
年服务协议。

工伤职工
可根据自身实
际情况，选择工
伤保险定点协
议机构治疗和
康复。

2024年工伤治疗和康复
到哈市这24家医疗机构

生活报讯（记者何兴丽）为了方便
广大群众办理公安交管业务，“五一”假
期，哈尔滨市公安局交警部门车驾管、违

法处罚业务窗口延时对外办公。
有需要办理相关业务的群众请合理

安排时间。

“五一”假期

哈市交警车驾管及违法处罚
业务窗口延时办公

生活报讯（记者张立）哈尔滨
政务服务再升级！26日，记者从哈
尔滨市营商环境局获悉，哈市持续
推进政务服务模式改革创新，依托
政务服务“e冰城”APP创新研发“远
程导办”功能，在全省率先推出在线
帮办代办服务，让政务服务更便利。

据介绍，企业群众在“e冰城”
APP首页“办事服务”栏目选择“远
程导办”，即可在线获得市政务服务
中心综合服务窗口帮办代办服务。

以“道路运输从业人员诚信考核”和
“道路旅客运输经营许可”两个高频
事项的“远程导办”为例，以往外地
办事人需要专程赶回哈市，到市政
务服务中心现场办理，存在沟通不
顺畅、提交材料多、审批结果获得慢
等问题。

对此，哈市营商环境局将帮办
代办服务从线下延伸到线上，由电
话留言和语音咨询升级为在线视频

“远程导办”，通过手把手教授网上

操作，使导办服务更加直观、精准，
进一步疏通了办事的堵点难点，并
推出“智能导办”“专人导办”“预约
导办”三种远程导办模式。

“远程导办”的开通，有效提升了
企业群众异地办事便利度，得到了办
事人的一致好评。下一步，哈市营商
环境局将持续聚焦企业群众办事中
的急难愁盼问题，不断提高政务服务
工作质效，切实让企业群众感到办事
顺心、服务贴心、结果暖心。

全省率先推出 哈市创新“远程导办”在线服务

通过视频手把手教操作

图片由哈市营商环境局提供图片由哈市营商环境局提供

2024年工伤保险定点协议机构

1.哈尔滨二四二医院
2.哈尔滨市骨伤科医院
3 .哈尔滨爱尔眼科医院有限公司
4 .黑龙江中德骨科医院
5 .哈尔滨高新医院
6 .哈尔滨精神专科白渔泡医院
7 .哈尔滨市阿城区人民医院
8 .哈尔滨市呼兰区中医医院
9 .哈尔滨市双城区人民医院
10.五常中医医院
11.尚志市人民医院
12.通河县人民医院
13.哈尔滨市巴彦县人民医院
14.宾县人民医院
15.哈尔滨龙英假肢矫形器有限公司
16.黑龙江省社会康复医院

（黑龙江省康复辅具服务中心）
17.哈尔滨市第四医院
18.哈尔滨市第五医院
19.黑龙江省第二医院
20.哈尔滨市第二医院
21.哈尔滨市工伤康复中心
22.哈尔滨市中医医院
23.延寿县人民医院
24.哈尔滨市第一医院


