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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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刊登
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地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区就近发车
老兵搬家
87633952
哈尔滨市道里区老兵搬家服务部

15204602898

刊登
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哈尔滨居家社区养老新方案出炉

5月底前每区至少建
2个“居家养老中心”1个“助老餐厅”

生活报讯（记者张立）一刻钟居家社区养老服务来啦！针对省委省政府建设哈尔滨市居家社区养
老服务示范区的决策部署，哈尔滨市居家社区养老服务示范区建设实施方案正式出炉。即日起，哈市
将围绕打造“一刻钟”居家社区养老服务圈，推动居家社区养老服务提质增效，让老年人享有“床边、身
边、周边”的居家社区养老服务。

按照方案，力争到2025年年底，哈
市居家社区养老服务功能进一步完善。
2024年5月底前，各区至少打造2个以
上规范化标准化居家社区养老服务设施
示范中心（站点）、1个以上运行良好的

“饭堂+学堂”等样板助老餐厅；各县
（市）至少打造1个以上规范化标准化居
家社区养老服务设施示范中心（站点）并
开展助餐服务。

2024年12月底前，哈市建成标准
化、规范化居家社区养老服务设施街道
占比达到70%；各区助老餐厅（点）实现

标准化运行，各县（市）
至少城关镇街道范围
内开展助餐服务；各县
（市）打造1个区域性
养老服务中心；各区县
（市）建制村或较大自然村至少建成1所
村级邻里养老互助点。

2025年12月底前，全市建成标准
化、规范化居家社区养老服务设施街道
占比达到100%，标准化规范化助老餐
厅（点）服务网络向社区、乡镇延伸，服务
覆盖面大幅提升。

5月底前各区至少打造
1个以上“饭堂+学堂”样板助老餐厅

哈市将大力推进社区养老服务设施
建设。其中，新建住宅小区按照每百户建
筑面积不低于30平方米标准配套建设居
家养老服务设施，已建成住宅小区按照每
百户建筑面积不低于20平方米标准配置
居家养老服务设施，用于配置社区老年人
照护中心（建筑面积不低于500平方米）、
居家养老服务驿站（建筑面积不低于100

平方米）和助老餐厅等社区嵌入式养老服
务设施。

坚持统筹利用现有资源和适度新建
相结合的原则，完善老年食堂、老年餐桌、
老年助餐点等老年助餐服务设施配置，优
化功能布局，建立完善规章制度，服务项
目及收费标准上墙，接受社会监督，实行

“统一标识、统一牌匾、统一制度”。

统一标识、牌匾、制度
新旧小区均配备居家养老服务设施

哈市推进特殊困难家庭适老化改
造，采取政府补贴等方式，对纳入分散供
养特困供养对象、低保和低保边缘、脱贫
人口、享受国家定期抚恤补助的分散供
养优抚对象和计划生育特殊困难家庭中
符合条件的老人，给予最急需的居家适
老化改造。支持新建小区和老旧小区改
造、城中村改造将无障碍适老化纳入建
设范畴。到2025年年底，哈市特殊困难
老年人家庭适老化改造累计完成15807
户。

哈市实施家庭养老照护床位建设。

通过配备智慧化设备产品、无障碍改造、
提供居家上门服务，实现养老机构专业
照护服务延伸至老年人家中，并逐步向
社会老年人提供多样化居家养老服务，
建立居家、社区和机构相衔接的专业化
照护服务体系。鼓励医疗机构综合自身
服务能力，按照相关诊疗规范，开展符合
相应资质要求的服务项目。采取健康指
导、健康宣教、上门随访等方式，将老年
人健康管理服务延伸至社区和家庭。
2024年5月底前，哈市建成家庭养老床
位5000张。

专业照护服务延伸至老年人家中
5月底建成家庭养老床位5000张

按照方案，哈市将引导服务主体多
元参与居家社区养老。一是通过采取

“街企共建”“企业投建”“社会整合”等有
效方式，建立“个人出一点、企业让一点、
政府补一点、集体添一点、社会捐一点”
的多元筹资机制，引导企业提供大多数
老年人可负担、稳定可持续的普惠养老
服务。

二是鼓励养老机构与社区签约，承
接社会化养老服务，开展老年人健康档
案建立、服务转介、老年教育、助餐等服
务；支持养老机构转型升级为嵌入式养

老服务综合体，承接居家养老上门服务、
喘息服务、助浴服务等，增加社区居家养
老服务供给。

三是支持引导专业社会力量参与养
老服务，与社区文体娱乐、医疗卫生等功
能设施共建共享，在街道辖区内形成“一
刻钟”居家社区养老服务圈。引进国内
外知名养老企业，推进养老服务规模化、
品牌化、连锁化发展。到2024年年底，
哈市培育连锁化、专业化、品牌化养老服
务企业5家以上，到2025年年底达到10
家以上。

构建“一刻钟”居家社区养老服务圈

按照方案，哈市推动居家社区
养老服务功能多元拓展。其中，街
道级老年人日间照护中心至少具
备生活照料（短期托养）、康复保
健、精神慰藉、助餐、智能呼叫等

“5+X”项服务功能。社区养老服
务驿站至少提供生活照料、健康管

理、精神慰藉等“3+X”项服务。
独立助老餐厅在为老年人提

供营养餐食的基础上，量力而行增
设老年学堂功能，根据环境条件开
展老年人喜闻乐见的健康讲座、手
工艺术、兴趣小组等活动，打造“饭
堂+学堂”微型养老驿站。

街道级老年人日间照护中心
至少具备生活照料等“5+X”项服务

哈市加快智能化养老产品应
用。围绕社区老年人照护中心
（居家养老服务驿站）功能发挥，
开发研制“冰城养老地图”及APP
小程序，实现“线上接单”“线下服
务”智能化服务模式。推动服务
平台与移动终端、可穿戴设备、服

务机器人等智能设备链接，为高
龄、空巢、特困等老年人安全预警
提供保障。同步推广智能护理机
器人、家庭服务机器人、智能防走
失终端等智能设备应用，提升居
家老年人养老品质，打造“无围
墙”的养老院。

开发“冰城养老地图”线上接单线下服务

按照方案，哈市开发养老服
务辅具用品。其中，开发老年人
服装服饰、日用辅助产品、生活护
理产品、康复训练及健康促进辅
具等老年用品市场。鼓励研发适
合老年人咀嚼吞咽和营养要求的
保健食品、特殊医学用配方食品，
重点开发应用适老化日用产品和
老年休闲陪护产品。推动助听
器、矫形器、拐杖、假肢等传统功
能代偿类康复辅助器具升级，培

育工大机器人、融智医康等科技
企业迭代研发智能轮椅、移位机、
康复护理床等生活照护产品等。
2024年5月底前，各区有3所社区
老年人照护中心（驿站）设立老年
人辅具用品展示租赁站点；到
2025年年底，各区社区老年人照
护中心老年人辅具用品展示租赁
实现全覆盖，各县（市）城关镇设
立老年人辅具用品展示租赁站
点。

开发养老服务辅具用品

哈市将引导商场、超市设立老
年用品专区专柜或便捷窗口，鼓励
批发市场经营老年用品，开辟老年
用品展示、体验场所。引导符合条
件的企业和产品进入智慧健康养
老产品及服务推广目录，加大优秀
智慧产品和服务的宣传推广力
度。到2024年年底，培育养老商
品用品展示销售平台（商城）2家，
2025年年底达到10家。推广老年
学堂经济，依托国家开放大学、老
年人大学搭建的老年教育公共服
务平台，建立老年教育资源库和师

资库，支持利用社区养老服务场所
开展老年教育，紧跟“互联网+教
育”科技发展步伐，为老年人提供
丰富的网上学习资源。

推进文旅康养等涉老相关产业
发展，整合一批集休闲度假、医疗服
务和养老服务于一体的旅游健康综
合体。依托哈尔滨新区、各类开发
区和园区，积极发展养老服务产业，
打造国家级大健康服务基地。到
2024年年底，挖掘2家以上符合老
年人特点的适老旅游健康综合体，
2025年年底达到5家。

建养老商品用品展示销售商城
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生活报评论员 静伟
这个假期，没抱希望但也不持偏

见地走进影院，去看了黄景瑜和王一
博主演的《维和防暴队》，不管别人怎
么评说，反正看完之后我个人的感觉
是：还不错呀。观影过程的大半时间，
我的整个身体是前倾的，说明我是被
影片的场面和情节时刻吸引着的，我
的“体直”也让我不能“口嫌”：通过喷
这部片子有多“low”,来显着自己多有
品。

虽然我也清楚，这部片子有着很
多套路化的东西，有些地方的处理也
有些过于“神化”，尤其是结尾敌方狙
击手因为“回首往事、良心发现”主动
松开扳机这一情节处理，实在是有些
拉胯，把自己和证人的命运系于敌人
的一念感动，这也太悬了吧？

但整部影片给我带来的身临其境
的真实感、瞬息万变的紧张感，和情节
人物的温度感，让我“诚觉一切皆可原
谅”。可能是因为有香港导演、摄影师
刘伟强监制的缘故，让这部片子有着
港片非常明快的叙事节奏，紧张刺激，
绝不拖泥带水，能将观众快速带入情
境之中，与角色的命运和悲喜与共。
虽然按照希区柯克的“炸弹理论”：“炸
弹绝不能爆炸，这样观众才会一直惴

惴不安”，但是这部影片却是反其道而
行之，炸弹随时可能爆炸，观众也会跟
着惊心动魄。

比起感动，《维和防暴队》带给我
们的一些思考，我觉得更为可贵。

我们看那个被控灭绝种族罪的反
政府武装首领阿米尔，在接受白人记
者采访时，不仅不拒绝承认自己的罪
行，反而大扯肤色、历史和腐败这些能
够煽动仇恨和对立的东西，“看看你们
这一身白皮！”“你们历史上曾经怎么
对待过我们！”可想而知，他在率部下
对法布尔村进行种族屠杀的时候，一
定也会运用这套他驾轻就熟的话术套
路，煽动仇恨，挑起对立，好让他们肆
无忌惮地去杀害那些无辜的平民。

与之相反，我们的维和防暴队的
队员，即使面临被殴打和攻击的境地，
也不会轻易对一个孩子或疑似孩子的
人开枪。“你分得清哪些是暴徒哪些是
平民吗？”“无法判断对方是歹徒还是
一个孩子。”余卫东两次在开枪问题上
的发问与辩解，恰恰让我们看到，正义
之上，还有慈悲；即使为了目的，也不
能不择手段。

影片中被护送的族长妻子在路过
被战火摧毁的家园时，说的一段话很
是触动人心，大意是：这里曾经很美，

她至今还能闻到晒好的盐以及新鲜青
草的味道，那是家乡的味道，她的两个
孩子围着她嬉笑打闹，可是自从那些
外族人带着毒品和武器进入后，这里
的一切就都改变了，家园被摧毁，亲人
被杀死，让她们流离失所、命如飘萍。
这让我想到那个写过六本关于大屠杀
书的法国战地记者哈茨菲尔德，在接
受中国记者采访时说过的一段话——

“每一次，睡莲和纸莎草的美丽、鸟儿
的歌声、羚羊的跳跃，与这些埋在泥土
中的尸体的恐怖之间的对比，都让我
沉思其中。如果没有这片风景的美
丽，没有语言的隐喻之美，没有附近山
丘上或尼亚马塔的甜蜜生活，我还会
坚持这么多年，写六本关于这场种族
灭绝的书吗？我不确定。”

自然与生活原本是如此美好，可
是偏偏总有一些人，因为种种欲望和
理由，要去撕裂和毁灭它们。这也正
彰显了那些捍卫自然与日常生活美好
之人的重要与可贵。维和防暴，“和”
与“暴”是一种状态；“维”和“防”是一
种姿态，是我们对于暴力与和平应有
的态度与作为。

影片中虽然时时枪林弹雨，处处
尸横遍野，但我注意到，即使在战火纷
飞中，依然会有人在做生意、跳舞歌

唱，我们的维和人员也会带着孩子们
读书、踢足球。这就像威尔·杜兰特在

《世界文明史》中说的：“文明就像是一
条筑有河岸的河流。河流中流淌的鲜
血是人们相互残杀、偷窃、争斗的结
果，这些通常就是历史学家们所记录
的内容。而他们没有注意的是，在河
岸上，人们建立家园，相亲相爱，养育
子女，歌唱，谱写诗歌，甚至创作雕
塑。”而多年前我读过的一首诗中曾这
样写道：“即使撤退到和平的语境里/
枪是一个词，子弹是/一个词，刺刀是
一个词/你能说出，屠杀是多残酷的/
一个词，瘟疫是多恐怖的一个词……”
为什么我们对战争和杀戮如此憎恶，
正因为它是对我们美好生活的戕害与
荼毒；为什么我们的眼里常含着泪水，
是因为我们对那些平凡且无辜的人们
爱得深沉。

忽然想起郭德纲早年相声《西征
梦》里提到的“老和部队”，什么叫“老
和部队”，就是“老得维持世界和平的
部队”。乍一听很好笑，细咂摸却有些
悲哀，为什么要“老得维持世界和平”，
是因为这世上总有战争，总有纷乱，让
我们树欲静而风不止。岁月静好，吹
弹可破；美好日常，弥足珍贵。唉，且
行且珍惜吧。

看完《维和防暴队》
忽然觉得“老和部队”不好笑了

《哈尔滨一九四四》中分饰两角 却从不认为自己“有演技”接受本报采访

秦昊：演员的最高境界是
生活报记者 王雪莹

正在江苏卫视热播的年代谍战剧《哈尔滨一九四四》中，秦昊再次成为焦点。他一人分饰两角，既是哥哥“宋卓武”，
也是弟弟“宋卓文”。追剧过程中，观众们纷纷送上好评：“演得真好，气质这块儿拿捏得稳稳的，就感觉是两个人。”

近两年，秦昊凭借“严良”“张东升”“龚彪”等角色，从“最被低估的男演员之一”，一跃成为了“叔圈顶流”，演技得到了
业内和观众全方位的认可。但在采访中，秦昊却反复强调：“我从不觉得自己是一个有演技的演员，从出道一路走到今
天，我靠的就是一个‘真’字。对我来说，演员的最高境界应该是真诚。”

《哈尔滨一九四四》中，秦昊化身
双胞胎兄弟“宋卓武”和“宋卓文”，交
替与敌人斡旋，这也让他感受到了前
所未有的压力。“180天的拍摄周期
里，每一场戏都是挑战，尤其是兄弟同
框的戏份，我要先对着空气演一遍，然
后想象着自己的反应，再去对面演另
一个人，这种表演方式，是我之前从来
没有遇到过的。”

虽然两兄弟长得一模一样，但观
众还是很容易发现他们之间细微的
差异。比如“宋卓武”不仅缺了一颗
牙，还满嘴东北话；“宋卓文”吃饭更
文雅，“宋卓武”却总是狼吞虎咽……
而这些，都是秦昊和张黎在片场的即
兴而为，也足以见得秦昊的表演功
力，“我们真的是把该想的招都想
了。”

首次演双胞胎 压力巨大
“经常对着空气演戏，把该想的招都想了”

从剧情设置来看，《哈尔滨一九四
四》是一部名副其实的高能谍战剧。
但在秦昊看来，这部剧的内核绝不仅
是谍战，更多是大时代背景下的小人
物群像。

秦昊坦言，最初拿到剧本的时候，
自己其实是有些顾虑的。而最终让他
下定决心接下这部剧，很大程度上是因

为导演张黎。“我有一份‘一生要合作的
导演’名单，黎叔是在名单上的。”秦昊
回忆，他进组后和张黎的第一次对话内
容是“怎么弄？”“慢慢来，慢慢磨。”首次
饰演双胞胎的秦昊并不是完全知道该
怎么演，但他知道不应该怎么演，“大家
现在看到的‘宋卓文’和‘宋卓武’，就是
当时我对角色的理解和认知。”

因为张黎接下这部剧
“他在我‘一生要合作的导演’名单上”

真诚对待角色、真诚对待观众，
就必须要跟自己较真儿。秦昊曾因
为导演张黎一句“1944年的中国没
有胖子”，用14天减重了20斤。“黎
叔那句话确实刺激到我了，我觉得我
没有任何理由，‘宋卓文’和‘宋卓武’
必须要瘦。”

秦昊表示，从2022年8月到现
在，他一直在拍戏。“累是累，但我很
珍惜。作为一名演员，当你觉得你对
生活的理解和认知到达一定高度时，
会特别想把这些传递给观众，趁现在
尽量多拍一些自己想表达的东西，少
留一些遗憾。”

为贴近角色14天减20斤
“多拍些自己想表达的东西，少留遗憾”

真诚


