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生 活 报 讯生 活 报 讯
（（见习记者见习记者王艳王艳
记者记者陈莹陈莹））经过
3 天的火热报
名，浦发银行·
2024 第十二届
黑龙江国际徒
步节报名现已
满员，报名通道
即日起正式关
闭。为感谢广
大读者的踊跃
参与，本次徒步
节抽奖环节礼
品增加啦！国
药控股星鲨制
药 将 提 供 500
盒维生素 D 回
馈幸运参与者。

本 次 徒 步
活动由黑龙江
省总工会、黑龙
江日报报业集
团主办，上海浦
东发展银行股
份有限公司哈
尔滨分行、生活
报社承办。今
年的万人徒步
节延续了往年
的经典沿江行
进线路，路程约
11公里，适合各
年龄段人群徒
步。迄今为止，
生活报运动季·
黑龙江国际徒
步节已成功举
办 11 届，今年
的徒步节以“迎
亚冬运动季暨
生活报创刊 40
周年”为主题，
并将继续秉持

“健康、绿色、惊
喜、旅游”的理
念，让群众积极
参与到运动健
身活动中来，让
越来越多的人
喜欢并热爱上
徒步，并通过徒
步了解哈尔滨。

活动详情
集合时间：5月25日（周六）7：30
徒步路线：11公里哈尔滨最美沿江

风景线
音乐公园广场-友谊西路-防洪纪念

塔-滨洲铁路桥-警备街-风景街-太阳
岛青铜钢琴

集合地点：音乐公园广场（音乐博物
馆群力馆：景江东路与友谊西路交口）

报名费：10元

报名须知
1、每位参与者需交10元报名费。
2、元保保险为本次徒步节参与人员意外险

独家承保单位（注：如报名个人信息填写有误，耽
误出险后果自负）。本活动人身意外伤害保险范
围为12周岁以上、70周岁以下参与者。

3、因人数众多，报名后因个人原因无法参
加，一概不退报名费。

4、活动名额有限，额满即止。

装备包里都有啥
速干T恤
遮阳帽
背包
哈肉联红肠
悦活矿泉水
水动乐电解质水

抽奖奖品增加啦
黑龙江对青鹅业集

团有限公司和国药控股
星鲨制药大力支持本次
活动，活动结束后将在公
证人员的监督下，从符合
活动报名条件的参与者
中随机抽取幸运参与者。

黑龙江对青鹅业集
团有限公司将抽取40名
幸运者，获得价值168元
的对青烤鹅网红畅销品
福鹅一只。

同时，国药控股星鲨
制药也加入到本次抽奖
活动中，带来促进钙吸收
的维生素D作为奖品，将
抽取500名幸运者，每人
获得维生素D一盒。

活动流程
1、确认报名：提交个人信息并确认交费成功

即报名成功。
2、领取装备：报名人员需提前领走装备。
3、活动当日：穿着活动订制T恤，按时抵达

音乐公园广场，简短的仪式后集体出发。（提前出
发将无法领取补给水哦！）

4、行进路程中设有补水点。

免责条款
凡报名参

加活动者需身
体健康，并具有
完全民事行为
能力；如在活动
中发生人身损
害等不良后果，
均在本次约定
之保险范围内
解决，召集人不
承担其他任何
赔偿和相关责
任。关于免除
组织者赔偿责
任之约定效力
适用于本次活
动所有参加者，
报名即视为同
意本声明。

承办：

资料片资料片

合作伙伴：（排名不分先后）

主办：黑龙江省总工会、黑龙江日报报业集团
指定保险合作伙伴：

浦发银行·2024第十二届黑龙江国际徒步节

报名已满员报名已满员

装备领取

领装备时间：5月18日-20日
领装备地点：（报名时选哪里就去哪里领装备哦）
1、南岗区西大直街504号（广汇电器和兴路店）
2、道外区承德街393号（广汇电器道外店）
3、道里区群力大道1510号（广汇电器群力店）
4、香坊区三大动力路8号（广汇电器乐松店）
5、松北区世茂大道500号（广汇电器松北店）

个人报名凭报名后生成的电子卡券领取；团
队报名由队长统一领取。
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生活报讯（记者李威兵）4月29
日，黑龙江省生态环境厅印发《全面
贯彻落实习近平生态文明思想高品
质生态环境助力建设绿色龙江行动
计划》（以下简称《行动计划》）。全省
生态环境系统将实施监管执法雷霆
行动、督察督政利剑行动、空气质量
提升行动、重点流域治理行动、土壤
源头管控行动、生态助企服务行动、
环境风险防范行动等七个方面的重
点行动。

《行动计划》明确，到2026年，主
要污染物排放总量持续减少，生态环
境质量持续提升，全省细颗粒物平均

浓度达到26.5微克/立方米以下；地表
水水质优良比例达到82.1%左右；受
污染耕地安全利用率达到93%以上，
建设用地安全利用得到有效保障。到
2030年，生态环境质量稳步改善，全
省细颗粒物平均浓度下降到25微克/
立方米以下；地表水水质优良比例达
到83.7%左右；农用地及建设用地土
壤环境质量保持稳定。生态环境治理
短板加快补齐，生态环境治理效能得
到提升，生态环境治理体系更加健
全。到2035年，生态环境根本好转，
实现空气常新、蓝天常在，美丽河湖基
本建成，土壤环境风险得到全面管控，

生态环境治理体系和治理能力现代化
基本实现。

按照《行动计划》部署，我省将彻
底整治水、大气、土壤、辐射和危险废
物等重点领域突出问题。建立健全督
察整改长效机制，强力推进中央生态
环境保护督察反馈问题和转办信访案
件整改。聚焦散煤、秸秆突出问题，钢
铁、水泥、焦化等重点行业，到2025
年，哈尔滨市、齐齐哈尔市、大庆市、绥
化市散煤用量比2020年减少50%。
到2025年，全省秸秆综合利用率达到
95%以上。到2026年，在用非道路移
动机械环保登记编码率超过80%。哈

尔滨、大庆、绥化等重点区域全面提升
空气质量，到2026年，重污染天数比
例控制在0.6%以下。深入推进松花
江流域治理，防范劣Ⅴ类水体反弹，推
动地下水污染防治。强化优先保护类
耕地保护，依法开展土壤污染状况调
查和风险评估，推进农村生活污水和
黑臭水体治理。严把新上“两高”项目
环境准入关口，加强生态环境分区管
控，推动“双超、双有”企业绿色转型。
聚焦各类自然保护地，全覆盖开展“绿
盾”自然保护地强化监督专项行动，加
强危险废物规范化监管，完善生态环
境应急机制。

我省发布行动计划

到2025年 哈齐大绥散煤用量
比2020年减少50%

生活报讯（记者李威兵）受高空
冷涡影响，10日-12日，哈尔滨市将迎
来今年首场透雨（下透了的雨，通常指
下的雨与地下水分连在一起，中间没
有干土层），过程降雨量全市大部可达
20～40毫米，东部和北部（五常东南
部、尚志、木兰、通河、依兰）局地可能

达40～50毫米。降雨于10日6时前
后自西南部的双城、五常开始，分为
10日白天到夜间和11日夜间到12日
白天两个阶段，其中10日白天到夜间
为降雨集中时段，12日夜间降雨基本
结束。

哈尔滨主城区的降雨将于10日8

时前后开始，10日白天到夜间为降雨
最强时段，降雨量可达20～30毫米；
11日白天多云，11日傍晚到12日白
天多云有阵雨或雷阵雨，降雨量1～5
毫米；12日夜间多云转晴。

降雨期间伴随大风，10日-11日
全市平均风力可达4～6级，阵风7～8

级，其中10日夜间至11日白天局地
容易出现9～10级雷雨大风，并可能
伴有雷电；12日风力减小，平均风力
3～4级，阵风4～5级。降雨过后气温
大幅下降，预计最低气温降幅可达
6～8℃，12日夜间最低气温普遍降至
2～5℃。

高空冷涡影响今起三天 哈市将迎今年首场透雨

生活报讯（方爽 记者于海霞）
记者从哈尔滨市南岗区政府获悉，根
据哈市自然资源和规划局设计规划，
为迎接亚冬会，南岗体育场将“升级”
为南岗区冰雪体育文化广场。

南岗体育场位于红军街与建民
街交口南侧，占地面积约5000平方
米。针对该处位居城市核心地段、
繁华商圈内的稀缺休闲区域，哈市
自然资源规划局已经完成相关品质
提升设计工作。按照规划，南岗体
育场将被分为两片区域，保留南侧
绿地，设置冰雪体育文化先导区；北
侧绿地作为主要开敞空间，设置冰
雪体育文化体验区。

品质提升后的南岗体育场将保

留现有雕塑，北侧区域增加停留休
憩座椅。地面采用渐变彩色塑胶铺
装，加入亚冬会元素装饰。核心区
域设置利用3D打印技术雕刻而成
的雕塑“冰雪之冠”。在春、夏、秋三
季，体育场北侧作为冰雪文化体验
广场使用；冬季广场可以浇冰场，作
为滑冰场使用。

体育场南侧为冰雪体育文化先
导区，保留原有绿地形态，种植多种
花卉景观。在红军街主入口，设置

“哈尔滨欢迎您”及“南岗冰雪体育
文化广场”发光形象字。广场上将
设“冰雪之冠”主雕塑。灵感取自晶
莹剔透的雪花，也呼应着哈尔滨冰
雪文化之都的意向。

南岗体育场要“升级”了
冬季广场可浇冰场滑冰

生活报讯（记者史天一）4月29
日至5月5日，哈尔滨市刷单返利类、
冒充电商物流客服类和虚假网络投
资理财类诈骗是发案较多的类别，分
别占一周诈骗总量的43.4%、26.1%、
21.7%。

民警介绍，从受骗群体男女比例
来看，“五一”期间受害女性占比较多，
达65.2%，涉及案件较多的为冒充电
商物流客服类、虚假网络投资理财类
诈骗；男性占总人数的34.8%，涉及案
件较多的为刷单返利类、虚假购物服
务类诈骗。

警方整理几种常见诈骗类型

网上购物购票陷阱退款诈骗：
冒充淘宝公司客服致电或发送短
信，谎称受害人拍下的货品缺货需
退款，要求购买者提供银行卡号、密
码等信息，实施诈骗。

低价购物诈骗：通过互联网、手机
短信发布二手车、二手电脑、海关没收
物品等转让信息，一旦事主与其联系，
即以“缴纳定金”“交易税手续费”等方
式骗取钱财。

机票改签诈骗：冒充航空公司客
服以“航班取消、提供退票、改签服务”
为由，诱骗购票人员多次进行汇款操
作，实施连环诈骗。

二维码诈骗：以降价、奖励为诱
饵，要求受害人扫描二维码加入会员，

实则暗藏木马病毒，窃取受害人的银
行账号、密码等个人隐私信息。

虚假爱心传递诈骗：将虚构的寻
人、扶困帖子以“爱心传递”方式发布
到朋友圈，帖子内所留联系方式多为
外地号码，拨打后不是吸费电话就是
电信网络诈骗。

贷款诈骗：群发“可为资金短缺者
提供贷款，月息低，无须担保”等信息，
然后以“预付利息、保证金”等名义实
施诈骗。

金融交易诈骗：犯罪分子以某某
证券公司名义通过互联网、电话、短信
等方式散布“虚假个股内幕信息及走
势”，骗取事主资金。

高薪招聘诈骗：通过群发信息，以
“月工资数万元”高薪招聘某类专业人
士为幌子，以“培训费、服装费、保证
金”等名义实施诈骗。

警方提示：陌生号码回拨要谨慎。
进行票务查询、购票、退改签等服务时，
务必使用官方网站、正版手机APP或拨
打官方客服电话操作，切勿在安全性未
知的网页界面、手机APP上输入隐私信
息、进行转账汇款。下载手机APP时，
应到正规的、经过安全检测的应用商店
进行下载。警惕来源不明的红包，注意
识别恶意链接。收到含有链接的短信
时，要通过银行、运营商的官方网站或
客服电话进行核实，不要轻易点击短信
中的链接。

朋友圈发布虚构寻人帮扶信息
拨打电话不是吸费就是电诈

哈市警方提醒：
陌生号码回拨要谨慎

效果图效果图 南岗区政府提供南岗区政府提供
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公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人刘艳华，身份证号
230104196603271426，原承租道外区南新街 109
号 A 栋 4 单元 8 层 1 号单位产住房，使用面积
32.19 平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限
公司。本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴
费票据等相关材料对房屋属于单位产权部分进
行房改买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自
愿承担一切法律责任，现面向社会公示，如有异
议，请自本公告之日起十五个工作日内将异议书
面材料送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本 人 吴 涛 ，身 份 证 号
230104196602131413，原承租道外区南新街 109
号A栋4单元7层4号单位产住房，使用面积23.5
平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限公司。
本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴费票据
等相关材料对房屋属于单位产权部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法律
债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自愿承担
一切法律责任，现面向社会公示，如有异议，请自
本公告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本 人 王 波 ，身 份 证 号
230104196505041416，原承租道外区南新街 109
号A栋3单元6层4号单位产住房，使用面积23.5
平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限公司。
本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴费票据
等相关材料对房屋属于单位产权部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法律
债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自愿承担
一切法律责任，现面向社会公示，如有异议，请自
本公告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人吕伟杰，身份证号
23233119640301024X，原承租道外区孝纯街 110
号 C 栋 1 单元 3 层 1 号单位产住房，使用面积 32
平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限公司。
本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴费票据
等相关材料对房屋属于单位产权部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法律
债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自愿承担
一切法律责任，现面向社会公示，如有异议，请自
本公告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人张德娟，身份证号
230102197805046149，原承租道外区孝纯街 110
号 C 栋 1 单元 4 层 2 号单位产住房，使用面积
32.67 平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限
公司。本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴
费票据等相关材料对房屋属于单位产权部分进
行房改买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自
愿承担一切法律责任，现面向社会公示，如有异
议，请自本公告之日起十五个工作日内将异议书
面材料送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人王志家，身份证号
230104195610251410，原承租道外区南新街 109
号A栋2单元8层1号单位产住房，使用面积33.1
平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限公司。
本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴费票据
等相关材料对房屋属于单位产权部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法律
债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自愿承担
一切法律责任，现面向社会公示，如有异议，请自
本公告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人张丽艳，身份证号
232700195907197020，原承租道外区南新街 109
号 A 栋 4 单元 8 层 3 号单位产住房，使用面积
30.31 平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限
公司。本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴
费票据等相关材料对房屋属于单位产权部分进
行房改买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自
愿承担一切法律责任，现面向社会公示，如有异
议，请自本公告之日起十五个工作日内将异议书
面材料送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人张庆怀，身份证号
230104195407211413，原承租道外区南新街 109
号 A 栋 1 单元 5 层 1 号单位产住房，使用面积
33.13 平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限
公司。本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴
费票据等相关材料对房屋属于单位产权部分进
行房改买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自
愿承担一切法律责任，现面向社会公示，如有异
议，请自本公告之日起十五个工作日内将异议书
面材料送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人王秋滨，身份证号
230104194910122923，原承租道外区南新街 109
号 A 栋 2 单元 5 层 2 号单位产住房，使用面积
35.37 平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限
公司。本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴
费票据等相关材料对房屋属于单位产权部分进
行房改买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自
愿承担一切法律责任，现面向社会公示，如有异
议，请自本公告之日起十五个工作日内将异议书
面材料送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人杨清林，身份证号
230104195111121451，原承租道外区南新街 109
号A栋2单元8层3号单位产住房，使用面积31.9
平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限公司。
本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴费票据
等相关材料对房屋属于单位产权部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法律
债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自愿承担
一切法律责任，现面向社会公示，如有异议，请自
本公告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人高国庆，身份证号
230104196611051415，原承租道外区南新街 109
号 A 栋 3 单元 8 层 1 号单位产住房，使用面积
32.93 平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限
公司。本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴
费票据等相关材料对房屋属于单位产权部分进
行房改买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自
愿承担一切法律责任，现面向社会公示，如有异
议，请自本公告之日起十五个工作日内将异议书
面材料送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋
的承租权公示如下：本人冯玉梅，身份证号
230104196207081727，原承租道外区南新街 109
号A栋2单元4层4号单位产住房，使用面积23.5
平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限公司。
本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴费票据
等相关材料对房屋属于单位产权部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法律
债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自愿承担
一切法律责任，现面向社会公示，如有异议，请自
本公告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312

公 示

公 示
根据市委、市政府相关规定，现对以下房屋

的承租权公示如下：本人范鹤伟，身份证号
230104195506051435，原承租道外区南新街 109
号A栋4单元4层4号单位产住房，使用面积23.4
平方米，产权单位为哈尔滨祥新物业有限公司。
本人现持有房屋租赁证、公证书、生活缴费票据
等相关材料对房屋属于单位产权部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法律
债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自愿承担
一切法律责任，现面向社会公示，如有异议，请自
本公告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址∶哈尔滨市道外区人民政府住房和
城乡建设局223室 电话∶88973312


