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承办：主办：黑龙江省总工会、黑龙江日报报业集团

合作伙伴：（排名不分先后）

指定保险合作伙伴：

生活报讯（见习记者王艳
记者陈莹）浦发银行·2024第
十二届黑龙江国际徒步节报名
工作已结束，18日-20日将向
报名成功的团队及个人发放徒
步装备，这份电子卡券查询方
法请收好！

活动详情
集合时间：5月25日（周

六）7：30
徒步路线：11公里哈尔滨

最美沿江风景线
音乐公园广场-友谊西

路-防洪纪念塔-滨洲铁路
桥-警备街-风景街-太阳岛
青铜钢琴

集合地点：音乐公园广场
（音乐博物馆群力馆：景江东
路与友谊西路交口）

报名费：10元

参加活动还能抽奖
黑龙江对青鹅业集团有限公司和国药控股星鲨制药大力支持本次活动，活动结束

后将在公证人员的监督下，从符合活动报名条件的参与者中随机抽取幸运参与者。
黑龙江对青鹅业集团有限公司将抽取40名幸运

者，获得价值168元的对青烤鹅网红畅销品福鹅一
只。

同时，国药控股星鲨制药也加入到本次抽奖活动
中，带来促进钙吸收的维生素D作为奖品，将抽取
500名幸运者，每人获得维生素D一盒。

免责条款
凡报名参加活动者需身体

健康，并具有完全民事行为能
力；如在活动中发生人身损害
等不良后果，均在本次约定之
保险范围内解决，召集人不承
担其他任何赔偿和相关责任。
关于免除组织者赔偿责任之约
定效力适用于本次活动所有参
加者，报名即视为同意本声明。

浦发银行·2024第十二届黑龙江国际徒步节18日起发放装备

电子卡券查询方法

宾西牛筋肠（一根）
本届徒步节新增

装备由宾西集团提供，
采用经典配方腌制，醇
厚肉香与牛筋弹性的
美妙融合，每一口都肉
香四溢。

带有徒步节图标的T恤衫
统一的服装更能体现气势，还能增加拍照的美

感，生活报为大家准备了由浦发银行冠名的印有
“黑龙江国际徒步节”字样的T恤衫，穿上它的您绝
对是整条街最靓丽的风景线。

遮阳帽
5月的冰城阳光充足，怕晒

黑的小伙伴别担心，有了遮阳帽，
徒步后依旧是美美、帅帅的你！

双肩抽绳包
徒步时，随身携带的手

机、钥匙、钱包放在哪儿？我
们为大家准备了特制的背
包，轻巧便捷，所有物品均可
放入包内，开启快乐旅程。

矿泉水、饮料（各一瓶）
口渴了怎么办？我们有固

定饮品补给点，一瓶不够那就
两瓶！中粮可口可乐饮料（黑
龙江）有限公司为每位参与者
提供悦活长白山天然矿泉水、
水动力电解质营养素饮料各一
瓶。

哈肉联红肠（一根）
走饿了咋办？哈肉联红

肠安排上！特色的哈尔滨美
食，饿了来一根，吃饱了继续
出发！

来广汇电器领取装备
此次徒步节将在广汇电器

门店发放装备，个人参与者在报
名时均选择了领取装备的地点，
前往报名时选择的领取地点，出
示电子卡券领取即可；团队参与
者由队长在统一地点领取团队
装备。
领取时间：
5月18日-20日9：30-17：00
领装备地点：（报名时选哪里就
去哪里领取哦）
1、南岗区西大直街504号（广汇
电器和兴路店）
2、道外区承德街393号（广汇电
器道外店）
3、道里区群力大道1510号（广
汇电器群力店）
4、香坊区三大动力路8号（广汇
电器乐松店）
5、松北区世茂大道500号（广汇
电器松北店）

个人用户凭报名后生成的
电子卡券领取。

“徒步六件套”即将发放

电子卡券查询方法

选择“2024年5月25日徒
步节”——选择“待使用”

扫
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选择右上角
“我的记录”

点 击
“查看全部
订单”
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刊登
电话13946092977

●哈尔滨市平房区消费者协会，
不慎将 社会团体法人登记证书（哈平
民社证字第 006号）正本丢失，现声明
作废。

●本人孟宁，不慎遗失哈尔滨君豪
置业房地产有限公司开具的君豪哈尔
滨新城 28 栋 1-602 收据 1 份，编号：
H0009905，金额：伍拾壹万玖仟叁佰壹
拾玖元整，声明作废。

●孙妍不慎将黑龙江太平湖房地
产开发有限公司开具的，哈尔滨市闫
家岗农场场部太平湖一期 9 号楼 02
单元 03 层 001 号房屋的全款购房收
据丢失，金额为 307111 元，特此声明
作废。

●李 鹏 程 遗 失 警 官证（警号：
048178），特此声明作废。

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告

鲁得智，鲁昊，哈尔滨百年大智房地产

开发有限公司：

根据《中华人民共和国合同法》

和相关法律的规定，以及我与自然人

郭 高 峰 ( 身 份 证 号 ：

232303198306056813) 达成的债权转

让协议，现将我对你们的所有债权，

依法转让给郭高峰，与此转让债权相

关的其他权利也一并转让。上述债

权由黑龙江省高级人民法院(2019)黑
民终 645 号民事判决书确定，你自接

到此债权转让通知书后向郭高峰履

行全部义务。本债权转让通知未经

债权受让人书面同意不得撤销。

专此通知！

附：郭高峰联系电话：13091882345
(此通知书抄报绥化市中级人民法院

一份)
通知人：侯瑞峰

2024年5月15日

债权转让通知书

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示
刊登
电话13946092977

本 人 王 文 娟 ，身 份 证 号 为 ：

230102198203012624。现为位于香坊

区电碳街 2号电碳厂周边棚改项目征

收范围内的一处无产权证照房屋主张

权利人，房屋喷号 A2-153，房屋建筑

面积 78.98 平方米，该房屋为本人所

有，房屋权属无争议。如本人承诺与

事实不符，因该房屋产生任何纠纷由

本人承担一切法律责任。

公示期为三天(2024年5月15日至

2024 年 5 月 17 日)，如有异议，请自本

公告之日起三日内，将异议书面材料

送达哈尔滨市香坊区房屋征收事务中

心。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市

香坊区房屋征收事务中心，香坊区旭

东 街 55-7 号 ， 联 系 电 话:
0451-82103831。

公 示

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主出

国着急售卖，6000元/平米。房
屋建筑面积约 400平米，车库 2
个，毛坯房，别墅内自带庭院面积
1000平米，院内山林约 2000平
米。小区还配套高尔夫球练习
场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉等
设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
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大学时患病失明不自弃 全国英语口译大赛中斩获一等奖
给残疾人的孩子教英语 从不及格到考上师大附中尖子班

冰城26岁视障女孩张心怡

用内心的光 照亮自己与他人
生活报记者 刘维娜 李丹

图片由受访者提供
书桌前，一个女孩正在用手机听

材料，一会儿，她又用录音记录着什
么，随后，根据查询进行了详细的计
划。她，就是今年26岁的张心怡，是
一名视力障碍患者，而她正认真策划
的是几天后平房盲人协会要举办的徒
步活动。为了让视力障碍者更多地参
与到社会活动中，更多地与外界接触，
作为平房区盲人协会副主席的张心
怡，花了半个月时间来做策划案。

张心怡本是一个活泼开朗、坚强
自信的女孩，却因大学时的一场病导
致失明，但她没有消沉抱怨，而是坚持
读完大学课程，并一直努力学习考研，
在追求梦想的同时努力帮助身边的残
疾人。近日，在全国助残日到来之际，
记者采访了她。

1998年，张心怡出生于哈尔
滨市平房区一个普通家庭，平凡
的女孩一直过着幸福的生活。
进入大学后，张心怡加入英语协
会任学习部部长，校广播台办公
室干事、栏目负责人兼主播，青
春的美好都紧紧地握在这个刚
刚步入大学校园的女孩手里。

然而大一下学期的一场眼部疾
病给张心怡的生活带来铺天盖
地的改变，把她彻底打入了黑
暗，“那时候检查，说是青光眼，
两个眼睛分别做了手术，但是术
后恢复并不好，渐渐地，我的眼
睛就什么都看不见了。那时候
觉得好绝望，好无助。”张心怡
说。

失明这件事对张心怡来说
无疑是一个沉重的打击，整个人
都好像坠入了无底的深渊，黑
暗、痛苦和绝望好似一个个禁锢
住她的牢笼，让她挣脱不开。在

她最她彷徨无助的日子，是父母
的守护，师长的关爱和朋友的陪
伴为她重新点燃了生活的信
心。“我是在一年左右的时间里
逐渐失明的，这期间我一直坚持
上学，那时候我的好朋友天天陪
着我，帮我打饭领我去教室。后
来，我的眼睛越来越不好了，我
妈就陪着我，复习的时候都是我
妈给我念，然后我背。老师也鼓
励我参加了全国商务英语口译
大赛，获得了一等奖的好成绩
……”讲起大学生活，张心怡始
终念念不忘。

大学时突然失明在身边人帮助下完成学业

大学毕业后的张心怡迷茫
了，“身边的朋友同学都就业或
考研了，而我什么都不能干，也
和外界断了联系，那段时间对我
来说才是真正的低落迷茫。”就
这样，张心怡在家待了三年多，
每天就是在妈妈的帮助下自学
一些中医药、英语知识等。“当时
我已经完全不知道怎么和人交
流了，觉得自己好像要废了。”这
种状态一直持续到张心怡的表
弟表妹陆续开始工作。“以前他
们在我眼里都是小孩儿，结果发
现他们也开始工作了，我突然意
识到不能继续这样了。”

醒悟的张心怡给残联打去
电话，在市残联和区残联的帮助
下，她和平房区盲人协会主席建
立了联系，并开始参加盲人协会
的活动。“加入盲人协会后我才
知道还有读屏软件这个东西，我
还能用手机和外界联系，我还参
加了很多活动，认识了很多残疾
人朋友，最重要的是我在心态上
平和了，大家一起交流，我觉得
我没那么孤单了。”

2023年，在盲人协会主席的
提议下张心怡参加了图书馆举
办的演讲比赛。“我不是很擅长
写文章，我写完后协会主席帮我
改了稿子，还找人指导我朗诵。”
张心怡说，为了读好这篇稿子，
她每天坚持练习，母亲读一句她
跟着读一句，用听书机每天反复

听，直到自己可以有感情地背诵
下来。“那时候真的是无时无刻
不在背诵，坐车背回家背，只要
想起来就背。”功夫不负有心人，
最终，张心怡获得了市一等奖的
好成绩。

同时段，张心怡当选了平房
区盲人协会副主席，平日里主要
负责文书工作和开展盲人活
动。“我去年举办了‘读一本好
书’活动，领20个盲人去植物园
散心，然后在大自然的环境下听
书，大家都很喜欢，我还在我们
区残联的直播间教残疾人英语
口语。”不仅如此，张心怡还经常
去慰问残疾人，给他们送去慰问
品和关怀。“未来，我计划开展一
些心理咨询方面的活动，希望能
开导他们，让他们走出迷茫。”

迷茫时加入残联生活出现转机

张心怡认识小博（化名）的时候，他马上要上初
四了，但是学习成绩一直不是很理想，他妈妈一直
都很担心。“我们是做活动的时候认识的，他妈妈是
精神残疾人，她和我聊起小博的情况时说，怕孩子
上不了高中。”张心怡说：“尤其是我听说小博英语
成绩都不及格的时候，就动了帮他补课的念头。”

虽然毕业多年，可是张心怡一直坚持学习，她
还有一颗想要考研深造的心，她觉得自己可以帮小
博辅导，于是，她主动请缨帮小博补习。

“他甚至连字母都能读错！”刚开始帮小博补
课时，张心怡发现小博的基础相当差，她就根据小
博的情况帮他制定了学习计划。“其实就是从最基
础的音标语法方面，从头给他讲，然后重点把每个
单词怎么发音，字母怎么拼都通通告诉他。”一周
三整天的补习，在小博的努力学习和张心怡的悉
心教导下，一个暑假的时间，小博的英语成绩就有
了提高。

初四开学后，小博的成绩突飞猛进，英语从不
及格提高到了80多分。“开学以后，我就通过手机
录音的方式帮他补习，我把一些重要的语法、单词
都录给他，还有他课本上每一单元的单词，我怎么
读的如何背的，都通过录音的方式发给他。”

后来，临近中考时，张心怡还通过网络找了很
多资料发给小博。中考时小博没有辜负张心怡一
年多的辅导，英语取得了98分的好成绩。“小博总
成绩就扣了12分，考上了师大附中的尖子班。”提
起这段经历，张心怡由衷地替小博开心。

“特别感谢心怡，小博也是看见她一直努力学
习考研，受到了鼓舞，所以加倍努力了，没有她的帮
助，我儿子不能有今天的成绩。”小博的妈妈感谢
道。直到现在，小博有任何英语上的难题依然还会
请教张心怡。

除了考研，张心怡还有一个梦想——做一名翻
译，她也一直为自己的梦想努力着。“我现在依然每
天坚持学习复习，希望考上研究生，也希望能成为一
名翻译，靠所学养活自己。”年轻的张心怡，并没有因
疾病而消极，而是在追求梦想的同时努力帮助他人，
为她黑暗的世界添上一抹亮彩。

帮残疾人的孩子补课
从不及格到几乎满分


