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如今，铁力一中有小学组、初中
组和两支高中组队伍，近 60 名队
员 ，最小的读小学三年级，最大的高
三。高中组每天下午训练4小时，初
中组每天下午训练3小时，小学组课
后训练2小时。

张兆华教练每天泡在训练馆里
10个小时，训练时亲力亲为，李维
曾统计过，张教练平均每天触球近
2000次。铁力一中女排采用的是
男排打法，高举高打，特点是强攻。
张教练的腰不好，且右肘关节严重
劳损。队员接力量大的扣球，进步
会更快，为此他忍着伤痛一次次击
球。“他2月份已经做过一次肘关节
手术了，我劝他不要太拼，但没什么
用，过几个月还要再做手术。”李维
教练说。

张兆华教练曾有五六年没返乡
探亲，母亲不得不从辽宁来铁力看儿
子。可即便来了，老人也常常抱怨：

“来了儿子家，也见不到儿子。”有一
回，张兆华和李维忙着带队训练，手
机没在身边，老人独自在家急性阑尾
炎发作，发了很多微信、打了很多电
话都没人接。“那回我特对不起我妈，
在身边我都没能照顾好。”张兆华愧
疚地说。

这些年，让张兆华颇感欣慰的
是，铁力这个小城因为女排越来越有
名，“以前去外省比赛，他们常问我铁
力是哪。”如今在高铁站，有人找他们
合影、要签名……在铁力，张兆华夫
妇会被人认出来，一位理发师坚决不
肯收钱，感激地说：“你们对我们铁力
的贡献很大！”

来铁力工作13年了，张兆华基
本上常年待在球馆里。铁力一中距
离铁力公园步行只有七八分钟，喷泉
表演已经很多年了，但他前些天才知
道，还把它当成新鲜事儿讲给记者
听。这位优秀的基层教练，对铁力或
许不够了解，但他却和妻子一起改写
了很多学生的命运，也让铁力被更多
人知道和记住了……

图片均由受访者提供

每天忍痛触球
近2000次

去年带队连拿4个全国冠军 今年拼到世界第6

铁力排球“夫妻档”

如何带小城校队
生活报记者 周际娜

13 年前的“二月二”，26 岁的张
兆华拎着学校送给他的一兜猪头肉，
坐上了返回长春的绿皮火车。这次
为期两天的“探路之旅”，让他做出了
改变自己一生的决定：去铁力一中组
建排球队！那天是“龙抬头”，也是铁
力乃至龙江排球开始“抬头”的重要
日子。

一个多月前，在世界中学生排球
锦标赛上，铁力一中女排夺得第 6
名。去年，这支队伍创造了我省中学
生排球的历史，将4个全国冠军收入
囊中，也让铁力声名远扬。

在这个山多林密、人口不足 30
万的小城，铁力一中女排堪称“城
宠”。身材高大的女孩们很容易被认
出来，外出就餐老板主动给她们打五
折，出租车司机不肯收车费，夺得全
国冠军的夜晚，城里放烟花为她们庆
祝……铁力一中女排背后的功臣是
张兆华和李维，正是这对夫妻用 13
年青春写就了这个排坛奇迹。

5月 29日上午，铁力一中排球
馆里球队正忙着训练。记者见到张
兆华教练时，他神色疲惫。前一天下
午，他从外地招生回来，下火车后直
奔球馆，很晚才回家，一大早又赶到
球馆备战全国中学生排球区域联赛。

张兆华是辽宁人，吉林大学体育
学院研究生毕业，曾是吉大排球队队
长。他的妻子李维也是打排球出身，
夫妇俩既是高中同学又是研究生校
友。他们最早知道铁力，是因为张兆
华的大学室友是铁力人，2011年，铁
力一中托他帮忙招揽排球人才到铁
力工作，希望能在教育系统的业余排
球赛上为校争光。张兆华当时就业
选择颇多，而他最终选定偏远的铁力
一中，是因为学校答应他可以组建排
球校队，新建的体育馆也即将落成。

“如果只是进中学当体育老师，
我们两个吉大研究生没必要到这么
远的地方。”李维坦言，当年张兆华是
奔着排球队来的，而她是追随张兆华
而来。两人相恋多年，她原本可以留
在大连当体育老师，为张兆华去了长
春，没想到又到了更北的地方。巨大
的心理落差，让李维一度难以接受。

“看我不同意，张兆华偷偷跑去
做我妈的工作。”李维苦笑道，她妈妈
的“助攻”很猛，为了让她安心留下
来，直接来铁力买房了。

吉大研究生
为建球队而来

在这座陌生的小城，夫妻俩“从
零开始”，2011年秋天组建铁力一中
排球队，到市里的中小学选苗。

“三大球里，排球苗子是最难选
的！”张兆华向记者介绍，排球运动员
不仅要个高、身材修长，还要身体素
质好，跑得快，有爆发力。他们最初
选了50多人，但参训的只有二三十
人。李维教练拿着记录学生身高、体
重、年级和家长电话的小本，挨个打
电话沟通。身体条件特别好的，她会
标星号反复劝说，甚至拜托班主任做
家长工作。尽管两位教练拿自己和
吉大同学举例，但“练体育也能上好
大学”在家长看来还是有点像“画
饼”。然而，他们并未灰心，带队去吉
大、哈工程跟大学生们交流、比赛。

最初几年，铁力一中体育馆尚未
改造，冬天室温10℃以下，排球冻得

很硬，砸在手臂上一片青紫，二人带
着小队员们每天坚持训练。然而，寒
冷还不是最难的，排球界有句老话：

“三年成型，五年成材，八年成器。”铁
力一中排球队当时是“以小打大”，这
意味着正读小学、初一的孩子，要去
跟高中生一较高下。

2013年省中学生运动会上，铁
力一中女排对阵我省一支强队，第一
局比分是0比25。张兆华记得，队员
们边打边哭，他的眼泪也在眼眶里打
转。他跟孩子们许诺：“毕业前一定
带你们拿下省冠军！”在不断输球的
日子里，张兆华患上了严重的失眠。
尽管训练时他的口头禅是：“快点，快
点！”可是他比谁都清楚，排球人才的
培养需要时间和积累。他顶住压力，
带领队员们在一次次的重扣、扑救和
滚翻中，等待蛰伏后的崛起。

在失败和苦练中蛰伏

其实，张兆华可以过得更轻松
些。球队成立第二年，长春一所高校
抛来橄榄枝，被他婉拒了。他不想辜
负学校和孩子们的信任，觉得一走了
之“太不讲究”。在日复一日的苦练
中，二人带队提前实现了目标，不仅
在2016年夺下全省冠军，而且此后
多年此项冠军未曾旁落。

随着战绩越来越好，铁力一中女
排名气渐长。4年前，学校开设排球
特长班，球队里有一半的队员是外地
慕名而来的。北京女孩郭晗琦便是其
中之一，她初二时转到铁力上学。“这
边的训练水平很高，非常吸引我。”回
忆起在铁力生活的四年半，如今在北
京体育大学读大一的郭晗琦，满是留
恋和感激，“张教练常说‘先做好人 ，
再打好球’，训练时他以身作则，坚持
在场上打球。李维教练像个大管家一
样，把我们当成自家孩子照顾，还常去

班级里督促我们认真学习！”
十多年来，张兆华夫妇带领排球

队参加了国内、国际各类赛事80余
次，曾荣获国际大赛亚军，6次全国冠
军和40多次全省冠军。有60余名队
员先后考入复旦大学、中央财经大
学、吉林大学等知名学府。他们培养
的张献楠入选国青男排大名单、王艺
竹入选中国女排国家队、朱航霆入选
U19女排国家队……

这些成就背后，离不开学校和铁
力市政府的大力支持。张兆华教练
告诉记者，铁力市政府设立了铁力一
中女排发展基金，每年给100万元资
金支持，球员们不用花钱训练。作为
体教融合的典范，铁力一中被授予

“全国排球高水平后备人才基地”“黑
龙江省体育后备人才基地”等称号，
今年年初荣获“全国体育事业突出贡
献奖”……

培养出多位“国字号”球员

龙江
·基层体育人⑧

逆袭逆袭？？
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江畔

王铁民

我们来到江畔

我们的歌也来到江畔

一抹宝石的亮光

通过粼粼江水映入我们的眷恋

清澈透明的思想

遁入我们捕捉的瞬间

有一万个游人

就有一万个思念

谁都在寻求爱的真谛

纵有风雨还是要搭乘远航的船

文/摄 徐涛
最早知道镇江，是因为一瓶小小

的醋。
上世纪六十年代末，父亲被调到

哈尔滨几十公里外的一个小山沟里的
工厂工作，受当时的交通条件所限，有
时一个月才回来一次。母亲每天上
班，作为家中的长子，买粮买菜煮大精查
子粥这类家务活儿自然就大部分由我
来负责，所以口袋里总是揣着几毛钱
零钱，虽然还是个小学生，但已经是个

“有钱人”了。
我家隔壁那条街有两个综合商

店，蔬菜副食都有，平时就去那里买东
西。我家南面也有一个综合商店，由
于隔着三条街，稍远一些，所以很少
去，偶尔在附近商店没买到合适的蔬
菜，才会过去碰碰运气。

有一次，我偶然在那个商店的货
架上发现了一小瓶醋，醋的名字记不
清了，似乎是蒜蓉姜汁香醋或者辣醋
之类，不过记得是产自镇江的。装醋
的瓶子很小，也就半斤的样子，却标着
很贵的价格（好像三毛钱左右）。

真想掏钱买下来，可是想到母亲
每月只挣三十二块钱，父亲又被降了
工资，如果我买回这瓶醋，一定会被母
亲责骂，所以我把购买的冲动忍住了。

由于每次去商店都会偷偷瞄一眼
那瓶醋，感觉售货员都已经认识我了，
心里有点发虚，终于有一天一咬牙，我
把这瓶醋买了下来，结果不出意料的
被母亲狠狠地训斥了一顿。

那个周末父亲刚好回来休息，马
上知道了这件事，不过并没有责备
我。也是巧了，忘了第二天父亲出去
办什么事，回来时路过一个综合商店，
刚好看到有当时大多东北人都不认的
莴笋，作为留在哈尔滨工作的江南人
就买回两根，中午做了一个醋拌莴笋，
我直到现在也还记得那清爽和醇香混
合在一起的味道。

这件事，让我对镇江这个地名留
下了很深的印象。

大概是2015年，中央电视台播放
了一部纪录片，名字叫《西津渡》，一共
五集，每天播放一集。因为说的是发
生在镇江的事，我一集不落的全看了。
纪录片用动人的故事和详实的史料，
详细介绍了西津古渡的前世和今生。

西津渡在国内众多古街古镇中非
常少见，当时就产生了要去看一下的
强烈愿望，只是这个愿望多年后才得
以实现。

江南的四月是多阴雨的季节，中
午到镇江站时还有阳光，下午到金山
寺不久就开始下起小雨。说到镇江金
山寺，就不能不提到《白蛇传》，因为水
漫金山的故事就发生在这里。从这个
位置看金山，更能体会水漫金山的意
境。

离开金山寺，坐了几站公交车来
到西津渡景区。走进景区，首先看到
很多栋异国情调的建筑，它们就是镇
江开埠后，国外的金融和工商业盖的
办公楼，在雨中显得非常幽静。

再往里面走就来到欧式广场。抬
头望去，能看到云台山上的云台阁，还
有灯柱后面那一百多年前英国领事馆
的建筑群。从欧式广场向西是一段上
下坡道，走过两道券门就能看到跟云
台阁同时建造的昭关石塔。

走过昭关石塔是待渡亭，是古人
送别亲友和等待登船的地方。载客的
船只就停靠在台阶下的小码头。走过

待渡亭就是“一眼看千年”的发掘现
场，玻璃罩下面是从六朝到清朝的不
同朝代路面，实现一眼看千年的穿越。

第二天上午去了北固山，镇江之
行就基本结束了。因为离火车开车的
时间还早，我又来到西津渡消磨时间，
在小码头街上闲逛时，又看到了这家
恒顺醋坊。

昨天路过这家店铺时并没有在
意，此时看着门前百年老店的招牌，忽
然想到一个问题，多年前我买过的那
瓶醋，会不会就是恒顺？带着这个疑
问我走进店铺，跟老板了解了一下恒
顺的历史，然后在街边找个地方坐下
来，用手机查找答案，一番查找后终于
查到了，有资料说，1958年镇江政府把
全市四十八家酱醋厂和车间合并到恒
顺……

那时还是计划经济年代，如果有
新的品牌出现，也应当是改革开放之
后，没错，那瓶醋一定是恒顺。

我仿佛又闻到了醋拌莴笋的味
道，那是我永远忘不掉的人间美味。

这个意外发现，给我这次普普通
通的旅游，平添了几分温情。
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主出

国着急售卖，6000元/平米。房
屋建筑面积约 400平米，车库 2
个，毛坯房，别墅内自带庭院面积
1000平米，院内山林约 2000平
米。小区还配套高尔夫球练习
场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉等
设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

寄给放风筝的孩子
王铁民

春天来了

一群放风筝的孩子奔向广场

八卦、鸽子、桃花……

都是你们精心制作的

放线，放线

风筝随风高高升起

一碧清空，一串风筝

飞扬泥土的芳香和气息

美好在等待你们

心灵的眼睛也在寻觅

筝线呢，牵动缕缕信念

线板呢，托着片片情意

此刻，在整个大千神州

或许有许多风筝张开羽翼

静月思

王铁民

我走，你也走

你走，我还走

我慢走，你笑我

我思，你想

你猜透我，我要把我的心给你

给你海峡上升的月

你说，海峡上升的月

是大陆笼罩的情

顿时我心中的月色，如荷塘

染皱了九天，激动了神州

初夏的雨
王铁民

初夏的雨

淅淅沥沥

滤过都市的流韵

绿树拥抱你

鲜花撑起你

我的故事容纳你

在缠绵的雨丝中

极其洁净的世界

绿地环绕一切角落

我和你

细雨霏霏走进

神秘烘托的乐园和彩虹


