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生活报讯（体宣）4日，2024年
黑龙江省“奔跑吧·少年”儿童青少
年主题健身活动启动仪式在哈尔滨
新区第二学校拉开帷幕。

本次活动围绕黑龙江特色冰雪
体育文化强省建设为目标，以“迎亚
冬”为契机，面向全体儿童青少年全

年广泛开展覆盖家庭、学校和社区
的常态化主题健身活动。活动还邀
请了象棋世界冠军、省象棋队主教
练王琳娜，自行车世界冠军穆迪，全
运会摔跤三连冠得主刘德利等体育
冠军，走进校园讲授训练比赛注意
事项，并手把手对同学们传授专业

运动技能。
启动仪式上，黑龙江省体育局

竞技体育与青少处处长李光表示：
“奔跑吧·少年”将鼓励更多的儿
童、青少年投身到体育运动的热潮
中，让他们充分享受体育带来的健
康和快乐。

我省启动“奔跑吧·少年”健身活动

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）为进一步提高2025年亚
冬会大学生志愿者的应急救护意识，
增强其志愿服务工作中处理突发急
救事件的能力水平，5月27日、6月2
日，中国南丁格尔志愿护理总队哈尔
滨市护理学会分队、哈尔滨市红十字
会南丁格尔护理志愿服务队、哈尔滨
市基本生命支援术培训中心，走进黑
龙江大学、哈尔滨师范大学（江北校
区），面向第九届亚冬会大学生志愿
者群体开展应急救护技能培训。

哈尔滨市基本生命支援术培训
中心选派哈尔滨市第一医院侯凤雪、
孙蕾、姜圣男、高婧烨、李梦瑶，哈尔
滨市第五医院徐秀玲、周慧莹担任培
训导师，面向黑龙江大学近800名亚
冬会志愿者、哈尔滨师范大学近400
名亚冬会志愿者开展现场培训。

培训现场，导师们结合大量临床
实例，通过简洁、形象、生动的图片展
示，深入浅出地阐述了心肺复苏术、
自动体外除颤仪及气道梗阻急救技
术，并采取理论讲解与分段演示相结
合的方式，向同学们详细演示突遇晕
倒病人如何调整体位、打开气道、实
施人工呼吸、胸外心脏按压、海姆立
克等急救技术操作步骤。特别强调

了心脏骤停黄金4分钟的救治时间与
正确拨打120的方法，并结合比赛场
景式演练，提高同伴间的协作救助能
力，加深大家对救护流程的理解和记
忆。

大学生志愿者们踊跃参加、积极
互动，主动上台亲身体验心肺复苏操
作，培训导师手把手地指导，并对初
学者容易出现的错误进行一对一的
点评，让大家迅速将理论上的急救知
识转化为实际操作技能，提升培训效
果。同学们纷纷表示，通过培训，充
分认识到急救知识的重要性，通过学

习掌握了基本的急救技能，为今后遇
到突发情况做好充分的准备。

据了解，中国南丁格尔志愿护理
总队哈尔滨市护理学会分队成立于
2016年，并于2017年加入哈尔滨市
红十字会，成为哈尔滨市红十字南丁
格尔护理志愿服务队。2024年1月，
志愿护理服务队整合优质应急救护
师资资源，在哈尔滨市卫生健康委、
哈尔滨市红十字会支持下，成立哈尔
滨市基本生命支援术培训中心并正
式落户哈尔滨市第一医院。凭借综
合医院专业技术的优势，积极面向普

通大众群体开展基本生命支援术培
训活动。此次培训就是配合哈尔滨
市红十字会完成多所高校赛会志愿
者参与亚冬会保障的应急救护培训
任务。

今后，中国南丁格尔志愿护理总
队哈尔滨市护理学会分队、哈尔滨市
红十字会南丁格尔护理志愿服务队、
哈尔滨市基本生命支援术培训中心
将紧密配合，积极参与亚冬会志愿者
的应急救护培训工作，为2025年亚
冬会打造专业、热情、高素质的大学
生应急救护志愿者队伍。

哈市第一医院开展
亚冬会大学生志愿者急救培训

生活报讯（传和）北京时间6月
16日凌晨0点整，2024欧洲杯B组鸣
枪开战，首战对阵是西班牙vs克罗地
亚。B组的参赛球队有西班牙、克罗
地亚、意大利、阿尔巴尼亚，堪称死亡
之组。

西班牙世界排名：8
上届成绩：4强

这支年轻的西班牙队伍正在逐步
崛起，亚马尔、库巴西等小将成长迅
速，佩德里也能够担当重任，效力于曼
城的罗德里是目前这支球队的中梁抵
住，莫拉塔也成功入选。B组堪称是
死亡之组。本组首战就将是西班牙和
克罗地亚的对决，这两支球队恰恰是
2023年欧国联决赛的球队，当时西班
牙战胜对手夺冠。

意大利世界排名：9
上届成绩：冠军

意大利是传统豪强，曾2次夺得

欧洲杯冠军，4次夺得世界杯冠军。不
过，他们虽然夺得了上届欧洲杯的冠
军，但目前这支球队说是近年来最差
的一届也不为过，预选赛被英格兰双
杀，又跟直接竞争对手北马其顿和乌
克兰打平，最后依靠净胜球优势才拿
到了直接晋级欧洲杯的资格。

克罗地亚世界排名：10
上届成绩：16强

说起克罗地亚的阵容，相信都不
会觉得陌生，老将莫德里奇依然是这
支球队的核心人物，这也将是他的大
赛绝唱。佩里西奇仍然是头号射手，
但体能和伤情势必会影响他拔剑的速
度。随着黄金一代逐渐淡出视野，克
罗地亚的整体阵容也受到不小的影
响。

阿尔巴尼亚 世界排名：66
上届成绩：未参加

阿尔巴尼亚无疑是本小组最弱选

手，也成为了3支强队的必争之地。虽
然阿尔巴尼亚队没有世界级的超级巨
星，但他们的阵容中包含了一些在欧洲
顶级联赛中表现出色的球员。效力国
米的阿斯拉尼和来自亚特兰大的吉姆
西蒂，都给这支球队增加了一些筹码。

前瞻：阿尔巴尼亚成焦点

从竞彩开出的最新赔率来看，西
班牙夺冠赔率为1赔7，在B组最受看
好，意大利1赔12、克罗地亚1赔22分
列小组的2-3位，阿尔巴尼亚1赔500
最弱，同时在24支球队中并列垫底。
本组是不折不扣的死亡之组，对于头
号热门选手西班牙来说，一支极其善
于防守的意大利+一支极有韧性的克
罗地亚+一支置之死地而后生的阿尔
巴尼亚，每一场都是硬茬。而三支球
队对阵阿尔巴尼亚的赛果，有可能成
为左右出线的一大因素。

另外，从赛程上来看，西班牙、意
大利均有两场比赛的场馆距离非常

近，整体赛程还是比较友好的。相比
之下，克罗地亚和阿尔巴尼亚的赛程
则需要反复转场，其中阿尔巴尼亚是
本组转场耗时最长的国家队。

具体赛程如下：
6月16日 00：00 西班牙 vs 克罗地

亚 柏林奥林匹克体育场
6月16日 03：00 意大利 vs 阿尔巴

尼亚 多特蒙德威斯特法伦球场
6月19日 21：00 克罗地亚 vs 阿尔

巴尼亚 汉堡禾克斯公园球场
6 月 21 日 03：00 西班牙 vs 意大

利 盖尔森基兴费尔廷斯竞技场
6月25日 03：00 克罗地亚 vs 意大

利 莱比锡红牛竞技场
6月25日 03：00 阿尔巴尼亚 vs 西

班牙 杜塞尔多夫水晶娱乐竞技场

竞猜欧洲杯 B组巡礼


