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生活报记者 周际娜
2009年，16岁的赵浩翔被长春亚泰俱

乐部交流到陕西青年队，参加全运会U16
的比赛，拿到了一块金牌。闭幕式上，他找
到黑龙江代表团，想跟黑龙江队旗合影。
当时，周围人对这个衣服上印着“陕西”的
运动员大为不解。他解释道：“我是齐齐哈
尔人，因为黑龙江没有足球项目，我一直为
外省球队效力。希望未来有一天，能为黑
龙江足球贡献一份力量！”

赵浩翔不只是说说而已。今年是他回
齐齐哈尔恒昌中学执教的第八年。从桀骜
不驯的中超球员，到成熟内敛的中学教练，
他带队一次次捧起省冠军奖杯，培养出我
省第一位入选中国中学生国家队的球员，
也帮更多龙江孩子实现了足球梦想……

冰冷的现实，跟呼啸的北
风一样打脸。以恒昌中学当时
的实力，想打进全省前八都很
难。3场比赛一球未进，以及
不管穿多厚都能冻透的室外训
练，让从小习惯了跟俱乐部去
广州、昆明等地冬训的赵浩翔，
差点儿打退堂鼓。最让他心绪
不宁的，是当教练的头几年，每
到冬天转会期都有中甲、中乙
球队向他抛来橄榄枝，“一接电
话，闹心好几天。”

赵浩翔自己也承认，很少
有球员入选国青队，不当职业
球员的。从年薪令人咋舌的中
超球员，到月薪三千的中学教
练，这其中的落差可想而知。
就连他去考教练员证，培训讲
师都觉得可惜，要给他当足球
经纪人。长春亚泰梯队同样许

以高薪，他依然没去。赵浩翔
找到了新的人生方向，不想再
背井离乡踢球了。

2018年，赵浩翔考取了亚
足联B级教练员证，可执教职
业俱乐部二线以下球队。那年
他才25岁，是全国最年轻的持
证者之一。尽管足球生涯履历
光鲜，又是B级教练员，但他执
教校队，依然不被看好。从最
初的小组没出线、全省第7、全
省第5……在质疑声中，他顶
着压力，努力地证明着自己。
2020年5月，赵浩翔终于带队
夺下第一个省冠军，妻子打来
电话询问战绩，压抑许久的他
哭得很大声。

“那天球队赢了，我比当年
进国青队还激动。”赵浩翔感慨
道。

放弃高薪 带队夺下第一个省冠军

足球，这个让亿万中国球
迷又爱又恨的运动，选材到底
有多难？想必很多人心中都有
答案。

“我常吃‘闭门羹’，我同事
招队员的时候，甚至被家长骂
过。”赵浩翔形容，踢球就像是
在赌命运，风险大，成材率却很
低。这几年，他带过100多名
队员，90%都是农村孩子，其中
大部分来自泰来县。他曾经相
中一个颇有天赋的孩子，喜欢
踢球，跑动速度快，左右脚都能
踢，但孩子父亲极力反对，觉得
踢球不能当饭吃，把孩子送到
外地一个技校学汽修了。

很多时候，他是被动选材，
“改造”那些调皮捣蛋的学生。
一个爱打架的“小太妹”，跟着
他练球，通过体育单招考上了

吉林大学。有个中考语文3分
的男孩，特别难管，曾用石子划
豪车，在车上写“你这车挺贵”，
父母赔了人家好几万。但男孩
喜欢踢球，最怕教练让他停训，
赵浩翔不仅教他踢球，还天天
做思想工作，后来男孩考上了
山东一所体育院校。

调皮捣蛋的不好带，学习
好的家长又不让来。如今，每天
在恒昌中学球场上奔跑的李杨，
是赵浩翔好不容易才劝来的。
李杨7岁开始踢球，个人技术
好，学习成绩也不错，为了让他
来踢球，赵浩翔没少跟孩子父母
许诺。这个晒得黝黑的高一学
生，如今已经拿了两个省冠军，
他兴奋地和记者聊起自己上个
月战胜心魔踢进了点球，并感激
地望向了赵教练……

艰难选材“改造”调皮捣蛋学生

近年来，国内校园足球广泛开展，越来
越被重视。虽然与外省的足球发展差距较
大，但我省的基层足球教育仍在默默蓄力。

2018年，恒昌中学成立了足球预科班，
把选材和训练从高一提前到了初三。每天上
午学习文化课，下午练球，带队员们进行专项
训练、培养球感、锻炼体能等。在训练场上，
赵浩翔常说一句话：“要带着脑子来训练。”他
给孩子们讲授先进的足球理念，加快场上节
奏和决策速度，还在足球班的墙上贴了一句
话——“要做球星先做人”。这是中国足球学
校的校训，长大后他才明白这句话的重要性。

被称为“黑龙江省校园足球第一人”的
王宇航，就曾在足球预科班接受高水平足球
训练和文化课教育。2021年，王宇航成为
教育部组建中国中学生国家队以来第一位
入选的黑龙江学生。这个泰来男孩，脚法
好，拼抢积极，据赵教练回忆：“他特别努力，
为了减重，每天跑一万米，冬天跑得帽子上
都是冰碴。”

2023年8月，齐齐哈尔市恒昌中学获
得“国家体育后备人才基地”称号。今年3
月，赵浩翔又收到了一个振奋的消息。全国
30所院校新增足球运动专业，其中17所院
校已经开始启动招生，体育单招院校数量也
大幅增加。这意味着，更多踢球的孩子有了
上大学的机会……

今年6月，世预赛备受瞩目，赛场上有4
个国少、国青时期的队友，赵浩翔坐在电视
机前看比赛，心情远比普通球迷更加复杂。
球员时代为了避免口舌之争，他每次坐火车
或者飞机，一旦被人询问，就说自己是学
生。现在，赵浩翔会说自己是体育老师，尽
量不提足球，因为怕被追问：“中国足球，何
日出头？”他不知道该如何作答。

比起“出梗”，中国足球显然更需要的是
出人才。赵浩翔也是队友中，为数不多回到
基层当足球教练的。或许真正的勇敢，是有
胆量坚持一件看起来希望渺茫的事儿。这
个曾征战绿茵场的球员，庆幸自己的人生价
值，终于不必再用个人身价来衡量，他逆风
飞回起点，找到了一条更艰难却也更有成就
感的路……

理念传承
“要做球星先做人”

从中超到中学

赵浩翔
一个足球人的逆风之路逆风之路

31岁的赵浩翔，仍然清楚地记得8岁
时的一个夜晚。平时常带他玩球的爷爷，
在突发心梗离世前的几个小时，把他喊去，

“等你再大一点儿，我带你到大连、沈阳那
边练球去。”

为了完成老人的遗愿，10岁那年，赵
浩翔被父亲送入位于秦皇岛的中国足球学
校，接受专业的足球训练。此后十余年间，
这位足球小将进入长春亚泰足球俱乐部，
踢中超联赛、进入“国少队”和“国青队”，还
曾入选新华社评出的全运会男足最佳阵
容。他的足球之路原本相当顺遂，直到
2012年，他在卡塔尔比赛时十字韧带撕
裂。跟伤病几乎同时到来的，还有一份无
法赴约的国奥集训邀请函。荷兰籍主教练
里克林克发来的那封邮件结尾，用中英文
双语写着：“有时，退后一步是为了向前两
步，保重，我们期待尽快见到你。”

然而，伤病、父亲罹患肺癌以及俱乐部
合约问题，最终还是让他憾别赛场。赵浩
翔成为足球教练是在2015年，当时他只有
22岁，去贵州一所小学帮发小儿组建足球
队。在他的调教下，仅仅几个月后，球队就
拿到了全市冠军。带队夺冠的成就感，让
他开始对当教练产生了兴趣。

那年冬天，他返乡探亲，跟邻居一起踢
球。邻居是位体育老师，劝他留在家乡齐
齐哈尔教足球，并把他推荐给了恒昌中
学。出于兴趣，赵浩翔每天开车30公里去
学校当“义工”，带队才一个月，就去帽儿山
参加雪地五人制足球赛，逼平了省内的一
支强队。那场比赛后，赵浩翔决心留下来，
带出一支全省最好的队伍。

中超球员
回家乡中学执教

龙江
·基层体育人11
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杨石
一晃已经退休两年多了，

人生走完了一大半。前半生
不能说有多少见识，但走南闯
北也走过不少地方。国内基
本上都走遍了，就连国外，也
去过 20 多个国家。随着走过
的地方增多，各种美食自然也
不少品尝。中国的八大菜系、
各种地方小吃，俄式西餐、法
式西餐、意大利餐、印度餐、非
洲餐等等都有所品尝。说实
在的，这些名餐名菜并没给我
留下过多和深刻的印象，大都
随着时间的推移，渐渐地忘记
了它们的味道和样式，老话
讲，也就香香嘴。这些名菜和
好吃的虽然没记住，但是十二
三岁时吃过的两道最简单的
菜却令我记忆深刻、魂牵梦
绕、难以忘怀。随着年龄的增
长，可能更加愿意回忆过去的
事，甚至经常在梦里梦到这两
道菜，在梦里回忆着这两道菜
的滋味。这两道菜一个是凉
拌白菜，一个是江水炖江鱼。

上世纪七十年代初，那时
南北流通不像现在这么发达、
顺畅。一到冬天，在哈尔滨能
吃到的蔬菜基本就是白菜、土
豆和萝卜，而且每到秋天家家
户户就开始囤积白菜、土豆和
萝卜，这些菜俗称秋菜。那时
家里人口多的，秋天囤积的白
菜都在两三千斤，而且那时的
白菜都靠单位分，有一定实力
的单位，就组织到农村统一买
秋菜，拉回来后分给职工。那
时单位分秋菜场面非常壮观，
拉回来的白菜成堆成堆的，像

一座座小山。秋菜分给职工
后，条件好的，能借到手推车，
然后用手推车往家里送；条件
不好的，就只能把秋菜装到袋
子里用自行车往家驮，没有自
行车的就用爬犁往回拉。那时
单位的职工都比较团结，分秋
菜时一起上，然后互相帮助往
家里送。分秋菜基本都是在晚
上。一大早，单位的车就往农
村去，等菜拉回来也就下午或
晚上了，然后开始组织分。

记得那年分秋菜，分到了
半夜，当时我还是一个半大小
子，那时学校里课不是很多，
当天是半天课，上完课就没什
么事了。父亲单位分秋菜，我
就过去帮忙。分到半夜，大家
是又饿又累，我父亲说，这样
吧，这里有现成的白菜，让食
堂值班的师傅给拌个白菜，让
我儿子回家取点河北老家给
寄的花生米，然后再炒个鸡
蛋，咱们喝点白酒解解乏。我
记得值班的大师傅把白菜帮
扒掉，用白菜心切成细细的
丝，大师傅当时用的调料非常
简单，就是炸了点辣椒油，用
了点白醋、味素、盐和香油，拌
了一大盆。然后大家就着凉
拌白菜、炒花生米和大葱炒鸡
蛋，喝起了我从家里拿来的玉
泉二曲。那是我第一次在食
堂吃大师傅拌的凉拌白菜，那
滋味一下子就把我给惊艳住
了，我长到十二三岁，从来没
吃过那么好吃的拌白菜，那滋
味我现在还经常在脑海里、在
梦中回味，而且到现在也没再
吃到过那么好吃的凉拌白菜。

另一道难忘的菜是江水
炖江鱼。也是我十二三岁的
时候，一个周日，我父亲的几
个朋友借了一条小机帆船，说
是到松花江下游去打鱼，然后
在船上吃江水炖江鱼。一大
早，从当时小九站的市总工会
的江上俱乐部集合出发，坐船
到下游，然后撒网捕鱼。一个
多小时后打上一网鱼，有十多
斤，各种鱼都有，有大有小。
然后大家就开始收拾鱼，鱼收
拾完后点上酒精炉，把锅放
上，从江里打上一桶江水倒进
锅里，然后放上一把花椒、几
个红辣椒、一把盐、一些葱花，
调料非常简单，然后就开始
炖，炖了一个多小时，那是香
气扑鼻啊，整个船上充满着鱼
的鲜味。鱼炖好后，大人们开
始就着江水炖江鱼开喝，我坐
在旁边喝着鲜美无比的鱼汤，
吃着各种各样的鱼，一个多小
时后大家吃的是盆光碗尽，就
连鱼骨头都没剩。吃完喝完
后，伴着松花江上的落日余晖
返回了市里。那种原汁原味
的江水炖江鱼的鲜美到现在
我还时不时地会回想起来，长
大后吃过各种鱼，有松花江
的、黑龙江的、兴凯湖的、长江
的、黄河的、太平洋的、印度洋
的、大西洋的，但是感觉都无
法超越当年的那个江水炖江
鱼。

六十多年的生活积累，感
觉到越是幸福的生活可能越
简单，没有攀比、没有纷争、没
有忧愁。童年的快乐可能也
是越值得珍惜和回味的。

难忘的两道菜
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息
刊登
电话13946092977

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19846138248
低价急售别墅

哈尔滨私产别墅，因房主出
国着急售卖，6000元/平米。房
屋建筑面积约 400平米，车库 2
个，毛坯房，别墅内自带庭院面积
1000平米，院内山林约 2000平
米。小区还配套高尔夫球练习
场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉等
设施，免费对业主开放。

19846138248
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821351
房屋出租

15776605615丁先生

东大直街87号建面46.72
民益街50号建面84.03
果戈里大街30号建面39.06
第二方园里15-17号建面100
七政街91号建面169.47
联部街2号建面100.94

如果您有精彩的老年
故事，可以提供线索或拍
成视频；如果您有丰富的
出游体验，或是您有满意
的书画作品、诗词也可以
投稿；本报设立《贺寿》栏
目，家中老人寿辰，可以刊
发照片及祝福文字，留作
纪念哟！

如果您希望自己的身
影、作品在生活报或者龙
头新闻作品频道展示，那
就快快参与吧！投稿邮
箱：shbxyy@163.com（注：
本版《书画斋》栏目只接收
电子版或复印件，投稿人
请留下联系电话、身份证
号、银行卡号、大行号）

征稿启事

文/一诺 摄/胡振威
每年六月下旬，牡丹江市内

小区里的樱桃陆续成熟，一颗颗
晶莹剔透的樱桃挂满枝头，犹如
一颗颗红宝石点缀在绿叶间，让
人忍不住想要品尝。

雨后的樱桃更显得娇艳欲
滴，空气中弥漫着清新的泥土气

息和樱桃的甜香。经过雨水的冲
刷，樱桃变得更加鲜亮，颜色更加
诱人。阳光透过云层照在樱桃
上，折射出七彩光芒，让人陶醉。

漫步在樱桃树下，发现有的
樱桃红得发紫，有的则是淡红色
的，每一颗樱桃都凝聚着大自然
的精华。

轻轻摘下一颗樱桃，它的果
肉细腻，一口咬下去，酸甜可口的
汁水瞬间充满口腔。品尝樱桃的
同时，抬头看看周围的景色，樱桃
树在阳光的照耀下格外美丽，那
些被雨水打落的樱桃散落在地
上，好似为大地铺上了一层红色
的珍珠。

雨后
樱桃

舌尖上的
小暑
仇进才

七八个星天外，

蛙鸣叫醒满湖的莲韵

两三点雨山前，

小暑唤醒舌尖的馋意

先喝羊汤，

给肉体的圣殿添砖加瓦

堵住里里外外的每条缝隙

筑牢城墙，

不让风邪有机可乘

骨子里，

金灿灿的阳光岩浆般涌动

再让藕给平庸的生活带来些脆响

“冰玉肌肤浑不染，玲珑心孔却多丝”

那些烦扰与沉闷都从藕洞中漏尽

清热生津后，灵魂也有白玉的色泽

最后，把日子和鳝段一起红烧

——记得划开背部以入味

愿日常都能刺少肉厚、鲜嫩可口

丰腴的滋味更补生命的风寒湿痹

别辜负小暑的热情，

但惜夏日长

人生的每一道正餐

都会色香味俱全


