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生活报讯（体宣）日前，由龙江
体彩发起的“公益体彩 快乐操场”支
教活动，照亮了偏远学校的操场，也
点亮了孩子们对体育的热爱与期待。

此次活动，支教志愿者们来自龙
江体彩和黑龙江省运动员及教练员，
他们带着对公益事业的热情和对孩
子们的关爱，来到了哈尔滨市永源中
学、巴彦县德祥乡中心校，为孩子们
带来了专业的体育课程和丰富多彩
的体育活动。

省球类运动管理中心的篮球教
练员高杉，为学生们带来了一场别开
生面的篮球教学课。高杉首先为学
生们讲解了篮球的基本功，包括运
球、传球、投篮等。他强调，篮球运动

看似简单，但要想真正掌握其中的精
髓，需要不断地练习和琢磨。高杉教
练的讲解深入浅出，生动有趣，让原
本枯燥的技术动作变得生动起来，这
堂课让在场的每一个学生都受益匪
浅。

除了体育活动，在室内省社会体
育指导与棋牌运动管理中心中国象
棋大师崔革与王琳娜为孩子们带来
了一场别开生面的象棋文化课程。
在他们的指导下，孩子们不仅学会了
如何走棋、如何布局，更重要的是，他
们学会了如何在棋盘上寻找智慧、在
博弈中锻炼意志。

同时，志愿者们还组织了各种互
动游戏，让孩子们在轻松愉快的氛围

中感受到了学习的乐趣。“公益体彩
快乐操场”活动是国家体育总局体彩
中心于2012年发起的公益活动，为
经济欠发达地区缺乏体育器材、教育
资源的中小学送去体育器材及课程。

龙江体彩自 2012 年起开始加
入，目前已连续开展了12年。“公益
体彩、快乐操场”支教活动，不仅为龙
江偏远学校的孩子们带来了运动的
快乐和文化的熏陶，也为中国体育彩
票树立了良好的公益形象。

龙江体彩照亮龙江体彩照亮““快乐操场快乐操场””

生活报讯（一兵）北京时间7月7
日凌晨，欧洲杯1/4决赛全部结束，英
格兰、荷兰、西班牙、法国进入四强。
相关机构即时更新了夺冠赔率，西班
牙1赔3反超英格兰来到第一位，英格
兰1赔3.5紧随其后，法国1赔3.75位
列第三。

1/4决赛的4场比赛中，有3场90
分钟内打成平局，其中西德大战结束
在加时赛，西班牙绝杀对手，而法国、
英格兰均是以点球大战获胜。荷兰是
4强中唯一在90分钟内战胜对手的球
队。目前的夺冠赔率中，西班牙完成

了对英格兰的反超，即便他们半决赛
对手是法国，依然能够拿到夺冠赔率
第一的位置。

英格兰的夺冠赔率由此前的1赔
4.5降至3.5，紧随其后。依然被看好
的主要原因在于他们的对手是相对

“较弱”的荷兰，但他们在本届杯赛中
的表现实在难以令人满意，从3场小
组赛混到头名，到淘汰赛首战险些被
斯洛伐克爆冷淘汰，对阵瑞士的比赛
中表现也不尽如人意，好在最终涉险
过关，成功闯入半决赛。

相比之下，法国队的表现也是一

言难尽，拥有
超级强大的全
明星阵容，但
在5场欧洲杯
比赛中，一共打入3个进球（点球大战
不计算），还全靠乌龙和点球，这你敢
信？1个组织进球都没有，能走到现在
也是运气爆棚了。这也是夺冠赔率对
他们支持力度不算太高的根本原因，
不过他们目前1赔 3.75 也算相当低
了。

荷兰在 4强中算是相当被低看
的，他们夺冠赔率为1赔5.5，与前三位

拉开了一定距离。时隔20年再次闯
入4强，荷兰队本届杯赛的表现不可
谓不优秀，虽然他们同样面临阵容老
化的问题，但在运动进球方面绝对是
本届杯赛的前列球队。

半决赛中，西班牙将于7月10日
3点率先与法国交手，英格兰与荷兰的
比赛将在11日3点进行，双方胜者将
于15日3点进行决赛。

欧洲杯夺冠赔率：西班牙当仁不让

生活报讯（记者仲亮）“哎呀，太
神奇啦，妈妈快看，那个叔叔手里能着
火，手却不受任何影响，真是太厉害
啊！”6日上午，在哈市南岗区鲁商凤凰
城小区广场上，不时传来孩子们的惊
呼与笑声。一场由鲁商服务凤凰城服
务中心举办的科学实验秀在此上演，
现场特别邀请了科普专业机构的工作
人员，带小区近百名孩子们体验科学
小实验的奥妙。

活动现场，科普教育基地工作人
员与小朋友们热情互动，相继展示了

“复活的小鱼”“冰冻的玫瑰”等科学实
验秀，既神奇又有趣。通过这些奇妙
的科学实验，让孩子们了解“干冰”等
相关物品的物理性质。最引人入胜的
是“烈焰火掌”的科学魔幻表演，只见
工作人员将手中的材料点燃后，瞬间

便产生“烈火”，但他的手掌在火焰熄
灭后安然无恙。

“火焰不烫手是因为丁烷易燃且
比空气轻，燃烧后会迅速挥发，提前将
手浸湿，水在着火的瞬间汽化，吸走了
热量，手不会被烫伤。”现场的工作人
员细心地向孩子们介绍相关实验原
理。

“尽管今天很热，但孩子们都非常
喜欢这样的活动，不仅内容丰富有趣，
还获得了科学知识。希望物业能多开
展这样的活动，让孩子们度过一个快
乐的暑假。”小区居民李女士高兴地说
道。

对此，鲁商服务哈尔滨分公司负
责人表示，举办这样的科技文化活
动，旨在为小区的小业主们提供一个
接触科学、了解科学、喜爱科学的机

会，同时，也希望通过这种方式，提高
居民的科学素养，营造一个科学、文
明、和谐的小区氛围。“未来，我们将
继续携手相关科普教育基地，举办更

多有意义的科技文化活动，为广大小
区居民提供更多学习科学、感受科学
的机会，让科学之美深入人心。”该负
责人表示。

羡慕了！

冰城这个小区为小业主为小业主
举办举办““科学实验秀科学实验秀””
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