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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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刊登
电话13946092977

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

刊登
电话13946092977
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生活报讯（记者张立）喜
迎亚冬会倒计时200天，即日起
亚冬会宣传车贴免费发放喽！
近日，亚冬会执委会新闻宣传
与媒体运行部特别策划，向2万
名市民免费发放迎亚冬宣传车
贴，妆点爱车，点亮祝福，共同
期待尽显亚洲风采、中国气派、
龙江特色、冰城魅力的亚冬盛
会的到来。

车贴好City啊！冰晶蓝、丁
香紫、兴安绿、丰登黄，四种色系

车贴可以适应不同颜色车辆。第
一批车贴将陆续发放到2万名市
民手中。除通过各区相关部门发
放外，亚冬会执委会还将在报业
大厦1楼亚冬会特许商品旗舰店
发放3000对车贴，7月 15日至
17日，每天1000对，市民可以自
行到报业大厦免费领取。每位车
主可以领取一对车贴，左右车体
各贴一处，届时亚冬盛会的祝福
将随着流动的车辆，走遍“尔滨”
的每一个角落。

据介绍，迎亚冬宣传车贴由
清华大学美术学院视觉传达系主
任陈磊教授团队依据亚冬会吉祥
物、口号、色彩系统和核心图形等
元素设计完成，涵盖中英文，尽显
国际化体育赛事风格。

车贴是宣传亚冬盛会、提升
城市影响力的重要媒介，不得与
任何商业标识共同使用或者对
车贴进行变形修改后使用。请
领到车贴的车主按相关要求正
确使用。

喜迎亚冬会倒计时200天

向两万名市民免费发放
亚冬会宣传车贴

生活报讯（记者张立）为
营造迎庆亚冬会的浓厚氛围，
展现“最北、最美、最清凉”场
景，推进文旅融合，12日，由哈
尔滨市平房区文化体育和旅游
局、哈尔滨冰雪大世界股份有
限公司主办，哈尔滨市平房区
文化旅游和文博服务中心承办
的“江畔新声平房记忆·相约亚
冬盛夏有你”专场文艺演出在

“江上大舞台”举行。
《灯火里的中国》《领航》等

经典金曲吟唱着祖国难忘岁
月；《石榴花开》《红太阳照边
疆》等舞蹈表演尽显少数民族

独特魅力；《冰城欢迎您》晚礼
模特表演展现着冰城独特魅力
与风采……本次活动中，15个
精彩节目轮番上演，吸引众多

市民和游客在江岸边驻足观
赏，现场掌声不绝于耳，活动在
一曲《祖国万岁》的激昂歌声中
圆满落下帷幕。

歌曲、舞蹈、模特表演……

平房区这场文艺演出真精彩

生活报讯（记者于海霞）近日，哈市南岗区利用
半个月时间，开展道路维修养护集中攻坚“灭坑行
动”，全面提升城区市政道路环境质量。

6月中旬至7月初，哈市遭受连续强降雨天气，受
雨水长时间冲刷和浸泡，道路坑洼急剧增多。南岗区
城管局组建工作小组，以红军街为中心分成东西两部
分，对道路进行全面“体检”，制定科学合理的维修方
案。截至目前，南岗区对哈西万达、西城红场周边、邮
政街、华山路等60余条街路上的坑洼路段进行了全
面修复，共计维修车行道589处，维修面积3600余平
方米。

南岗区
为60余条街路“美颜”

生活报讯（记者于海霞）记者从哈市南岗区政
府了解到，今年，南岗区园林部门将在城市客厅节点
摆放百余组大型花塔、花架，扮靓城区。目前，已完成
红军街、花园街、果戈里大街等17组花塔（花架）的设置。

在哈站南广场，“大红灯笼”造型景观运用数千盆
花，组成一座直径22米的大型迎宾花坛，十分壮观。
在博物馆附近街路上，一组高大的花塔十分醒目。红
军街上的花架，花团锦簇红如火。下一步，还将在红旗
大街、南通大街、红军街以及秋林商圈等城市客厅节点摆
放花塔、花架104组。

百余组花塔花架
扮靓“城市客厅”

领取方式
市民可携带机动车行驶证（仅限轿车、

SUV、MPV，七座以下小型客车）到哈尔滨市
道里区友谊路399号报业大厦1楼亚冬会特
许商品旗舰店领取。每证限领一对。数量有
限，先到先得。

生活报讯（记者于海霞）
“红日升在东方，其大道满霞
光”“我知道我的未来不是梦，
我认真地过每一分钟”……7
月13日晚，在哈市香坊区黛秀
湖公园“‘香’遇美好‘音’你而
动”香坊区职工歌手大赛上，一
首首曲目拨动着一批批市民游
客的心弦。

“我今天带孩子一起来的，
在湖边听免费的演唱会感觉很
凉爽，也很特别！”市民杨女士
说，“没想到在citywalk之余，
还能体验K歌的乐趣，跟唱了
好几首歌！太开心了！”当晚，
来自香坊区各行各业的职工选
手依次登场，伴随优美的旋律，

用真挚的情感和生动的演绎，
为市民呈现一场音乐盛会。

据悉，比赛时间自7月中
旬至9月上旬，初赛阶段每周
末在香坊区黛秀湖公园进行。

同时，香坊区还充分发挥

辖区内新时代文明实践中心
（所、站）、公园、广场等阵地资
源优势，开展公园音乐秀、露天
电影放映等一系列文化惠民活
动，不断丰富市民游客文化生
活。

香坊区职工歌手大赛来了

每周末来黛秀湖公园
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两档节目两档节目收官话题收官话题度不减度不减————
张艺兴带女团张艺兴带女团““出道出道”、”、张颂文继张颂文继续续““没有剧本的人生没有剧本的人生””

新节目主推新节目主推““夏日好声音夏日好声音”，”，还有聚焦职场的真人秀还有聚焦职场的真人秀

暑期档暑期档 综艺场综艺场子子 起来了起来了
生活报记者 王雪莹

2024年暑期档综艺市场已拉开大幕，《百分百出品》《灿烂的花园》虽双双迎
来收官，但热度和话题度不减；庾澄庆主持的《乐来乐快乐》以及观察纪实类真人
秀《初入职场·机长季》等新节目，正在逐步获取关注。

采访中，业内人士表示目前暑期超级爆款综艺虽然还未出现，但正热播的节
目都在尽可能地抓取年轻用户，这也铸造出综艺内容布局年轻化的大趋势。

浙江卫视最新一期音乐访谈秀《乐来乐快乐》
中，黄龄首度公开了自己的出道故事，令庾澄庆心
疼不已。但在黄龄看来，这一切都是最好的安排。
她更打趣道：“哈林哥撞脸了《海绵宝宝》里的路人
鱼。”

节目中，黄龄重新演绎了《叹》《小雨》两首代表
作，更突破自我地深情献唱了胡彦斌“最难唱作品”
之一的《你要的全拿走》。为了让黄龄玩得更加尽
兴，庾澄庆灵机一动，提议将《痒》进行爆改。他们
以极具夏日风情的曲风演绎了这首观众耳熟能详
的金曲，黄龄空灵柔媚的嗓音加上庾
澄庆深沉有力的贝斯伴奏，让
观众大呼：“别有一番风味！”

做客《乐来乐快乐》分享出道故事

黄龄：
一切都是最好的安排

夏天，有音乐
陪伴更加完美！阔
别4年，“2024无限
宠AI——青春芒果
夜”强势回归，于周
末通过芒果TV现
场直播、湖南卫视
跟播送给了广大观
众一场青春狂欢。

晚会由何炅、
刘烨、齐思钧、沈梦
辰组成主持团，陈
昊宇、大张伟、华晨
宇、鞠红川、刘聪、
马佳、尚雯婕、时代
少年团、唐九洲、王
晰、文韬、魏大勋、
吴谨言、希林娜依·
高、袁咏琳、郑云龙
以及哈尔滨歌手刘
忻等实力艺人惊喜
亮相。

刘忻在采访中
曾表示：“我想念家
乡，想念儿时的美
食、自己读过的小
学，还有曾经的同
学们。希望大家能
记住我是来自东北
哈尔滨的、爱唱歌
的女孩。”

值 得 一 提 的
是，晚会舞台采用
最先进的AI技术，
通过科技与艺术的
完美结合，打造了
一场“未来科技AI
世界”的沉浸式音
乐盛典，观众纷纷
惊喜大呼：“简直是
一场沉浸式 IP 大
秀！”
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除了明星们
扎堆综艺赛道，
一群普通的年轻
人也登上荧屏。
观察纪实类真人
秀《初入职场·机
长季》，于每周一
中午 12 时在芒
果TV播出。

首 期 节 目
中，经过层层选
拔的厦门航空年
轻飞行员任明
伟、陈玉亭、陈
龙、董羿麟、黄越
洋，通过英语陆
空对话、眩晕计
算、注意力分配、
水上迫降登筏4
项飞行员能力测
验正式组建“青
春飞行团”。

在飞行员能
力测试中，掺杂

口音的英语陆空对话
考核让齐思钧、唐九
洲、王敬轩、谢依霖、张
智霖组成的“飞友团”
跃跃欲试，但真正尝试
答题后，众人才感受到
边听边记、即刻还原对
话的困难之处，张智霖
甚至放弃思考直接请
求“再说一遍”。

考核的时长是 15
分钟，大脑与肌肉记忆
形成的背后则是每一
位民航飞行员的工作
日常。飞行员如何选
拔培养这件事通过节
目专业、有趣的集中呈
现方式，让“外行人”看
懂了“内行人”的热闹，
也引发了观众对充满
挑战性与复杂性的飞
行 员 养 成 之 路 的 期
待。唐九洲感叹：“这
些学员的履历无限次
刷新我的认知。”张智
霖大赞陈玉亭：“巾帼
不让须眉！”
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热

历经100天时间，芒果TV播出的《百
分百出品》终于迎来结业典礼，周洛汐、李
芊语、刘婷秀、彭湘蕊、李雨林、胡静怡、尹
子璐七名舞台见习生正式以“R.E.D女团”
亮相。出品人张艺兴忍不住落泪：“希望
她们继续用自己的努力为传播优秀中国
文化贡献力量，能够成为当之无愧的中国
女子组合。”回顾整季节目，胡静怡坦言是
外界给予的爱让她学会了勇敢。“大家给
了我100%的爱，我要用120%的努力回
馈给她们。”最开始因外貌不自信的李雨

林表示：“是所有人的鼓励，让我变成了现
在的我。”从错失登台机会到证明实力获
得solo舞台，李芊语不禁感慨：“在节目里
我真的成长了很多。”

无论是周洛汐通过路演重获自信、彭
湘蕊在试错中实现自我和解，还是刘婷秀
在创作中一次次突破自我收获新生、尹子
璐因为队友的信任坚定做自己……见习
生们在一次次历练中，展现出中国女团的
凝聚力与韧劲，也为观众呈现出一场关于
热爱的“蝶变”。

《百分百出品》“捧”出新女团

张艺兴：希望她们成为当之无愧的女子组合

同样迎来收
官、但热度和话
题 度 依 旧 不 减
的，还有芒果TV

的无剧本即兴真人秀《灿烂的花园》。
最后一期节目中，村里的马婶、金姨、

黄叔，江门的陈伯、胡伯等人受邀来到花
园做客，张颂文和花园家人也为大家精心
准备了一场花园“嘉年华”。时代少年团
马嘉祺的歌舞秀，姚晨、王玉雯的蒙古舞，
蒋璐霞的武术表演以及林家川、曾舜晞一
唱一和式的主持，无一不赢得满堂喝彩。

张颂文说：“这是我二十多年来最不孤独
的一次，因为你们陪着做了很多事情。”

节目伊始，张颂文在就明确表示“我
的人生不是按剧本来的”。由此，真实、真
诚的气氛在《灿烂的花园》贯穿始终。聊
到这档节目，张颂文说：“不光是讲植物，
更是讲植物的根。录制结束后，这些照片
我一直留着，就贴在那里，我喜欢每一个
人在花园中的样子，对每位朋友心存感
激。我也非常感谢喜欢这个综艺的观众，
愿我们都能拥有自己喜欢的花园，心中的
花园。”

《灿烂的花园》中“随心生活”
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