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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司
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生活报讯（记者梁晨）日前，记
者从亚冬会组委会获悉，2025年第九
届亚冬会完成第一次报名工作，共有
32个国家和地区报名参赛。

按照亚奥理事会的要求，2025年
第九届亚冬会报名工作分为三次，其
中第一次报名为项目报名，就是参赛
国家只需要填报自己国家运动员参赛
的项目；第二次为参赛人数报名；第三
次为姓名报名。8月中旬将开始第二
次报名工作，届时，第九届亚冬会的运
动员规模将出炉。

据介绍，2025年第九届亚冬会开
幕式定于2月7日，冰球与冰壶的小
组赛计划于开幕式前三天进行。本届
亚冬会赛程预计持续10天。备受关
注的短道速滑、速度滑冰等项目将于
开幕式后展开角逐。开幕式后两天预
计产生32枚金牌，占全部比赛项目金
牌数的一半。本届亚冬会设置冰上及
雪上共计6大项11分项64小项，其中
空中技巧双人同步、滑雪登山等项目
为第一次出现在综合性冬季运动会。

第九届亚冬会
第一次报名结束

32个国家和地区
报名参赛

生活报讯（张同根 徐帅男
记者栾德谦）近日，武警黑龙江
总队某支队将部队投送至陌生地
域，扎实开展野外驻训，不断提升

官兵训练水平，锤炼部队打赢能
力。

图片由武警黑龙江总队某支
队提供

生活报讯（记者李威兵）记者从省
气象台获悉，预计7月22-24日，我省
中南部地区有一次中到大雨、局地大到
暴雨天气过程，较大降雨主要出现在22
日白天到23日，齐齐哈尔南部、大庆、
绥化南部、哈尔滨、牡丹江累计降水量
为25～50毫米，其中齐齐哈尔南部、哈
尔滨南部局地50～80毫米，哈尔滨东
南部个别乡镇可达80～110毫米，对流
较强，最大小时降水量可达30～50毫
米。南部地区山洪、地质灾害、中小河
流洪水等灾害气象风险高。

逐日降水预报

20日：绥化南部、哈尔滨、双鸭山东
部、牡丹江阴有中雨，局地有大雨，其他
地区多云有阵雨或雷阵雨。

21日：大庆南部、绥化南部、哈尔滨
阴有中雨，局地有大雨，其他地区多云
有阵雨或雷阵雨。

22日：齐齐哈尔南部、大庆、绥化南
部、哈尔滨大部、牡丹江西南部阴有中
到大雨，其中哈尔滨东南部局地有大到
暴雨，其他地区多云有阵雨或雷阵雨。

23日：齐齐哈尔南部、大庆、绥化、

哈尔滨、牡丹江北部、佳木斯西部、双鸭
山西部阴有中雨，其中哈尔滨东南部局
地有大雨，其他地区多云有阵雨或雷阵
雨。

24日：哈尔滨南部、牡丹江阴有中
雨，局部地区有大雨，其他地区多云有
阵雨或雷阵雨。

哈市天气预报

20日白天：主城区、双城、阿城、宾
县、木兰、五常、尚志阴有中雨（15-25
毫米），局地可达大雨（30-40毫米），其
他区域小雨；西南风3～4级；最低气温
20～23℃，最高气温29～32℃。

20日夜间至21日白天：20日夜间
五常、尚志多云有分散性雷阵雨，其他
区域多云，21日白天全市多云有分散性
雷阵雨；偏南风2～3级；最低气温20～
22℃，最高气温29～32℃。

21日夜间至22日白天：21日夜间
主城区、双城、阿城、宾县、木兰、通河、
依兰、方正、延寿中到大雨（25-35毫
米），其他区域小雨，22日白天全市阴有
小到中雨；西南风2～3级；最低气温
20～23℃，最高气温27～29℃。

近几天我省中南部
有中到大雨伴强对流天气

冰城今天中雨局地大雨

迎接2025哈尔滨亚冬会倒计时200天

冰城群众文化体育活动热闹非凡
当晚有主题演出和市民音乐嘉年华广场舞台活动

生活报讯（记者梁晨）22日是2025
哈尔滨亚冬会倒计时200天的重要时刻。
从即日起至7月下旬，哈市以亚冬会倒计
时200天为契机，举办各类群众性文化体
育、展示及健身活动，集中展现全省人民全
力迎亚冬的热切期盼，多角度、多维度反映
亚冬会筹办工作扎实有效推进的良好态
势，营造全民参与、共建共享亚冬会的浓厚
氛围。

值得一提的是，22日在冰雪大世界和
防洪纪念塔广场，将举办倒计时200天主
题演出和市民音乐嘉年华广场舞台活动，
其中，冰雪大世界将作为亚冬会倒计时
200天活动的主会场。

18:30—19:00 播放亚冬会宣传片
19:30—19:32 开场宣传片《激情尔滨

奔向亚冬》
19:32—19:36 开场舞《冰雪飞扬》
19:36—19:39 主持人开场
19:39—19:42 小提琴合奏+童声合唱

《太阳岛上》
19:42—19:46 歌伴舞《冰城火》
19:46—19:49 民乐合奏《浪花里飞出

欢乐的歌》
19:49—19:55 歌曲串烧《超越梦想+

我们都是追梦人+一起向未来》
19:55—20:05 左右哥原创歌曲《嘿！

酷》+无人机表演迎接亚冬会倒计时200天
20:05—20:10 尾声——大合唱原创歌

曲《同心同梦》+焰火表演

群众性文化活动

道里区将在爱建汇励广场、
群力音乐公园贝壳舞台举行“迎
亚冬倒计时200天”文艺演出

道外区将在中华巴洛克街
区龙江大舞台举行“迎亚冬 我
们在准备”倒计时200天群众文
艺演出

南岗区将在黑龙江省电视
台演播厅（暂定）举办“迷人的哈
尔滨之夏”少儿艺术节总决赛

松北区将在万象汇广场举

办“ 冰 雪 热 舞
激 情 亚 冬 ”暨

“ 我 们 的 中 国
梦 文 化 进 万
家”系列文化惠民展演活动。

香坊区将在香坊区文体中
心举行“同心同梦迎亚冬”喜迎
第九届亚冬会倒计时200 天惠
民文艺演出

平房区将在哈南市民健身
广场（暂定）通过歌舞表演、太极
扇柔力球展示等节目形式，组织
开展文艺展演、体育活动等

武警野外驻训练兵太燃了

群众性体育比赛和健
身活动

道外区将在哈一职或八区
体育场举办“迎亚冬 我们在准
备”足球赛、趣味足球赛

南岗区将在跃兴社区慧智

翔幼儿园举办童心迎亚冬趣味
运动会

平房区将在平房区文化活
动中心举行2024全国青少年体
育联合会青少儿跆拳道巡回赛
（黑龙江站）暨龍江会第八届精
英赛

群众性文化展示活动

松北区将在黑龙江省北国
农民书画艺术馆开展“群文赋
能·喜迎亚冬”倒计时 200 天书
画展活动

香坊区将在香坊区图书馆
内举行“群文赋能·喜迎亚冬”图

书期刊展
市文联将在哈尔滨画院中

央大街美术馆与红专街小广场
展示“童心艺梦”百名少年儿童
绘制长卷

道外区将在团结小学校举
行“迎亚冬 我们在准备”小学生
喜迎亚冬会手工制作展

具
体
内
容

演出节目单
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公 示
根据市政府关于历史遗留不动产权

办理的相关规定。为办理不动产登记事
项，现对以下房屋的不动产权现受让人情
况公示如下:北大荒集团黑龙江庆阳农场
有限公司，现为哈尔滨市香坊区香康路香
康小区1号楼6单元2层1、2、3号房屋的产
权单位，该房建筑面积490.216平方米。北
大荒集团黑龙江庆阳农场有限公司所提供
申请材料均真实有效，该房屋产权无争议，
如与事实不符并自愿承担由此产生的一切
相应后果和法律责任。如对上述房屋所有
权单位存有异议的，请在此公示发布之日
起15个工作日内，向哈尔滨市香坊区住房
和城乡建设局提出异议申请。

哈尔滨市香坊区住房和城乡建设局，地
址: 香 坊 区 松 江 路 6 号 ； 电 话:
0451-58629920

哈尔滨市香坊区住房和城乡建设局
2024年7月20日

据新华社电 暑期来临，与气温一同
“走热”的，还有各家医院的儿科门诊。
记者发现，有不少家长充分利用暑假空
闲时间，提前几周蹲守医院专家号。一
时间，医院成为除游乐园、博物馆外小朋
友最多的地方。补牙正畸、验光配镜、减
重瘦身，更是被很多家长戏称为暑期健
康“三件套”。

家长们存在哪些认知误区？医学专
家有哪些建议？“三件套”背后体现哪些
新趋势？近日，记者实地前往上海多家
医院，跟访多位患儿家长和专业医生，记
录他们的体验与思考。

“平时各个年龄段的患者都有，但
随着暑期的到来，家长和小朋友明显
增多。”7月9日一早，记者来到上海交
通大学医学院附属第九人民医院口腔
门诊，遇到了市民符女士带着儿子小
天接受根管治疗。

第九人民医院口腔预防科主任医
师陈曦告诉记者，暑期医院看牙的小
朋友数量是平日的近2倍，每位小朋友
身边至少会有一位家长陪同，候诊区
域常常挤满了人，“最忙的时候，一个
医生一上午就要看近20个小朋友。”

陈曦说，暑假来看口腔门诊的孩
子主要分两类，一类是因平时牙齿卫
生习惯不好导致牙齿龋坏；另一类则
是牙齿排列不齐，家长为了美观带孩
子来做牙齿矫正。此外，还包括一些
复诊或日常检查的患者。

“都是我的不好，这颗牙很早就蛀
掉了，我以为早晚会替换就没管。”看
着孩子治疗时因疼痛偶尔发出哭声，
符女士格外自责。符女士说，在自己
的认知里，孩子的第一批牙都是要替
换的，没想到这颗牙不是乳牙，而是

‘六龄牙’（儿童六岁左右生长的第一
颗恒磨牙），“直到后面发现逐渐严重
才去诊所做检查，但为时已晚，只能到
大医院治疗。”

陈曦告诉记者，“‘六龄牙’的萌出
位置位于第二乳磨牙之后，且形态和
乳磨牙非常接近，很多家长误以为是
乳牙，以为早晚都会替换，就算发生龋
坏也不太在意。”

陈曦建议，广大家长要树立定期
口腔检查的观念，平时在家要做好孩
子的饮食和口腔卫生的管理，在发现
有龋坏或畸形趋势时要及时寻求专业
帮助。

懊悔：被忽视的“六龄牙”

7月11日上午，上海市民丁先生
带着7岁的女儿小维再次来到上海市
儿童医院北京西路院区复诊。回想第
一次带女儿来，丁先生仍然记忆犹新。

小维4岁左右的时候，他和爱人
就发现女儿有些“挑食”，“每次吃饭
时，只盯着荤菜吃，要天天有肉、顿顿
有肉，不然就吃不下饭。”出于对女儿
的疼爱，起初丁先生和爱人并没有过
于在意。直到女儿快要上小学时，丁
先生发现，女儿的体重比同龄人增长
得更快，最重时要比同班小朋友胖10
多斤，日常运动也比同龄人困难。于
是，意识到问题严重性，丁先生来到儿
童医院的营养喂养科就诊。

小维的主诊医生，上海市儿童医
院儿保科副主任赵艳君告诉记者，像
丁先生这种心态的患者家长不在少
数，“传统观念认为能吃是福，孩子体
重增加是‘健康’‘有福’的表现，因此
甜品、零食、饮料以及高密度营养物质
更容易被长辈视为‘佳品’奖励给孩
子。”

但赵艳君也指出，传统观念与认
知只是诱因之一，除此之外，诱发肥胖

还涉及多重社会因素。一方面，随着
社会经济发展，家庭膳食营养得到极
大改善，城市快节奏生活伴随着西方
饮食模式在国内流行，儿童接触快餐
等不健康饮食的频率逐渐增加。另一
方面，学习压力大、静坐时间长导致儿
童缺乏运动，学习本身以及家庭压力
产生的心理问题、睡眠问题也间接增
加了肥胖的患病率。

对于像小维这类患儿，赵艳君表
示，参考《中国居民膳食指南》调整膳
食结构是医学减重的重要一环。但同
时也要注意，儿童或青少年正处在生
长发育的关键时期，减重时既要达到
减少体脂的目标，同时也要保证摄入
均衡营养以维持正常的生长发育。一
些成年人常用的减肥法，如轻断食、碳
循环等减肥法不适合儿童。

苦恼：日渐增长的体重

“一个月前就开始观察他的视力，
度数应该是又涨了。”7月11日下午，
记者在复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
的眼科门诊，遇见了陪儿子小亮检查
视力的张女士。诊室外，排在小亮后
面候诊的患儿和家长填满了整个走
廊。

“2021年 3月，我带他来测过视
力，OK镜（角膜塑形镜）也一直有戴，
平时也比较注意他的用眼习惯，但不
知道为什么，最近感觉孩子的视力又
有所下降。”张女士说。

诊室内，眼科副主任医师薛枫格
外忙碌，不敢有丝毫懈怠。她一面要
快速完成诊室内患者的诊断，另一面
还要耐心安抚小部分因过于焦虑，拿
着检查报告直接推门而入的家长。薛
枫说，暑假期间医院提前一个月便会
开放线上挂号，往往是一放开便一扫
而空。

“不过我们也观察到，近年来青
少年的近视发病率有所下降，但是下
降速率依然缓慢。”常年在近视防控
一线，儿童青少年的近视发病特点和
趋势，一直都是薛枫和同仁们关注的
重点。在薛枫看来，得益于整体防控
策略的进步和眼健康意识的提高，儿
童青少年的视觉健康问题有所改善，
但值得注意的是，近年来儿童青少年
近视发病呈低龄化倾向，“简单来说，
就是7—9岁低龄儿童的近视发病出
现明显上升趋势，甚至有的儿童在学
龄前就开始近视。”

此外，“发病年龄越小，未来患高
度近视的可能性就越大，高度近视可
能会引起视网膜病变，不仅危害儿童
青少年的身心健康和影响其未来发
展，还会对整个社会造成巨大经济负
担。所以越早发生近视，家长越要重
视，防控的力度要更大。”薛枫说。

困惑：拦不住的近视度数

陪小亮走出诊室，张女
士向记者展示厚厚的一沓纸
质材料，这是小亮近三年留
存的病历本和各类检查报告
单。谈及儿子近视的原因，
作为高中教师的张女士表达
了自己的无奈：“遗传因素是
一方面，但从后天因素来看，
现在孩子的课业压力的确
大，虽然已经严控他使用电
子设备的时间，但还是不能
完全避免用眼过度。”

薛枫表示，研究证明户
外活动时间与屈光度数、眼
轴长度显著相关，增加户外
活动时间是最有效、最经济
的近视防控方法，“然而，现
在很多孩子的日均户外活动
时长并不理想，有的家长和
老师也会觉得体育运动会浪
费宝贵的学习时间。”

赵艳君也提到，在儿童
保健科门诊，她偶尔会遇到一
些家长因孩子学习注意力不
集中带着孩子来看病，当她观
察到孩子可能存在超重肥胖
风险时，会委婉地提示家长。

另一方面，专家们普遍
认为，暑期就诊高峰在一定
程度上也反映出社会整体防
治水平和全民健康意识的提
升。

陈曦表示，上海高度重
视学龄前儿童口腔健康水
平，学龄前儿童早期疾病筛
查频次和范围逐步加强，在
幼儿园阶段，孩子就会定期
接受牙齿检查和涂氟。“可以
欣喜地看到，暑期就诊大军
中，有接近三分之一的家长
都是在孩子尚无明显龋坏时
就来医院进行早期筛查。”

不论是何种手段，预防
永远要放在治疗的前面。在
几位受访专家看来，广大家
长要树立“防患于未然”的意
识，相比关注疾病本身，只有
重视孩子健康生活习惯的养
成，才能从根本上为孩子们
营造一个阳光、健康的童年。

焦虑：
老问题
也有新变化

补牙正畸 验光配镜 减重瘦身：

暑期健康暑期健康““三件套三件套””背后的新变化背后的新变化


