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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司
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生活报讯（记者何兴丽）为进一步改善哈市道
路交通状况，规范静态交通秩序，提高道路通行能
力，即日起，哈尔滨市公安局交警部门对部分严管街
路进行调整，现公示如下：

1、新阳路（经纬街—康安路）（含经纬二道街）24
小时禁停

2、尚志大街（友谊路—霁虹街）24小时禁停
3、经纬街（友谊路—霁虹街）24小时禁停
4、田地街（经纬街—一面街）（含西十六道街）24

小时禁停
5、友谊路（上江街—一面街）24小时禁停
6、北安街（友谊路—霁虹街）（含工部街）24小时禁停
7、地工街（田地街—地德里街）24小时禁停
8、铁顺街（地德里街—西客站）24小时禁停
9、爱建路（河润街—安顺街）24小时禁停
10、安发街（安隆街—铁顺街）24小时禁停
11、上海街（友谊路—安隆街）24小时禁停
12、兆麟街（经纬街—森林街）24小时禁停
13、地段街（经纬街—友谊路）24小时禁停
14、一面街（友谊路—田地街）24小时禁停
15、安隆街（安红街—安顺街）24小时禁停
16、石头道街、西十二道街、霞曼街（一面街—经

纬街）24小时禁停
17、江畔路（北十八道街—北七道街）、（北头道

街—友谊路）24小时禁停
18、友谊西路（上江街—阳明滩大街）24小时禁停
19、埃德蒙顿路（康安路—职工街）24小时禁停
20、城乡路（职工街—机场路）24小时禁停
21、康安路（安阳路—铁顺街）24小时禁停
22、丽江路（友谊西路—东方大街环线）24小时

禁停
23、兴江路、兴江南路（友谊西路—铁顺街）24小

时禁停
24、群力第一大道（上江街—阳明滩大道）24小

时禁停
25、上江街（友谊西路—工农大街）24小时禁停
26、职工街（工农大街—铁顺街）24小时禁停
27、群力第五大道（上江街—阳明滩大道）7:

00—19:00禁停
28、金江路（工农大街—群力大道）24小时禁停
29、群力第六大道（景江西路—蜀山路）工作日

7:00—19:00禁停
30、群力第七大道（上江街—景江西路）、（兴江

路—融江路）24小时禁停
群力第七大道（景江西路—兴江路）工作日 7:

00—19:00禁停
31、融江路（友谊西路—群力第五大道）24小时

禁停
融江路（群力第五大道—四方台大道）工作日7:

00—19:00禁停
融江路（四方台大道—机场路）泊位外禁停
32、群力第四大道（上江街—兴江路）24小时禁停
33、哈药路（公路大桥上桥口—民安街）24小时

禁停
34、顾乡大街（康安路—职工街）24小时禁停
35、职工街（铁顺街—哈尔滨大街）24小时禁停
36、工农大街（乡政街—丽江路）工作日7:00—

19:00禁停

37、四方台大道（丽江路—阳明滩大道）24小时
禁停

38、机场路（零公里转盘—机场高速转盘）24小
时禁停

39、朗江路（友谊西路—四方台大道）24小时禁停
40、群力大道（上江街—阳明滩大道）24小时禁停
41、景江西路（友谊西路—工农大街）24小时禁停
42、景江东路（友谊西路—工农大街）24小时禁停
43、前进路（康安路—哈药路）（河清街—河鼓街

南侧除外）24小时禁停
前进路（河清街-河鼓街南侧）泊位外禁停
44、建国街（康安路—安红街）24小时禁停
45、顾新路（康安路—职工南街北侧）泊位外禁停
顾新路（康安路—职工南街南侧）（职工南街—

兴江南路双侧）工作日7:00—19:00禁停
46、通达街（前进路—三孔桥）24小时禁停
47、达道街（哈药路—安红街）24小时禁停
48、友谊东路（一面街—南直路）24小时禁停
49、景阳街（友谊东路—一曼街）24小时禁停
50、南极街（一面街—滨江街）24小时禁停
51、钱塘街（北头道街—北七道街）24小时禁停
52、南马路（承德街—一面街）24小时禁停
53、滨江街（南极街—南十四道街）24小时禁停
54、太古街（承德街—南七道街）24小时禁停
55、南、北十四道街（宣化街—江畔路）24小时禁停
56、草市街（承德街—大水晶街）24小时禁停
草市街（大水晶街至德胜街）工作日7:00-19:00禁停
57、东莱街（德胜街至南七道街）24小时禁停
58、承德街（宽城街—保障街）（草市街—景阳

街）24小时禁停
承德街（保障街—草市街）7:00—19:00禁停
59、东直路（大方里街—南直路）24小时禁停
60、宏伟路（先锋路—东直路）24小时禁停
61、桦树街（宏伟路—南棵街）24小时禁停
62、花园街（海关街—宽城街）24小时禁停
63、东大直街（一曼街—博物馆）24小时禁停
64、西大直街（博物馆—学府路）24小时禁停
65、红军街（河沟街—霁虹街）24小时禁停
66、一曼街（果戈里大街—宣化街）24小时禁停
67、中山路（公滨路—河沟街）24小时禁停
68、长江路（宣化街—南直路）24小时禁停
69、南直路（公滨路—友谊东路）24小时禁停
70、先锋路（宣化街—古铁铁道线）24小时禁停
71、宽城街（宣化街—一曼街）24小时禁停
72、教化街（铁路街—文昌街）24小时禁停
73、海城街（霁虹街—文明街）24小时禁停
74、宣化街（南通大街—长江路）24小时禁停
75、赣水路（中山路—华山路）24小时禁停
76、铁路街（北兴街—海关街）24小时禁停
77、文昌街（征仪路—黄河路）24小时禁停
78、光芒街(文昌街—建设街)24小时禁停
79、革新街(文明街—宣德街）24小时禁停
80、果戈里大街（霁虹桥—文昌街）24小时禁停
81、十字街（宣信街—马端街）左侧工作日 7:

00—19:00
82、大成街（三姓街—宣庆街）24小时禁停
83、阿什河街（邮政街—花园街)24小时禁停
84、吉林街（邮政街—花园街）24小时禁停

85、邮政街（大成街—果戈里大街）24小时禁停
86、南通大街（宣化街—东直路）24小时禁停
87、贵新街（西大直街—工建街）24小时禁停
88、黄河路（十字街—天山路）24小时禁停
89、红旗大街（太平大街—通乡街）（施工路段暂

缓）24小时禁停
90、海关街（木介街—铁路街）24小时禁停
91、淮河路（华山北路—南直路）泊位外禁停
92、长江路（南直路—香福路）24小时禁停
93、文府街（和平路—文昌街）24小时禁停
94、学府路（西大直街—科研路）24小时禁停
95、和兴路（马家沟—铁路街）24小时禁停
96、中兴大道（学府路—中兴右街）24小时禁停
学府东四道街（学府路—征仪路）24小时禁停
97、哈尔滨大街（北兴街—中兴左街）24小时禁停
哈尔滨大街（清华大街—北兴街）工作日 7：

00-19:00禁停
98、延兴路（西大直街—征仪路）24小时禁停
99、复旦街（学府路—王岗大街）工作日7:00—

19:00禁停
100、哈西大街（清华大街—复旦街）工作日 7:

00—19:00禁停
101、公滨路（中山路—电碳路）24小时禁停
102、三大动力路（和平路—通乡街）24小时禁停
103、哈平路（三大动力路—保健路）24小时禁停
104、和平路（中山路—三大动力路）24小时禁停
105、三合路（三大动力路—朝阳新路）7:00—19:

00禁停
106、民生路（香滨路—文化街）工作日7:00—19:

00禁停
107、和兴路（和平路—马家沟）24小时禁停
108、林园路（全路段）24小时禁停
109、通乡街（红旗大街—松海路）24小时禁停
110、进乡街（三大动力路—通乡街）24小时禁停
111、松海路（三合路—通乡街）泊位外禁停
112、征仪路（延兴路—松花路）24小时禁停
113、新疆大街（双拥路—滨河大道）24小时禁停
114、友协大街（新疆三道街—保国大街）（施工

路段暂缓）24小时禁停
115、双拥路（渤海三路—新疆大街）24小时禁停
116、世茂大道（天翔街—科技二街）24小时禁停
117、天元街（世茂大道—滨水大道）24小时禁停
118、天翔街（世茂大道—世纪大道）工作日 7：

00-19:00禁停
天翔街（世纪大道—滨水大道）24小时禁停
119、世纪大道（天翔街—天元街）工作日 7：

00-19:00禁停
120、创新一路（天翔街—翔安南大街）24小时禁停
121、松北大道（友谊路—大耿家转盘）24小时禁停
122、利民大道（师大南路—北京路）24小时禁停
123、剧院一路（全路段）24小时禁停
124、祥安南大街（世茂大道—创新一路）24小时

禁停
125、滨水大道（剧院二路东口—松北大道）工作

日24小时禁停
滨水大道（松北大道—科技二街）24小时禁停
126、南大街（萧红大道—东府路段）24小时禁停
127、东府路（南大街—二道街路段）24小时禁停
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冰城今日有雷阵雨
生活报讯（记者李威

兵）记者从省气象台获悉，
我省近期气温较高、湿度较
大，体感闷热，容易诱发中
暑，请做好防暑降温及防晒
工作，夜间至凌晨时段山
区、半山区可能出现雾。

哈市天气预报
21日白天：全市有雷阵雨；西南风2～3

级；最低气温 19～21℃，最高气温 28～
30℃。

21日夜间至22日白天：21日夜间南部
中雨，局地大雨，其他区域多云，22日白天

全市小到中雨；西南风2～3级；最低气温
19～21℃，最高气温28～30℃。

22日夜间至23日白天：22日夜间主城
区、呼兰、巴彦、木兰、通河中雨，其他区域小
雨，23日白天全市阴有小到中雨；西南风
2～3 级；最低气温 20～21℃，最高气温
27～28℃。

严管
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可能的世界

作者：杨潇
出版社：上海文艺出版社
出版时间：2024年5月

该书记录了作者十年间前
往十多个国家旅行、访学、短居
的足迹，是一个拥抱世界的青年
去现场，探寻可能性（并且认识
不可能性）的历程。作者带领我
们重新回到一个又一个现场，让
今日的目光照进当时当刻的记
录，从时事、人文、历史、地理等
多个维度，探讨了在一个转型的
世界里，我们如何学会与过去相
处、如何面对历史的内爆与偶
然，如何探索与思考一个可能的
世界。

马拓
和老警察唠嗑，我问过他们一个

问题：在以前那个年代，没有手机，生
活会不会特别麻烦和无趣？

有位老哥一开始说当然啦，二十
世纪八十年代抓贼最怕走散，那时候
他们连寻呼机都没有，行动中丢了搭
档简直就是灾难。一开始他们走散
后都是回队里集合，但有时候距离太
远，一天就搭进去了。后来他和搭档
合计了一个办法，给北京划分了不同
的区域，每个区域设定一个联络点，
在哪个区域走散就到该区域的联络
点集合。

联络点都和吃的有关，雪糕店、
煎饼铺、甜水摊等等。都是精心挑选
过的地点，大老远过去集合，当然要
吃点儿好的犒劳自己。老哥至今还
记得那个雪糕店的招牌商品是小豆
冰棍，五分钱一根，牛奶裹豆沙，嵌着
一颗颗绵软的红豆，暑天啃上一口，
立马觉得这个夏天值了。

还有那个甜水摊，莲子、芍药、枸
杞子，永远都是最大颗的。摊主是个
老头儿，天天摆个臭脸依然顾客盈
门。有一次，他大早上过去，老头儿
还未出摊，不久搭档赶来，他却还舍
不得走，非喝上一口才作罢。后来各
种美食层出不穷，他唯独想念那股漾
在心底的甜味。

讲到这里他改了口风：“你说那
会儿要是有手机，我哪有这些口福
呀！”

有位大姐则说，过去没有智能设
备的日子里，一到晚上吃完饭，她就
会躺在床上听收音机。当时有一档

节目，叫什么她忘了，只记得是念家
书的。那个年代通信不畅，很多地方
收不到信，写信人干脆就把信寄给电
台，由主持人直接播送出来。当时这
档深夜栏目异常火爆，有很多背井离
乡的打工人和家属围炉聆听。

她记得有封信是一个女孩写给
当矿工的父亲的。说她父亲年轻时
肺就不好，总咳嗽，为了一家的生计
还是去了千里之外下矿赚钱，两年了
也没个消息。她越发担忧，于是特意
买了很多梨，切片晒了做成梨干，请
父亲一定抽空回来一趟，带走她做的
梨干泡水喝。大姐说，后来自己看到
梨，就会惦记那个女孩的爸爸到底喝
没喝到梨水。再后来她逐渐醒悟了，
梨水只是一个幌子，其实女孩就是想
见父亲一面。

还有一封信，是一个男孩写给女
朋友的，写的都是自己在异乡的见
闻，大篇幅的描写甚至有些寡淡，最
后一句话却令她猛然一惊：“怕你在
天上看不清，找不到我在哪儿。”她这
才意识到女孩应该已经不在人世
了。随后她就哭了，难受了好几天。

大姐后来都有点儿不好意思：
“你们都是追剧上瘾，没想到有人听
广播也能上瘾吧？”

有位老哥讲的也很有意思。当
年他和爱人处对象，对方有长达一年
的时间在外地工作，两人写了几封
信，该说的话都说了，觉得继续写信
没啥意思。爱人就想了一个办法，说
咱们每人订一份报纸，各自做剪报
吧！把每天看到的好内容剪下来贴
在小本本上，一个月交换一回，看谁

做得有意思。
老哥以前不怎么读书看报，接

到这项任务后，每天回家的第一件
事就是研究报纸。那会儿的一些报
纸主打猎奇，刊登的都是谁家的猪
生了个三条腿的猪崽，失散多年的
双胞胎兄弟在街头偶遇这类文章，
他竟然越看越上瘾，然后剪下来粗
粗笨笨地贴在本子上寄给爱人。结
果爱人寄来的都是清新的散文、诗
歌等，他欣赏不了，又怕对方说自己
不上心，只能硬着头皮苦读，还写了
一大堆读后感。

现在他们家里还存着十多本旧
得发黄的剪报，夫妻俩偶尔翻出来还
会互相打趣。男的说，你当年还装文
艺青年，剪的都是无病呻吟的小短
文。女的说，你的好？你收集的都是
什么烂事，我在单位怕人笑话都不敢
掏出来。

我听了之后觉得真好，虽然那个
年代没有手机，排遣寂寞的方式很落
后，却都能留下回味无穷的记忆。凭
借着它们，灵魂好像一下就回到了自
己曾经的身体里，让人真切体会到从
岁月中掠过的瞬间。

现在我捧着手机，即便能想到最
近刷到的最好玩的短视频，也忘记了
当初自己是身在何处、在什么心境下
发出笑声的了。

也许我们应该试试用手机之外
的东西填补空虚，虽然不一定比它有
意思，但一定会比它走心。就像这些
昔日的年轻人，明明都是聊胜于无的

“小确幸”，却有着可以让时间静止的
魔力。我愿意称之为浪漫。

那时候没有手机

慢书吧

惊奇惊奇
李元胜

一些小事情

构成了活着的我

而从前的房屋和人群

已经在某种玻璃中间

现实正向那儿流去

我向所有活着的生物致敬

我停留之处

花朵、太阳

被河水冲歪的小船

都在平静地表达自己

我们深处有一种欢乐向上的东西

它使包围着生命的一切

永远令人惊奇

没有多余的日子

夜里我听见河上传来的歌声

不需要解释

我们

都是月亮的一部分

古风赏读
御街行·秋日怀旧

范仲淹（宋）

纷纷坠叶飘香砌。夜寂
静，寒声碎。真珠帘卷玉楼
空，天淡银河垂地。年年今
夜，月华如练，长是人千里。

愁肠已断无由醉，酒未
到，先成泪。残灯明灭枕头
欹，谙尽孤眠滋味。都来此
事，眉间心上，无计相回避。

鹧鸪天·张园作
黄升（宋）

雨过芙蕖叶叶凉。摩挲短发照横
塘。一行归鹭拖秋色，几树鸣蝉饯夕阳。

花侧畔，柳旁相。微云澹月又昏
黄。风流不在谈锋胜，袖手无言味最长。

西江月·问讯湖边春色
张孝祥（宋）

问讯湖边春色，重来又是三年。
东风吹我过湖船，杨柳丝丝拂面。

世路如今已惯，此心到处悠然。
寒光亭下水如天，飞起沙鸥一片。

城市印象

绘画：王焕堤

老街午后


